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1 Εἰ
যিদ
G1487

οὖν
অতএব
G3767

συνηγέρθητε
েতামরা–উিত্থত–হেয়িছেল
G4891

τῷ
–েসই
G3588

Χριστῷ,
খ্র ীেষ্ট�
G5547

τὰ
–েসই
G3588

ἄνω
উপেরর
G0507

ζητεῖτε,
েতামরা–েখঁাজ
G2212

οὗ
েযখােন
G3757

ὁ
–েসই
G3588

Χριστός
খ্র ীষ্ট� স
G5547

ἐστιν
আেছন
G1510

ἐν
–মেধ্য
G1722

δεξιᾷ
ডােন
G1188

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ
ঈশ্ব � েরর
G2316

καθήμενος.
বসা
G2521

খ্র ীেষ্ট� র সেঙ্গ েতামরা মৃতেদর মধ্য েথেক পুনরুিত্থত হেয়ছ; তাই স্ব � গীী য় িবষয়গুিলর জন্য েচষ্ট� া কর, েযখােন খ্র ীষ্ট�  ঈশ্ব � েরর দিক্ষণ পােশ বেস 
আেছন৷

2 τὰ
–েসই
G3588

ἄνω
উপেরর
G0507

φρονεῖτε,
েতামরা–ভাব
G5426

μὴ
না
G3361

τὰ
–েসই
G3588

ἐπὶ
–উপের
G1909

τῆς
–েসই
G3588

γῆς;
পৃিথবীর
G1093

েসই স্ব � গীী য় িবষয়সকেলর কথা ভাব, েয সকল িবষয়বস্তু  জগেত আেছ েসগুিলর িবষয় নয়৷

3 ἀπεθάνετε
েতামরা–মেরিছেল
G0599

γάρ,
কারণ
G1063

καὶ
এবং
G2532

ἡ
–েসই
G3588

ζωὴ
জীবন
G2222

ὑμῶν
েতামােদর
G4771

κέκρυπται
লুকােনা–আেছ
G2928

σὺν
–সােথ
G4862

τῷ
–েসই
G3588

Χριστῷ
খ্র ীেষ্ট�
G5547

ἐν
–মেধ্য
G1722

τῷ
–েসই
G3588

Θεῷ.
ঈশ্ব � ের
G2316

কারণ েতামােদর পুরােনা সত্ত্ব ার মৃতু্য হেয়েছ আর েতামােদর নতুন জীবন খ্র ীেষ্ট� র সেঙ্গ ঈশ্ব � েরর মেধ্য িনিহত আেছ৷

4 ὅταν
যখন
G3752

ὁ
–েসই
G3588

Χριστὸς
খ্র ীষ্ট� স
G5547

φανερωθῇ,
প্র কািশত–হন �
G5319

ἡ
–েসই
G3588

ζωὴ
জীবন
G2222

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

τότε
তখন
G5119

καὶ
এবং
G2532

ὑμεῖς
েতামরা
G4771

σὺν
–সােথ
G4862

αὐτῷ
তঁােক
G0846

φανερωθήσεσθε
েতামরা–প্র কািশত–হেব
G5319

ἐν
–মেধ্য
G1722

δόξῃ.
মিহমায়
G1391

খ্র ীষ্ট�  যখন িফের আসেবন, তখন েতামরাও তঁার সেঙ্গ মিহমামিণ্ডত হেয় প্র কািশত হেব৷

5 Νεκρώσατε
েতামরা–মৃত–কর
G3499

οὖν
অতএব
G3767

τὰ
–েসই
G3588

μέλη
অঙ্গসমূহ
G3196

τὰ
–েসই
G3588

ἐπὶ
–উপের
G1909

τῆς
–েসই
G3588

γῆς,
পৃিথবীর
G1093

πορνείαν,
ব্যিভচার
G4202

ἀκαθαρσίαν,
অশুদ্্ব �তা
G0167

πάθος,
কামনা
G3806

ἐπιθυμίαν
অিভলাষ
G1939

κακήν,
মন্দ�
G2556

καὶ
এবং
G2532

τὴν
–েসই
G3588

πλεονεξίαν,
েলাভ
G4124

ἥτις
যা
G3748

ἐστὶν
আেছ
G1510

εἰδωλολατρία;
প্র িতমাপূজা
G1495

তাই েতামােদর জাগিতক স্ব � ভাব েথেক সব মন্দ�  িবষয় দূর কের দাও৷ েযমন: েযৗনপাপ, অপিবত্রতা, অশুিচ িচন্ত ার বশবতীী  হওয়া, মন্দ�  িবষেয়র 
লালসা করা এবং েলাভ৷ েলাভ এক প্র কার প্র িতমা পূজা৷

6 δι’
–জন্য
G1223

ἃ
যা
G3739

ἔρχεται
আেস
G2064

ἡ
–েসই
G3588

ὀργὴ
েত্র�ন াধ
G3709

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ
ঈশ্ব � েরর
G2316

‹ἐπὶ
–উপের
G1909

τοὺς
–েসই
G3588

υἱοὺς
পুত্রেদর
G5207

τῆς
–েসই
G3588

ἀπειθείας›,
অবাধ্যতার
G0543

এইসেবর জন্য ঈশ্ব � েরর েত্র�ন াধ হেচ্ছ৷
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7 ἐν
–মেধ্য
G1722

οἷς
যােত
G3739

καὶ
এবং
G2532

ὑμεῖς
েতামরা
G4771

περιεπατήσατέ
েতামরা–চেলিছেল
G4043

ποτε
একসময়
G4218

ὅτε
যখন
G3753

ἐζῆτε
েতামরা–জীবন–যাপন–করিছেল
G2198

ἐν
–মেধ্য
G1722

τούτοις.
এগুিলেত
G3778

েতামােদর অতীেতর পাপময় জীবেন েতামরা েসইসব মন্দ�  কােজ িলপত  িছেল৷

8 νυνὶ
এখন
G3570

δὲ,
িকন্তু
G1161

ἀπόθεσθε
েতামরা–ত্যাগ–কর
G0659

καὶ
এবং
G2532

ὑμεῖς
েতামরা
G4771

τὰ
–েসই
G3588

πάντα:
সমস্ত
G3956

ὀργήν,
েত্র�ন াধ
G3709

θυμόν,
রাগ
G2372

κακίαν,
দুনীী িত
G2549

βλασφημίαν,
িনন্দ� া
G0988

αἰσχρολογίαν
কুৎিসত–কথা
G0148

ἐκ
–েথেক
G1537

τοῦ
–েসই
G3588

στόματος
মুেখর
G4750

ὑμῶν.
েতামােদর
G4771

িকন্তু  এখন েতামােদর জীবন েথেক রাগ, েত্র�ন াধ, ঘৃণাপূণর্  অনুভূিত, অপমানসূচক আচরণ এবং লজ্জাজনক আলাপ সব দূর কের দাও৷

9 μὴ
না
G3361

ψεύδεσθε
েতামরা–িমথ্যা–বল
G5574

εἰς
–প্র িত
G1519

ἀλλήλους,
পরসপরেক
G0240

ἀπεκδυσάμενοι
িববস্ত্র –কের
G0554

τὸν
–েসই
G3588

παλαιὸν
পুরাতন
G3820

ἄνθρωπον,
মানুষেক
G0444

σὺν
–সােথ
G4862

ταῖς
–েসই
G3588

πράξεσιν
কাজসমূেহ
G4234

αὐτοῦ,
তার
G0846

পরসপেরর কােছ িমথ্যা বেলা না, কারণ েতামরা েতামােদর পুরােনা পাপময় সত্ত্ব ােক তার সমস্ত  মন্দ�  কমর্  সেমত ত্যাগ কেরছ৷

10 καὶ
এবং
G2532

ἐνδυσάμενοι
পিরধান–কের
G1746

τὸν
–েসই
G3588

νέον,
নতুন
G3501

τὸν
–েসই
G3588

ἀνακαινούμενον
নবীকৃত
G0341

εἰς
–প্র িত
G1519

ἐπίγνωσιν,
জ্ঞান
G1922

κατ’
অনুযায়ী
G2596

εἰκόνα
প্র িতমূি র্তর্
G1504

τοῦ
–েসই
G3588

κτίσαντος
সৃিষ্ট� কারী–র
G2936

αὐτόν;
তঁােক
G0846

েতামরা নতুন সত্ত্ব ােক পিরধান কেরছ; এই নতুন জীবেন েতামােদর নতুন কের ৈতরী করা হেচ্ছ৷ েতামােদর িযিন সৃিষ্ট�  কেরেছন েতামরা তঁার 
মেতা হেয় উঠছ, এই নতুন জীবেনর মাধ্যেম েতামরা ঈশ্ব � েরর সত্য পিরচয় পাচ্ছ৷

11 ὅπου
েযখােন
G3699

οὐκ
না
G3756

ἔνι
আেছ
G1762

Ἕλλην
গ্র ীক
G1672

καὶ
এবং
G2532

Ἰουδαῖος,
ইহূদী
G2453

περιτομὴ
েছদন
G4061

καὶ
এবং
G2532

ἀκροβυστία,
অেছদনা
G0203

βάρβαρος,
ববর্ র
G0915

Σκύθης,
স্ব � ুথীয়
G4658

δοῦλος,
দাস
G1401

ἐλεύθερος;
স্ব � াধীন
G1658

ἀλλὰ
িকন্তু
G0235

‹τὰ›
–েসই
G3588

πάντα
সমস্ত
G3956

καὶ
এবং
G2532

ἐν
–মেধ্য
G1722

πᾶσιν
সকেল
G3956

Χριστός.
খ্র ীষ্ট� স
G5547

এই নতুন জীবেন ইহুদী িক গ্র ীক এর মেধ্য েকান পাথর্ ক্য েনই৷ যােদর সুন্ন�� ত হেয়েছ আর যােদর সুন্ন�� ত হয় িন, অথবা েকান িবেদশী বা ববর্ র 
এেদর মেধ্য েকান পাথর্ ক্য েনই৷ ত্র�ন ীতদাস বা স্ব � াধীেনর মেধ্য েকান পাথর্ ক্য েনই৷ খ্র ীষ্ট�  ঐসব িবশ্ব � াসীেদর মেধ্য বাস কেরন৷ একমাত্র খ্র ীষ্ট� ই হেলন 
প্র েয়াজনীয় িবষয়৷

12 Ἐνδύσασθε
েতামরা–পিরধান–কর
G1746

οὖν,
অতএব
G3767

ὡς
েযমন
G5613

ἐκλεκτοὶ
মেনানীত
G1588

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � েরর
G2316

ἅγιοι
পিবত্র
G0040

καὶ
এবং
G2532

ἠγαπημένοι,
েপ্র িমত
G0025

σπλάγχνα
অন্ত র
G4698

οἰκτιρμοῦ,
করুণার
G3628

χρηστότητα,
দয়া
G5544

ταπεινοφροσύνην,
নম্র তা
G5012

πραΰτητα,
মৃদুতা
G4240

μακροθυμίαν;
দীঘর্ সিহষু্ণতা
G3115

ঈশ্ব � র েতামােদর মেনানীত কেরেছন ও েতামােদর তঁার পিবত্র েলাক বেল িনরূপণ কেরেছন৷ িতিন েতামােদর ভালবােসন, তাই এইসব ভাল 
গুণগুিল ধের েরেখ সহানুভূিতপূণর্ , দয়ালু, নম্র , ভদ্র  এবং ৈধযর্ ্য্যবান হও৷
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13 ἀνεχόμενοι
সহ্য–কের
G0430

ἀλλήλων,
পরসপেরর
G0240

καὶ
এবং
G2532

χαριζόμενοι
ক্ষমা–কের
G5483

ἑαυτοῖς.
িনেজেদর
G1438

ἐάν
যিদ
G1437

τις
েকউ
G5100

πρός
–িবরুেদ্্ব �
G4314

τινα
কাউেক
G5100

ἔχῃ
রােখ
G2192

μομφήν;
অিভেযাগ
G3437

καθὼς
েযমন
G2531

καὶ
এবং
G2532

ὁ
–েসই
G3588

Κύριος
প্র ভু
G2962

ἐχαρίσατο
অনুগ্র হ–কেরেছন
G5483

ὑμῖν,
েতামােদর
G4771

οὕτως
এইভােব
G3779

καὶ
এবং
G2532

ὑμεῖς.
েতামরা
G4771

পরসপেরর প্র িত ত্র�নু দ্্ব �  ভাব েরেখা না িকন্তু  এেক অপরেক ক্ষমা কর৷ েকউ যিদ েতামার িবরুেদ্্ব �  েকান অন্যায় কের, তেব এেক অপরেক ক্ষমা 
কেরা৷ অপরেক ক্ষমা কেরা, কারণ প্র ভু েতামােদর ক্ষমা কেরেছন৷

14 ἐπὶ
–উপের
G1909

πᾶσιν
সকেল
G3956

δὲ
িকন্তু
G1161

τούτοις,
এগুিলেত
G3778

τὴν
–েসই
G3588

ἀγάπην,
েপ্র ম
G0026

ὅ
যা
G3739

ἐστιν
আেছ
G1510

σύνδεσμος
বন্ন� ্ব � ন
G4886

τῆς
–েসই
G3588

τελειότητος.
পূণর্ তার
G5047

এসব েতা করেবই িকন্তু  সবার ওপের পরসপেরর প্র িত ভালবাসা েরেখা, েসই ভােলাবাসা েতামােদর একসূেত্র গঁােথ আর পিরপূণর্ তা েদয়৷

15 καὶ
এবং
G2532

ἡ
–েসই
G3588

εἰρήνη
শািন্ত
G1515

τοῦ
–েসই
G3588

Χριστοῦ
খ্র ীেষ্ট� ৗ–র
G5547

βραβευέτω
রাজত্ব –করুক
G1018

ἐν
–মেধ্য
G1722

ταῖς
–েসই
G3588

καρδίαις
হ� �দেয়
G2588

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

εἰς
–প্র িত
G1519

ἣν
যােত
G3739

καὶ
এবং
G2532

ἐκλήθητε,
েতামরা–ডাকা–হেয়িছেল
G2564

ἐν
–মেধ্য
G1722

ἑνὶ
এক
G1520

σώματι.
েদেহ
G4983

καὶ
এবং
G2532

εὐχάριστοι
কৃতজ্ঞ
G2170

γίνεσθε.
েতামরা–হও
G1096

প্র ভু খ্র ীষ্ট�  েয শািন্ত  েদন তা েতামােদর অন্ত েরর সমস্ত  িচন্ত ােক সংযত রাখুক৷ েতামরা েতা েসই কারেণই শািন্ত  েপেত একেদেহ আহূত হেয়ছ৷ 
েতামরা সব সময় কৃতজ্ঞ থাক৷

16 ὁ
–েসই
G3588

λόγος
বাক্য
G3056

τοῦ
–েসই
G3588

Χριστοῦ
খ্র ীেষ্ট� ৗ–র
G5547

ἐνοικείτω
বাস–করুক
G1774

ἐν
–মেধ্য
G1722

ὑμῖν
েতামােদর
G4771

πλουσίως,
সমৃদ্্ব �ভােব
G4146

ἐν
–মেধ্য
G1722

πάσῃ
সমস্ত
G3956

σοφίᾳ
প্র জ্ঞায়
G4678

διδάσκοντες
িশক্ষা–িদেয়
G1321

καὶ
এবং
G2532

νουθετοῦντες
সাবধান–কের
G3560

ἑαυτοὺς,
িনেজেদর
G1438

ψαλμοῖς,
গীেত
G5568

ὕμνοις,
স্তু িতেত
G5215

ᾠδαῖς
গােন
G5603

πνευματικαῖς,
আিতমক
G4152

ἐν
–মেধ্য
G1722

τῇ
–েসই
G3588

χάριτι
অনুগ্র েহ
G5485

ᾄδοντες,
গান–কের
G0103

ἐν
–মেধ্য
G1722

ταῖς
–েসই
G3588

καρδίαις
হ� �দেয়
G2588

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

τῷ
–েসই
G3588

Θεῷ.
ঈশ্ব � রেক
G2316

খ্র ীেষ্ট� র িশক্ষা েতামােদর অন্ত ের প্র চুর পিরমােণ থাকুক৷ সকল িবজ্ঞতা ব্যবহার কের পরসপরেক বিলষ্ঠ�  কর এবং িশক্ষা দাও৷ কৃতজ্ঞিচেত্ত 
ঈশ্ব � েরর উেদ্দেশ্য গীতসংিহতার গীত, প্র শংসার গীত এবং আিতমক গীত গাও৷

17 καὶ
এবং
G2532

πᾶν,
সমস্ত
G3956

ὅ
যা
G3739

τι
িকছু
G5101

ἐὰν
যিদ
G1437

ποιῆτε
েতামরা–কর
G4160

ἐν
–মেধ্য
G1722

λόγῳ
বােক্য
G3056

ἢ
বা
G2228

ἐν
–মেধ্য
G1722

ἔργῳ,
কােজ
G2041

πάντα
সমস্ত
G3956

ἐν
–মেধ্য
G1722

ὀνόματι
নােম
G3686

Κυρίου
প্র ভু–র
G2962

Ἰησοῦ,
ইেয়েসৗ–র
G2424

εὐχαριστοῦντες
ধন্যবাদ–িদেয়
G2168

τῷ
–েসই
G3588

Θεῷ
ঈশ্ব � রেক
G2316

Πατρὶ
িপতােক
G3962

δι’
–দ্্ব ারা
G1223

αὐτοῦ.
তঁার
G0846

কথায় বা কােজ যা িকছু কেরা, সবই প্র ভুর নােম কর এবং িপতা ঈশ্ব � রেক যীশুর মাধ্যেম ধন্যবাদ দাও৷

18 Αἱ
–েসই
G3588

γυναῖκες,
স্ত্র ীরা
G1135

ὑποτάσσεσθε
েতামরা–বশীভূত–হও
G5293

τοῖς
–েসই
G3588

ἀνδράσιν,
স্ব � ামীেদর
G0435

ὡς
েযমন
G5613

ἀνῆκεν
উিচত–িছল
G0433

ἐν
–মেধ্য
G1722

Κυρίῳ.
প্র ভুেত
G2962

স্ত্র ীরা, েতামরা েতামােদর স্ব � ামীর অনুগতা থাক, এটাই হেব প্র ভুর অনুসারীেদর উপযুত্তন � কাজ৷
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19 Οἱ
–েসই
G3588

ἄνδρες,
স্ব � ামীরা
G0435

ἀγαπᾶτε
েতামরা–ভােলাবাস
G0025

τὰς
–েসই
G3588

γυναῖκας,
স্ত্র ীেদর
G1135

καὶ
এবং
G2532

μὴ
না
G3361

πικραίνεσθε
েতামরা–েতেতা–হও
G4087

πρὸς
–িবরুেদ্্ব �
G4314

αὐτάς.
তােদর
G0846

স্ব � ামীরা, েতামরা েতামােদর স্ত্র ীেক ভালবাস, তােদর সেঙ্গ মধুর ব্যবহার কেরা৷

20 Τὰ
–েসই
G3588

τέκνα,
সন্ত ােনরা
G5043

ὑπακούετε
েতামরা–বাধ্য–হও
G5219

τοῖς
–েসই
G3588

γονεῦσιν,
িপতামাতােদর
G1118

κατὰ
অনুযায়ী
G2596

πάντα;
সমেস্ত
G3956

τοῦτο
এই
G3778

γὰρ
কারণ
G1063

εὐάρεστόν
সুখকর
G2101

ἐστιν
আেছ
G1510

ἐν
–মেধ্য
G1722

Κυρίῳ.
প্র ভুেত
G2962

সন্ত ানরা, েতামরা সব িবষেয় েতামােদর বাবা-মার বাধ্য হেয়া, এেত প্র ভু সন্তু ষ্ট�  হন �৷

21 Οἱ
–েসই
G3588

πατέρες,
িপতারা
G3962

μὴ
না
G3361

ἐρεθίζετε
েতামরা–উেত্তিজত–কর
G2042

τὰ
–েসই
G3588

τέκνα
সন্ত ানেদর
G5043

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

ἵνα
েযন
G2443

μὴ
না
G3361

ἀθυμῶσιν.
তারা–িনরাশ–হয়
G0120

িপতারা েতামরা েতামােদর সন্ত ানেদর িবরত্তন � কেরা না, তােদর খুশী মেতা চলেত না পারেল তারা উৎসাহ হারােব৷

22 Οἱ
–েসই
G3588

δοῦλοι,
দােসরা
G1401

ὑπακούετε
েতামরা–বাধ্য–হও
G5219

κατὰ
অনুযায়ী
G2596

πάντα
সমেস্ত
G3956

τοῖς
–েসই
G3588

κατὰ
অনুযায়ী
G2596

σάρκα
মাংস
G4561

κυρίοις,
প্র ভুেদর
G2962

μὴ
না
G3361

ἐν
–মেধ্য
G1722

ὀφθαλμοδουλίαις,
েচােখর–দাসেত্ব
G3787

ὡς
েযমন
G5613

ἀνθρωπάρεσκοι,
মানুষ–তুিষ্ট� কারী
G0441

ἀλλ’
িকন্তু
G0235

ἐν
–মেধ্য
G1722

ἁπλότητι
সরলতায়
G0572

καρδίας,
হ� �দেয়র
G2588

φοβούμενοι
ভয়–কের
G5399

τὸν
–েসই
G3588

Κύριον.
প্র ভুেক
G2962

ত্র�ন ীতদাসরা, েতামােদর মিনবেদর সব িবষেয় মান্য করেব৷ তঁারা েদখুন বা না েদখুন েতামরা সব সময় তঁােদর বাধ্য েথেকা৷ এেত েতামরা 
মানুষেক খুশী করেত নয়, িকন্তু  প্র ভুেকই খুশী করেত েচষ্ট� া করছ, সুতরাং সততার সেঙ্গ মিনবেদর মান্য কেরা, কারণ েতামরা প্র ভুেক সম্মান 
কেরা৷

23 ὃ
যা
G3739

ἐὰν
যিদ
G1437

ποιῆτε,
েতামরা–কর
G4160

ἐκ
–েথেক
G1537

ψυχῆς
প্র ােণর
G5590

ἐργάζεσθε,
েতামরা–কাজ–কর
G2038

ὡς
েযমন
G5613

τῷ
–েসই
G3588

Κυρίῳ
প্র ভুেক
G2962

καὶ
এবং
G2532

οὐκ
না
G3756

ἀνθρώποις;
মানুষেদর
G0444

েতামরা সমস্ত  কাজ আন্ত িরকতার সেঙ্গ কেরা৷ মানুেষর জন্য েয করছ তা নয়, িকন্তু  প্র ভুর কাজ মেন কেরই কাজ কের যাও৷
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24 εἰδότες
েজেন
G1492

ὅτι
েয
G3754

ἀπὸ
–েথেক
G0575

Κυρίου
প্র ভু–র
G2962

ἀπολήμψεσθε
েতামরা–পােব
G0618

τὴν
–েসই
G3588

ἀνταπόδοσιν
প্র িতফল
G0469

τῆς
–েসই
G3588

κληρονομίας.
উত্তরািধকােরর
G2817

τῷ
–েসই
G3588

Κυρίῳ
প্র ভুেক
G2962

Χριστῷ
খ্র ীষ্ট� েক
G5547

δουλεύετε.
েতামরা–েসবা–কর
G1398

মেন েরেখা, প্র ভুর কাছ েথেকই েতামরা তার পুরস্ব � ার পােব. ঈশ্ব � র তঁার আপনজনেদর েদেবন বেল েয প্র িতশ্র ু িত িদেয়েছন েতামরা তার 
অংশীদার হেব৷ েতামরা প্র ভু যীশু খ্র ীেষ্ট� রই েসবা করছ৷

25 ὁ
–েসই
G3588

γὰρ
কারণ
G1063

ἀδικῶν,
অন্যায়কারী
G0091

κομίσεται
পােব
G2865

ὃ
যা
G3739

ἠδίκησεν,
েস–অন্যায়–কেরেছ
G0091

καὶ
এবং
G2532

οὐκ
না
G3756

ἔστιν
আেছ
G1510

προσωπολημψία.
পক্ষপািতত্ব
G4382

মেন েরেখা, েকউ যিদ অন্যায় কাজ কের, েসই ব্যিত্তন �েক তার অন্যায় কােজর জন্য শািস্ত  েপেত হেব৷ প্র ভু সকলেকই সমভােব িবচার কেরন৷
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