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1 Παρακαλῶ
অনুেরাধ–কির
G3870

οὖν
অতএব
G3767

ὑμᾶς,
েতামােদর
G4771

ἐγὼ
আিম
G1473

ὁ
–েসই
G3588

δέσμιος
বন্দ� ী
G1198

ἐν
–েত
G1722

Κυρίῳ,
প্র ভু
G2962

ἀξίως
েযাগ্যভােব
G0516

περιπατῆσαι,
চলেত
G4043

τῆς
–র
G3588

κλήσεως
আহ্ব ান–র
G2821

ἧς
যা
G3739

ἐκλήθητε;
ডাকা–হেয়িছেল
G2564

আিম প্র ভুর বেল কারাগাের বন্দ� ী৷ ঈশ্ব � র েতামােদর মেনানীত কেরেছন েযন েতামরা তঁার েলাক হেত পার৷ আিম েতামােদর েসইরকম 
জীবনযাপন করেত অনুেরাধ কির, েযভােব ঈশ্ব � েরর েলাকেদর জীবনযাপন করা উিচত৷

2 μετὰ
–সিহত
G3326

πάσης
সমস্ত
G3956

ταπεινοφροσύνης
নম্র তা
G5012

καὶ
এবং
G2532

πραΰτητος,
মৃদুতা
G4240

μετὰ
–সিহত
G3326

μακροθυμίας,
দীঘর্ সহন �শীলতা
G3115

ἀνεχόμενοι
সহ্য–কের
G0430

ἀλλήλων
পরস্পরেক
G0240

ἐν
–েত
G1722

ἀγάπῃ;
েপ্র েম
G0026

েতামরা সবর্ দাই নতনম্র  থাক, সিহষু্ণ হও, ভালেবেস এেক অপরেক গ্র হণ কর৷

3 σπουδάζοντες
েচষ্ট� া–কের
G4704

τηρεῖν
রাখেত
G5083

τὴν
–েসই
G3588

ἑνότητα
ঐক্য
G1775

τοῦ
–র
G3588

Πνεύματος,
আত্মা–র
G4151

ἐν
–েত
G1722

τῷ
–েসই
G3588

συνδέσμῳ
বন্ধ� ্ব � েন
G4886

τῆς
–র
G3588

εἰρήνης.
শািন্ত –র
G1515

পিবত্র আত্মা েতামােদর যুক্ন � কেরিছেলন৷ েসই একতা রক্ষা করার জন্য সেবর্ াক্মভােব েচষ্ট� া কর৷ শািন্ত  েতামােদর একসেঙ্গ ধের থাকুক৷

4 ἓν
এক
G1520

σῶμα
শরীর
G4983

καὶ
এবং
G2532

ἓν
এক
G1520

Πνεῦμα,
আত্মা
G4151

καθὼς
েযমন
G2531

καὶ
এবং
G2532

ἐκλήθητε
ডাকা–হেয়িছেল
G2564

ἐν
–েত
G1722

μιᾷ
এক
G1520

ἐλπίδι,
আশায়
G1680

τῆς
–র
G3588

κλήσεως
আহ্ব ান
G2821

ὑμῶν -- 
েতামােদর
G4771

েদহ এক ও আত্মা এক, িঠ� ক েসইরকমই ঈশ্ব � র েতামােদর সকলেক এক প্র ত্যাশার জন্য আহ্ব ান কেরেছন৷

5 εἷς
এক
G1520

Κύριος,
প্র ভু
G2962

μία
এক
G1520

πίστις,
িবশ্ব � াস
G4102

ἓν
এক
G1520

βάπτισμα;
বািপত স্ম
G0908

েকবল একই প্র ভু, এক িবশ্ব � াস ও এক বািপত স্ম রেয়েছ;

6 εἷς
এক
G1520

Θεὸς
ঈশ্ব � র
G2316

καὶ
এবং
G2532

Πατὴρ
িপতা
G3962

πάντων,
সকেলর
G3956

ὁ
–িযিন
G3588

ἐπὶ
–উপের
G1909

πάντων,
সকেলর
G3956

καὶ
এবং
G2532

διὰ
–দ্ব ারা
G1223

πάντων,
সকেলর
G3956

καὶ
এবং
G2532

ἐν
–েত
G1722

πᾶσιν.
সকেলর–মেধ্য
G3956
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আর আেছন এক ঈশ্ব � র িযিন সকেলর িপতা৷ িযিন সকেলর ওপের কতৃর্ ত্ত্ব  কেরন৷ িতিন সবর্ ত্র আেছন ও সবিকছুেত আেছন৷

7 Ἑνὶ
এক–েক
G1520

δὲ
িকন্তু
G1161

ἑκάστῳ
প্র েত্যকেক
G1538

ἡμῶν
আমােদর
G1473

ἐδόθη
দক্–হল
G1325

ἡ
–েসই
G3588

χάρις,
অনুগ্র হ
G5485

κατὰ
–অনুসাের
G2596

τὸ
–েসই
G3588

μέτρον
পিরমাপ
G3358

τῆς
–র
G3588

δωρεᾶς
দান–র
G1431

τοῦ
–র
G3588

Χριστοῦ.
খ্র ীেষ্ট� াস–র
G5547

খ্র ীষ্ট�  আমােদর প্র েত্যকেক িবেশষ িবেশষ বরদান িদেয়েছন৷ যােক যা িদেত ইচ্ছা কেরেছন তােক তা িদেয়েছন৷

8 διὸ
এইজন্য
G1352

λέγει,
বেল
G3004

Ἀναβὰς
উেঠ
G0305

εἰς
–জন্য
G1519

ὕψος,
উচ্চতায়
G5311

ᾐχμαλώτευσεν
বন্দ� ী–কেরেছন
G0162

αἰχμαλωσίαν,
বিন্দ� ত্্ব
G0161

(καὶ)
এবং
G2532

ἔδωκεν
িদেয়েছন
G1325

δόματα
দানসমূহ
G1390

τοῖς
–েসই
G3588

ἀνθρώποις.
মানুষেদর
G0444

তাই শাস্ত্র  বলেছ: “িতিন উেদ্ব �র্  আকােশ েগেলন, সেঙ্গ বন্দ� ীেদর িনেয় েগেলন, আর মানুেষর হােত তুেল িদেয় েগেলন নানা বরদান৷”

9 τὸ
–েসই
G3588

δὲ,
িকন্তু
G1161

Ἀνέβη,
উেঠেছন
G0305

τί
কী
G5101

ἐστιν,
আেছ
G1510

εἰ
যিদ
G1487

μὴ
না
G3361

ὅτι
েয
G3754

καὶ,
এবং
G2532

κατέβη
েনেমেছন
G2597

εἰς
–জন্য
G1519

τὰ
–েসই
G3588

κατώτερα
িনমন তর
G2737

μέρη
অংশসমূেহ
G3313

τῆς
–র
G3588

γῆς?
পৃিথবীর
G1093

যখন বলা হেয়েছ, “িতিন উেদ্ব �র্  উেঠ েগেলন,” তার অথর্  িক? তার অথর্  এই েয প্র থেম িতিন িনেমন  পৃিথবীেত েনেমিছেলন৷

10 ὁ
–িযিন
G3588

καταβὰς,
েনেমেছন
G2597

αὐτός
িতিন
G0846

ἐστιν
আেছন
G1510

καὶ
এবং
G2532

ὁ
–িযিন
G3588

ἀναβὰς
উেঠেছন
G0305

ὑπεράνω
উপের
G5231

πάντων
সব–র
G3956

τῶν
–র
G3588

οὐρανῶν,
স্্ব � গর্ সমূহ–র
G3772

ἵνα
েযন
G2443

πληρώσῃ
পূণর্ –কেরন
G4137

τὰ
–েসই
G3588

πάντα.
সবিকছু
G3956

েসই জন িযিন েনেম এেসিছেলন (খ্র ীষ্ট� ) িতিন েসই একই ব্যিক্ন � িযিন আকােশর েথেকও উেচ্চ উেঠিছেলন, যােত সব িকছুই তঁার দ্ব ারা পূণর্  করেত 
পােরন৷

11 καὶ
এবং
G2532

αὐτὸς
িতিন
G0846

ἔδωκεν
িদেয়েছন
G1325

τοὺς
–েসই
G3588

μὲν
একিদেক
G3303

ἀποστόλους,
েপ্র িরতেদর
G0652

τοὺς
–েসই
G3588

δὲ
অন্যিদেক
G1161

προφήτας,
ভিবষ্যদ্ব ক্ন �ােদর
G4396

τοὺς
–েসই
G3588

δὲ
অন্যিদেক
G1161

εὐαγγελιστάς,
সুসমাচারকেদর
G2099

τοὺς
–েসই
G3588

δὲ
অন্যিদেক
G1161

ποιμένας
পালকেদর
G4166

καὶ
এবং
G2532

διδασκάλους,
িশক্ষকেদর
G1320

েসই খ্র ীষ্ট�  েলাকেদর বরদান করেলন, তােদর কেয়কজনেক েপ্র িরত করেলন, আবার কেয়কজনেক ভাববাদী, কেয়কজনেক সুসমাচার 
প্র চারক, কেয়কজনেক িশক্ষক ও পালক হবার ক্ষমতা িদেলন৷

12 πρὸς
–জন্য
G4314

τὸν
–েসই
G3588

καταρτισμὸν
সম্পূণর্ তা–র
G2677

τῶν
–র
G3588

ἁγίων;
পিবত্রেদর
G0040

εἰς
–জন্য
G1519

ἔργον
কাজ
G2041

διακονίας,
েসবা–র
G1248

εἰς
–জন্য
G1519

οἰκοδομὴν
ি র্নমর্ াণ–র
G3619

τοῦ
–র
G3588

σώματος
শরীর–র
G4983

τοῦ
–র
G3588

Χριστοῦ,
খ্র ীেষ্ট� াস–র
G5547
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ঈশ্ব � েরর েলাকেদর প্র স্তু ত করার জন্য ও েসবার কাজ সম্পন্ধ��  করার উেদ্দেশ্য খ্র ীষ্ট�  এইসব বরদান কেরেছন৷ খ্র ীেষ্ট� র েদহরূেপ মণ্ডলীেক গঠন 
করার জন্য িতিন েসইসব বর িদেয়েছন৷

13 μέχρι
যতক্ষণ–না
G3360

καταντήσωμεν
েপৗঁিছ
G2658

οἱ
–েসই
G3588

πάντες,
সকেল
G3956

εἰς
–জন্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

ἑνότητα
ঐেক্য
G1775

τῆς
–র
G3588

πίστεως
িবশ্ব � াস–র
G4102

καὶ
এবং
G2532

τῆς
–র
G3588

ἐπιγνώσεως
পিরচয়–র
G1922

τοῦ
–র
G3588

Υἱοῦ
পুত্র
G5207

τοῦ
–র
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � র–র
G2316

εἰς
–জন্য
G1519

ἄνδρα
পুরুষ
G0435

τέλειον,
পিরপক�্ব
G5046

εἰς
–জন্য
G1519

μέτρον
পিরমাপ
G3358

ἡλικίας
বয়স–র
G2244

τοῦ
–র
G3588

πληρώματος
পূণর্ তা–র
G4138

τοῦ
–র
G3588

Χριστοῦ;
খ্র ীেষ্ট� াস–র
G5547

েয পযর্ ন্ত  না আমরা ঈশ্ব � েরর পুেত্রর িবষেয় একই িবশ্ব � াস ও তত্ত্ব জ্ঞােন সুষ্ঠ� ভােব যুক্ন � হব, েসই পযর্ ন্ত  এই কাজ চলেত থাকেব৷ আমােদর পিরণত 
মানুেষর মেতা হেত হেব৷ আমরা ততিদন বৃিদ্ব �  েপেত থাকব েয পযর্ ন্ত  না খ্র ীেষ্ট� র মত হই ও তঁার মত সম্পূণর্  িসদ্ব �  হই৷

14 ἵνα
েযন
G2443

μηκέτι
আর–না
G3371

ὦμεν
হই
G1510

νήπιοι,
িশশু
G3516

κλυδωνιζόμενοι
েদালািয়ত–হেয়
G2831

καὶ
এবং
G2532

περιφερόμενοι
প্র বািহত–হেয়
G4064

παντὶ
প্র িতিট�
G3956

ἀνέμῳ
বাযু়েত
G0417

τῆς
–র
G3588

διδασκαλίας,
িশক্ষা–র
G1319

ἐν
–েত
G1722

τῇ
–েসই
G3588

κυβείᾳ
পাশা–েখলায়
G2940

τῶν
–র
G3588

ἀνθρώπων,
মানুষেদর–র
G0444

ἐν
–েত
G1722

πανουργίᾳ
ধূতর্ তায়
G3834

πρὸς
–প্র িত
G4314

τὴν
–েসই
G3588

μεθοδείαν
চালািক–র
G3180

τῆς
–র
G3588

πλάνης;
ভ্র ািন্ত –র
G4106

তখন আমরা আর িশশুর মত থাকব না৷ জাহাজ েযমন তরেঙ্গর দাপেট এিদক ওিদক চািলত হয়, েতমিন আমরা েকান নতুন িশক্ষা দ্ব ারা আর 
স্থ ানচু্যত হব না; ঠগবাজ েলােকর নতুন িশক্ষা দ্ব ারা আমরা প্র ভািবত হব না৷ এরা তােদর পিরকল্প� না ও চালবািজ দ্ব ারা মানুষেক ঠিকেয় ভুল 
পেথ িনেয় যায়৷

15 ἀληθεύοντες
সত্য–বেল
G0226

δὲ
িকন্তু
G1161

ἐν
–েত
G1722

ἀγάπῃ,
েপ্র েম
G0026

αὐξήσωμεν
বািড়
G0837

εἰς
–জন্য
G1519

αὐτὸν
তঁােক
G0846

τὰ
–েসই
G3588

πάντα,
সবিকছু
G3956

ὅς
িযিন
G3739

ἐστιν
আেছন
G1510

ἡ
–েসই
G3588

κεφαλή,
মস্ত ক
G2776

Χριστός;
খ্র ীেষ্ট� াস
G5547

আমরা বরং েপ্র েমর সেঙ্গ সত্য কথাই বলব, এইভােব খ্র ীেষ্ট� র মেতা সব িবষেয় আমরা বৃিদ্ব �লাভ করব৷ খ্র ীষ্ট�  হেলন মস্ত ক, আমরা তঁার েদহ৷

16 ἐξ
–েথেক
G1537

οὗ
যঁার
G3739

πᾶν
সমস্ত
G3956

τὸ
–েসই
G3588

σῶμα,
শরীর
G4983

συναρμολογούμενον
সংযুক্ন �–হেয়
G4883

καὶ
এবং
G2532

συμβιβαζόμενον
একিত্রত–হেয়
G4822

διὰ
–দ্ব ারা
G1223

πάσης
প্র িতিট�
G3956

ἁφῆς
সিন্ধ� ্ব � –র
G0860

τῆς
–র
G3588

ἐπιχορηγίας
সরবরাহ
G2024

κατ’,
–অনুসাের
G2596

ἐνέργειαν
কাযর্ কািরতা
G1753

ἐν
–েত
G1722

μέτρῳ
পিরমােপ
G3358

ἑνὸς
এক–র
G1520

ἑκάστου
প্র েত্যক–র
G1538

μέρους,
অংশ–র
G3313

τὴν
–েসই
G3588

αὔξησιν
বৃিদ্ব �
G0838

τοῦ
–র
G3588

σώματος
শরীর–র
G4983

ποιεῖται
কের
G4160

εἰς
–জন্য
G1519

οἰκοδομὴν
ি র্নমর্ াণ
G3619

ἑαυτοῦ
িনেজর
G1438

ἐν
–েত
G1722

ἀγάπῃ.
েপ্র েম
G0026

সমস্ত  েদহটা খ্র ীেষ্ট� র ওপর ি র্নভর্ রশীল৷ েদেহর সমস্ত  অঙ্গ প্র ত্যঙ্গ পরস্পেরর সেঙ্গ একেত্র যুক্ন � রেয়েছ৷ েদেহর িবিভন্ধ��  অঙ্গ যখন তােদর করণীয় 
কাজ কের, তখন সমস্ত  েদহ বৃিদ্ব �লাভ কের েপ্র েম শক্ন � ও দৃট় হয়৷
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17 Τοῦτο
এই
G3778

οὖν
অতএব
G3767

λέγω,
বিল
G3004

καὶ
এবং
G2532

μαρτύρομαι
সাক্ষ্য–িদই
G3143

ἐν
–েত
G1722

Κυρίῳ,
প্র ভুেত
G2962

μηκέτι
আর–না
G3371

ὑμᾶς
েতামরা
G4771

περιπατεῖν
চলেত
G4043

καθὼς
েযমন
G2531

καὶ
এবং
G2532

τὰ
–েসই
G3588

ἔθνη
জািতসমূহ
G1484

περιπατεῖ,
চেল
G4043

ἐν
–েত
G1722

ματαιότητι
অসারতায়
G3153

τοῦ
–র
G3588

νοὸς
মন
G3563

αὐτῶν.
তােদর
G0846

প্র ভুর হেয় আিম েতামােদর সতকর্  কের িদিচ্ছ, যারা িবশ্ব � াস কের না এমন েলাকেদর মেতা জীবনযাপন কেরা না৷ এমন েলােকর িচন্ত াধারা 
মূল্যহীন৷

18 ἐσκοτωμένοι
অন্ধ� ্ব � কািরত–হেয়
G4656

τῇ
–েসই
G3588

διανοίᾳ,
বুিদ্ব � েত
G1271

ὄντες
যারা–িছল
G1510

ἀπηλλοτριωμένοι
িবিচ্ছন্ধ��
G0526

τῆς
–র
G3588

ζωῆς
জীবন
G2222

τοῦ
–র
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � র–র
G2316

διὰ
–দ্ব ারা
G1223

τὴν
–েসই
G3588

ἄγνοιαν
অজ্ঞানতা
G0052

τὴν
–েসই
G3588

οὖσαν
যা–আেছ
G1510

ἐν
–েত
G1722

αὐτοῖς,
তােদর–মেধ্য
G0846

διὰ
–দ্ব ারা
G1223

τὴν
–েসই
G3588

πώρωσιν
কিঠ� নতা
G4457

τῆς
–র
G3588

καρδίας
হ� �দয়
G2588

αὐτῶν,
তােদর
G0846

তােদর জ্ঞান বুিদ্ব �  েনই৷ তারা িকছুই জােন না কারণ শুনেত চায় না৷ তাই েয জীবন ঈশ্ব � র তােদর িদেত চান তা েথেক তারা বিঞ্চত থােক৷

19 οἵτινες
যারা
G3748

ἀπηλγηκότες,
অসাড়–হেয়
G0524

ἑαυτοὺς
িনেজেদর
G1438

παρέδωκαν
সমপর্ ণ–কেরেছ
G3860

τῇ
–েসই
G3588

ἀσελγείᾳ,
লম্পটতায়
G0766

εἰς
–জন্য
G1519

ἐργασίαν
অভ্যাস–র
G2039

ἀκαθαρσίας,
অশুিচতা–র
G0167

πάσης
সমস্ত
G3956

ἐν
–েত
G1722

πλεονεξίᾳ.
েলােভ
G4124

তােদর মেন লজ্জা বেল েকান অনুভূিতই েনই, তারা মন্দ�  পেথ িনেজেদর গা ভািসেয় িদেয়েছ৷ িবনা িদ্ব ধায় তারা সব রকম খারাপ কাজ কের 
চেল৷

20 ὑμεῖς
েতামরা
G4771

δὲ
িকন্তু
G1161

οὐχ
না
G3756

οὕτως
এইভােব
G3779

ἐμάθετε
িশেখছ
G3129

τὸν
–েসই
G3588

Χριστόν,
খ্র ীেষ্ট� াসেক
G5547

িকন্তু  খ্র ীেষ্ট� র কাছ েথেক েতামরা েতা এমন মন্দ�  িশক্ষা পাও িন৷

21 εἴ
যিদ
G1487

γε
অবশ্যই
G1065

αὐτὸν
তঁােক
G0846

ἠκούσατε
শুেনছ
G0191

καὶ
এবং
G2532

ἐν
–েত
G1722

αὐτῷ
তঁােত
G0846

ἐδιδάχθητε,
িশিক্ষত–হেয়ছ
G1321

καθώς
েযমন
G2531

ἐστιν
আেছ
G1510

ἀλήθεια
সত্য
G0225

ἐν
–েত
G1722

τῷ
–েসই
G3588

Ἰησοῦ;
ইেয়েসাউ
G2424

আিম জািন তঁার অনুগামী িহসােব েসই সত্য অনুসাের েতামােদর িশক্ষা েদওয়া হেয়িছল, েয সত্য খ্র ীষ্ট�  যীশুেত রেয়েছ৷

22 ἀποθέσθαι
ত্যাগ–করেত
G0659

ὑμᾶς,
েতামােদর
G4771

κατὰ
–অনুসাের
G2596

τὴν
–েসই
G3588

προτέραν
পূবর্
G4386

ἀναστροφὴν,
জীবনযাপন
G0391

τὸν
–েসই
G3588

παλαιὸν
পুরাতন
G3820

ἄνθρωπον,
মানুষেক
G0444

τὸν
–েসই
G3588

φθειρόμενον,
যা–ক্ষয়–হেচ্ছ
G5351

κατὰ
–অনুসাের
G2596

τὰς
–েসই
G3588

ἐπιθυμίας
কামনাসমূহ–র
G1939

τῆς
–র
G3588

ἀπάτης;
প্র তারণা–র
G0539

েতামােদর পুরােনা প্র বৃিক্েক ত্যাগ করেত িশক্ষা েদওয়া হেয়েছ৷ আেগ েযভােব মন্দ�  জীবনযাপন করেত তা ছাড়েত বলা হেয়েছ৷ েসই পুরােনা 
সত্ত্ব া িদন িদন মন্দ�  েথেক মন্দ� তর হয়, কারণ েলাকরা তােদর মন্দ�  িচন্ত া দ্ব ারা প্র বিঞ্চত হয়৷
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23 ἀνανεοῦσθαι
নতুন–হেত
G0365

δὲ
িকন্তু
G1161

τῷ
–েসই
G3588

πνεύματι
আত্মায়
G4151

τοῦ
–র
G3588

νοὸς
মন
G3563

ὑμῶν;
েতামােদর
G4771

িকন্তু  েতামােদর েশখােনা িশক্ষা অনুসাের েতামরা আপন হ� �দেয় পুনরায় নতুন হেয় ওঠ,

24 καὶ
এবং
G2532

ἐνδύσασθαι
পরেত
G1746

τὸν
–েসই
G3588

καινὸν
নতুন
G2537

ἄνθρωπον,
মানুষেক
G0444

τὸν
–েসই
G3588

κατὰ
–অনুসাের
G2596

Θεὸν
ঈশ্ব � র
G2316

κτισθέντα
সৃিষ্ট� –হেয়
G2936

ἐν
–েত
G1722

δικαιοσύνῃ
ধাি র্মর্কতায়
G1343

καὶ
এবং
G2532

ὁσιότητι
পিবত্রতায়
G3742

τῆς
–র
G3588

ἀληθείας.
সত্য–র
G0225

এবং েসই নতুন সত্ত্ব ােক অবশ্যই পিরধান কর৷ েসই নতুন সত্ত্ব া ঈশ্ব � েরর মত হবার জন্য সৃিষ্ট�  করা হেয়েছ, যা সত্যই ভাল এবং পিবত্র৷

25 Διὸ
এইজন্য
G1352

ἀποθέμενοι
ত্যাগ–কের
G0659

τὸ
–েসই
G3588

ψεῦδος,
িমথ্যা
G5579

λαλεῖτε
বল
G2980

ἀλήθειαν
সত্য
G0225

ἕκαστος
প্র েত্যেক
G1538

μετὰ
–সিহত
G3326

τοῦ
–র
G3588

πλησίον
প্র িতেবশী
G4139

αὐτοῦ,
তার
G0846

ὅτι
েয
G3754

ἐσμὲν
আমরা–আিছ
G1510

ἀλλήλων
পরস্পেরর
G0240

μέλη.
অঙ্গ
G3196

তাই এেক অপেরর কােছ িমথ্যা বলা বন্ধ� ্ব �  কর, কারণ আমরা পরস্পর এক েদেহরই অঙ্গ প্র ত্যঙ্গ৷

26 ὀργίζεσθε,
ত্র�নু দ্ব � –হও
G3710

καὶ
এবং
G2532

μὴ
না
G3361

ἁμαρτάνετε;
পাপ–কর
G0264

ὁ
–েসই
G3588

ἥλιος
সূযর্
G2246

μὴ
না
G3361

ἐπιδυέτω
অস্ত –যাক
G1931

ἐπὶ
–উপের
G1909

[τῷ]
–েসই
G3588

παροργισμῷ
েত্র�ন ােধ
G3950

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

েরেগ েগেল তার প্র ভােব েযন পাপ কেরা না এবং সারািদন রাগ কের েথেকা না৷

27 μηδὲ
এবং–না
G3366

δίδοτε
দাও
G1325

τόπον
স্থ ান
G5117

τῷ
–েসই
G3588

διαβόλῳ.
িদয়াবেলাসেক
G1228

েতামােক পরাস্ত  করেত িদয়াবলেক েকান রকম সুেযাগ িনেত িদও না৷

28 ὁ
–েসই
G3588

κλέπτων
েয–চুির–কের
G2813

μηκέτι
আর–না
G3371

κλεπτέτω;
চুির–করুক
G2813

μᾶλλον
বরং
G3123

δὲ
িকন্তু
G1161

κοπιάτω,
পিরশ্র ম–করুক
G2872

ἐργαζόμενος
কাজ–কের
G2038

ταῖς
–েসই
G3588

ἰδίαις
িনেজর
G2398

χερσὶν
হােত
G5495

τὸ
–েসই
G3588

ἀγαθόν,
ভােলা
G0018

ἵνα
েযন
G2443

ἔχῃ
পায়
G2192

μεταδιδόναι
িদেত
G3330

τῷ
–েসই
G3588

χρείαν
প্র েয়াজন
G5532

ἔχοντι.
যার–আেছ
G2192

েয এক সময় চুির করত েস েযন আর কখনও চুির না কের, বরং ভাল িকছু কাজ করেত িনজ হােত পিরশ্র ম কের৷ েস েযন সবরকম ভাল 
কাজ কের, তাহেল অভাবী েলাকেদর সেঙ্গ ভাগ কের েদবার জেন্যও তার িকছু থাকেব৷
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29 πᾶς
সমস্ত
G3956

λόγος
বাক্য
G3056

σαπρὸς
পচা
G4550

ἐκ
–েথেক
G1537

τοῦ
–র
G3588

στόματος
মুখ
G4750

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

μὴ
না
G3361

ἐκπορευέσθω,
েবর–হউক
G1607

ἀλλὰ,
িকন্তু
G0235

εἴ
যিদ
G1487

τις
েকােনা
G5100

ἀγαθὸς,
ভােলা
G0018

πρὸς
–জন্য
G4314

οἰκοδομὴν
ি র্নমর্ াণ–র
G3619

τῆς
–র
G3588

χρείας,
প্র েয়াজন–র
G5532

ἵνα
েযন
G2443

δῷ
েদয়
G1325

χάριν
অনুগ্র হ
G5485

τοῖς
–েসই
G3588

ἀκούουσιν.
যারা–েশােন
G0191

অপেরর সেঙ্গ আলাপ আেলাচনা করার সময় েকান খারাপ কথা বেলা না৷ েলােকেদর প্র েয়াজনীয় আিত্মক শিক্ন � েদবার জন্য যা ভাল েকবল 
তাই-ই বল৷ এমনভােব কথা বল েযন েতামার কথায় অপেরর উপকার হয়৷

30 καὶ
এবং
G2532

μὴ
না
G3361

λυπεῖτε
দুঃিখত–কর
G3076

τὸ
–েসই
G3588

Πνεῦμα
আত্মা
G4151

τὸ
–েসই
G3588

Ἅγιον
পিবত্র
G0040

τοῦ
–র
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � র–র
G2316

ἐν
–েত
G1722

ᾧ
যঁােত
G3739

ἐσφραγίσθητε
েমাহরািঙ্কত–হেয়ছ
G4972

εἰς
–জন্য
G1519

ἡμέραν
িদন
G2250

ἀπολυτρώσεως.
মুিক্ন �–র
G0629

েতামরা ঈশ্ব � েরর পিবত্র আত্মােক িবষন্ধ��  কেরা না৷ আত্মা ঈশ্ব � েরর কােছ প্র মাণ কের েয েতামরা ঈশ্ব � েরর অিধকারভুক্ন �৷ ঈশ্ব � েরর িনরূিপত সমেয় 
ঈশ্ব � র েয েতামােদর যুক্ন � করেবন তার প্র মাণস্্ব � রূপ ঈশ্ব � র েসই আত্মােক েতামােদর মেধ্য িদেয়েছন৷

31 πᾶσα
সমস্ত
G3956

πικρία,
েতেতা
G4088

καὶ
এবং
G2532

θυμὸς,
েত্র�ন াধ
G2372

καὶ
এবং
G2532

ὀργὴ,
রাগ
G3709

καὶ
এবং
G2532

κραυγὴ,
িচৎকার
G2906

καὶ
এবং
G2532

βλασφημία,
িনন্দ� া
G0988

ἀρθήτω
দূর–হউক
G0142

ἀφ’
–েথেক
G0575

ὑμῶν,
েতামােদর
G4771

σὺν
–সিহত
G4862

πάσῃ
সমস্ত
G3956

κακίᾳ.
দুষ্ট� তা
G2549

সব রকেমর িতক্ন �তা, েরাষ, েত্র�ন াধ, েচঁচােমিচ, িনন্দ� া ও সব রকেমর িবেদ্ব ষভাব েতামােদর েথেক দূের রাখ৷

32 γίνεσθε
হও
G1096

δὲ
িকন্তু
G1161

εἰς
–প্র িত
G1519

ἀλλήλους
পরস্পরেক
G0240

χρηστοί,
দয়ালু
G5543

εὔσπλαγχνοι,
সহানুভূিতশীল
G2155

χαριζόμενοι
ক্ষমা–কের
G5483

ἑαυτοῖς,
িনেজেদর
G1438

καθὼς
েযমন
G2531

καὶ
এবং
G2532

ὁ
–েসই
G3588

Θεὸς
ঈশ্ব � র
G2316

ἐν
–েত
G1722

Χριστῷ
খ্র ীেষ্ট� ােস
G5547

ἐχαρίσατο
ক্ষমা–কেরেছন
G5483

ὑμῖν.
েতামােদর
G4771

পরস্পেরর প্র িত েস্ন হশীল হও, পরস্পরেক একইভােব ক্ষমা কর, েযভােব ঈশ্ব � রও খ্র ীেষ্ট�  েতামােদর ক্ষমা কেরেছন৷
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