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1 φοβηθῶμεν
ভয়–কির
G5399

οὖν,
অতএব
G3767

μή‿
–পােছ
G3361

ποτε
কখনও
G4219

καταλειπομένης,
বািক–থাকেত
G2641

ἐπαγγελίας
প্র িতজ্ঞার
G1860

εἰσελθεῖν
প্র েবশ–করেত
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσιν
িবশ্র ােম
G2663

αὐτοῦ,
তঁার
G0846

δοκῇ
মেন–হয়
G1380

τις
েকউ
G5100

ἐξ
–েথেক
G1537

ὑμῶν
েতামােদর
G4771

ὑστερηκέναι.
বিঞ্চত–হেয়েছ
G5302

ঈশ্ব � র েসই েলাকেদর েয প্র িতশ্র ু িত িদেয়িছেলন তা এখনও আমােদর জন্য রেয়েছ৷ এই েসই প্র িতশ্র ু িত েয, আমরা ঈশ্ব � েরর িবশ্র ােম প্র েবশ 
করেত পারব৷ তাই আমােদর খুব সতকর্  থাকা দরকার, েযন েতামােদর মেধ্য েকউ ব্যথর্  না হও৷

2 καὶ
এবং
G2532

γάρ
কারণ
G1063

ἐσμεν
আমরা
G1510

εὐηγγελισμένοι
সুসমাচার–প্র াপত
G2097

καθάπερ
েযমন
G2509

κἀκεῖνοι;
তারাও
G2548

ἀλλ’
িকন্তু
G0235

οὐκ
না
G3756

ὠφέλησεν
উপকার–করল
G5623

ὁ
–েসই
G3588

λόγος
বাক্য
G3056

τῆς
–েসই
G3588

ἀκοῆς
শ্র বেণর
G0189

ἐκείνους,
তােদর
G1565

μὴ
না
G3361

συγκεκερασμένους
িমিলত–হেয়
G4786

τῇ
–েসই
G3588

πίστει
িবশ্ব � ােস
G4102

τοῖς
–েসই
G3588

ἀκούσασιν.
যারা–শুেনিছল
G0191

পিরত্রাণ লােভর জন্য সুসমাচার েযমন ওেদর কােছ প্র চার করা হেয়িছল েতমিন আমােদর কােছও প্র চার করা হেয়েছ, তবু েসই সুসমাচার 
িশক্ষা শুেনও তােদর েকান শুভ ফল েদখা েগল না, কারণ তারা তা শুেন িবশ্ব � ােসর সেঙ্গ গ্র হণ কের িন৷

3 Εἰσερχόμεθα
প্র েবশ–কির
G1525

γὰρ
কারণ
G1063

εἰς
–মেধ্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσιν,
িবশ্র ােম
G2663

οἱ
–যারা
G3588

πιστεύσαντες;
যারা–িবশ্ব � াস–কেরেছ
G4100

καθὼς
েযমন
G2531

εἴρηκεν,
বেলেছন
G2046

Ὡς
েযমন
G5613

ὤμοσα
শপথ–করলাম
G3660

ἐν
–মেধ্য
G1722

τῇ
–েসই
G3588

ὀργῇ
েত্র�্র ােধ
G3709

μου,
আমার
G1473

Εἰ
যিদ
G1487

εἰσελεύσονται
প্র েবশ–করেব
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσίν
িবশ্র ােম
G2663

μου;
আমার
G1473

καίτοι
যিদও
G2543

τῶν
–েসই
G3588

ἔργων
কাজ
G2041

ἀπὸ
–েথেক
G0575

καταβολῆς
িভিত্তস্থ াপন
G2602

κόσμου
জগেতর
G2889

γενηθέντων.
সম্পন্ন�� –হেয়িছল
G1096

আমরা যারা িবশ্ব � াস কেরিছ, তারাই েসই িবশ্র ােমর স্থ ােন প্র েবশ করেত সক্ষম৷ ঈশ্ব � র েযমন বেলিছেলন, “আিম ত্র�্রু দ্্ব �  হেয় শপথ কেরিছ: ‘এরা 
কখনও আমার িবশ্র ামস্থ েল প্র েবশ করেত পারেব না৷’” একথা ঈশ্ব � র বেলেছন যিদও ঈশ্ব � েরর সমস্ত  কাজ জগৎ  সৃিষ্ট� র সেঙ্গ সেঙ্গই সমাপত  
হেয়িছল৷

4 εἴρηκεν
বেলেছন
G2046

γάρ
কারণ
G1063

που
েকাথাও
G4225

περὶ
–িবষেয়
G4012

τῆς
–েসই
G3588

ἑβδόμης
সপত ম
G1442

οὕτως,
এইভােব
G3779

Καὶ
এবং
G2532

κατέπαυσεν
িবশ্র াম–করেলন
G2664

ὁ
–
G3588

Θεὸς
ঈশ্ব � র
G2316

ἐν
–মেধ্য
G1722

τῇ
–েসই
G3588

ἡμέρᾳ
িদেন
G2250

τῇ
–েসই
G3588

ἑβδόμῃ,
সপত েম
G1442

ἀπὸ
–েথেক
G0575

πάντων
সমস্ত
G3956

τῶν
–েসই
G3588

ἔργων
কাজ
G2041

αὐτοῦ;
তঁার
G0846

শােস্ত্র র েকান েকান জায়গায় ঈশ্ব � র সপত ােহর সপত ম িদেনর িবষেয় বেলিছেলন: “সৃিষ্ট� র সমস্ত  কাজ েশষ কের সপত ম িদেন িতিন িবশ্র াম করেলন৷”

5 καὶ
এবং
G2532

ἐν
–মেধ্য
G1722

τούτῳ
এইেত
G3778

πάλιν,
আবার
G3825

Εἰ
যিদ
G1487

εἰσελεύσονται
প্র েবশ–করেব
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσίν
িবশ্র ােম
G2663

μου.
আমার
G1473

আবার শােস্ত্র র অন্য একস্থ ােন ঈশ্ব � র বলেছন: “আমার িবশ্র ােম ঐ মানুষেদর কখনই প্র েবশ করেত েদওয়া হেব না৷”
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6 ἐπεὶ
েযেহতু
G1893

οὖν
অতএব
G3767

ἀπολείπεται
বািক–থােক
G0620

τινὰς
িকছুেলাক
G5100

εἰσελθεῖν
প্র েবশ–করেত
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

αὐτήν,
তােত
G0846

καὶ
এবং
G2532

οἱ
–যারা
G3588

πρότερον
প্র থেম
G4386

εὐαγγελισθέντες,
সুসমাচার–প্র াপত
G2097

οὐκ
না
G3756

εἰσῆλθον,
প্র েবশ–করল
G1525

δι’
–জন্য
G1223

ἀπείθειαν,
অবাধ্যতা
G0543

তবুও একথা এখনও সত্য েয েকউ েসই িবশ্র ােম প্র েবশ করেব, িকন্তু  েসই েলােকরা যঁারা প্র থেম সুসমাচােরর কথা শুেনিছল, অবাধ্য হওয়ার 
কারেণ েসখােন প্র েবশ কের িন৷

7 πάλιν
আবার
G3825

τινὰ
িকছু
G5100

ὁρίζει
ি র্নধর্ ারণ–কেরন
G3724

ἡμέραν,
িদন
G2250

Σήμερον,
আজ
G4594

ἐν
–মেধ্য
G1722

Δαυὶδ
দাউেদ
G1138

λέγων,
বেল
G3004

μετὰ
–পের
G3326

τοσοῦτον
এত
G5118

χρόνον,
সময়
G5550

καθὼς
েযমন
G2531

προείρηται,
পূেবর্ –বলা–হেয়েছ
G4302

Σήμερον,
আজ
G4594

ἐὰν
যিদ
G1437

τῆς
–েসই
G3588

φωνῆς
কণ্ঠ� স্ব � র
G5456

αὐτοῦ
তঁার
G0846

ἀκούσητε,
েশান
G0191

μὴ
না
G3361

σκληρύνητε
কিঠ� ন–কর
G4645

τὰς
–েসই
G3588

καρδίας
হ� �দয়
G2588

ὑμῶν.
েতামােদর
G4771

তখন ঈশ্ব � র আবার একিট�  িদন িস্থ র করেলন, আর েসই িদেনর িবষেয় িতিন বলেলন, “আজ”৷ ঈশ্ব � র এর বহুিদন পর রাজা দাযু়েদর মাধ্যেম 
এই িদনিট� র িবষেয় বেলিছেলন৷ েযমন এ িবষেয় আেগই শােস্ত্র র কথা উেল্ন� খ করা হেয়েছ: “আজ যিদ েতামরা ঈশ্ব � েরর রব েশান, তেব অতীত 
িদেনর মেতা েতামােদর হ� �দয় কেঠার কেরা না৷”

8 εἰ
যিদ
G1487

γὰρ
কারণ
G1063

αὐτοὺς
তােদর
G0846

Ἰησοῦς
িযশু
G2424

κατέπαυσεν,
িবশ্র াম–িদেতন
G2664

οὐκ
না
G3756

ἂν
–
G0302

περὶ
–িবষেয়
G4012

ἄλλης
অন্য
G0243

ἐλάλει,
বলেতন
G2980

μετὰ
–পের
G3326

ταῦτα
এই
G3778

ἡμέρας.
িদেনর
G2250

িযেহাশূয় তােদর ঈশ্ব � েরর প্র িতশ্র ু ত িবশ্র ােমর মেধ্য িনেয় েযেত পােরন িন৷ এিবষেয় আমরা জািন কারণ ঈশ্ব � র এরপর আবার িবশ্র ােমর জন্য 
আর এক িদেনর “আজ” কথািট�  উেল্ন� খ কেরেছন৷

9 ἄρα
অতএব
G0686

ἀπολείπεται
বািক–থােক
G0620

σαββατισμὸς,
িবশ্র ামবার
G4520

τῷ
–েসই
G3588

λαῷ
েলাকেদর–জন্য
G2992

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ.
ঈশ্ব � েরর
G2316

এেত েবাঝা যায় েয ঈশ্ব � েরর েলাকেদর জন্য েসই সপত ম িদেন েয িবশ্র াম তা আসেছ,

10 ὁ
–েয
G3588

γὰρ
কারণ
G1063

εἰσελθὼν
েয–প্র েবশ–কেরেছ
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσιν
িবশ্র ােম
G2663

αὐτοῦ,
তঁার
G0846

καὶ
এবং
G2532

αὐτὸς
েস–িনেজও
G0846

κατέπαυσεν
িবশ্র াম–কেরেছ
G2664

ἀπὸ
–েথেক
G0575

τῶν
–েসই
G3588

ἔργων
কাজ
G2041

αὐτοῦ,
তঁার
G0846

ὥσπερ
েযমন
G5618

ἀπὸ
–েথেক
G0575

τῶν
–েসই
G3588

ἰδίων,
িনেজর
G2398

ὁ
–
G3588

Θεός.
ঈশ্ব � র
G2316

কারণ ঈশ্ব � র তঁার কাজ েশষ করার পর িবশ্র াম কেরিছেলন৷ েতমিন েয েকউ ঈশ্ব � েরর িবশ্র ােম প্র েবশ কের েসও ঈশ্ব � েরর মত তার কাজ েশষ 
পযর্ ন্ত  সম্পন্ন��  কের৷
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11 Σπουδάσωμεν
েচষ্ট� া–কির
G4704

οὖν
অতএব
G3767

εἰσελθεῖν
প্র েবশ–করেত
G1525

εἰς
–মেধ্য
G1519

ἐκείνην
েসই
G1565

τὴν
–েসই
G3588

κατάπαυσιν,
িবশ্র ােম
G2663

ἵνα
েযন
G2443

μὴ,
না
G3361

ἐν
–মেধ্য
G1722

τῷ
–েসই
G3588

αὐτῷ,
একই
G0846

τις
েকউ
G5100

ὑποδείγματι,
দৃষ্ট� ােন্ত
G5262

πέσῃ,
পেড়
G4098

τῆς
–েসই
G3588

ἀπειθείας.
অবাধ্যতার
G0543

তাই এস, আমরাও ঈশ্ব � েরর েসই িবশ্র ােম প্র েবশ করেত প্র াণপণ েচষ্ট� া কির, যােত আমরা েকউ অবাধ্যতার পুরােনা দৃষ্ট� ান্ত  অনুসরণ কের 
পিতত না হই৷

12 Ζῶν
জীবন্ত
G2198

γὰρ
কারণ
G1063

ὁ
–েসই
G3588

λόγος
বাক্য
G3056

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � েরর
G2316

καὶ
এবং
G2532

ἐνεργὴς,
কাযর্ কর
G1756

καὶ
এবং
G2532

τομώτερος
তীক্ষ্ণ তর
G5114

ὑπὲρ
–েচেয়
G5228

πᾶσαν
প্র েত্যক
G3956

μάχαιραν
তরবাির
G3162

δίστομον,
দুইধারী
G1366

καὶ
এবং
G2532

διϊκνούμενος
েভদ–কের
G1338

ἄχρι
পযর্ ন্ত
G0891

μερισμοῦ
িবভাজেনর
G3311

ψυχῆς
প্র ােণর
G5590

καὶ
এবং
G2532

πνεύματος,
আত্মার
G4151

ἁρμῶν
গঁােটর
G0719

τε
–ও
G5037

καὶ
এবং
G2532

μυελῶν;
মজ্জার
G3452

καὶ
এবং
G2532

κριτικὸς
িবচারক
G2924

ἐνθυμήσεων
িচন্ত ার
G1761

καὶ
এবং
G2532

ἐννοιῶν
অিভপ্র ােয়র
G1771

καρδίας.
হ� �দেয়র
G2588

ঈশ্ব � েরর বাক্য জীবন্ত  ও সিত্র�্র য়৷ তঁার বাক্য দুপােশ ধারযুত্ত্র � তেলায়ােরর ধােরর েথেকও তীক্ষ্ণ ৷ এটা প্র াণ ও আত্মার গভীর সংেযাগস্থ ল এবং 
সিন্ন� ্ব �  ও অিস্থ র েকন্দ� ্র েভদ কের মেনর িচন্ত া ও ভাবনার িবচার কের৷

13 καὶ
এবং
G2532

οὐκ
না
G3756

ἔστιν
আেছ
G1510

κτίσις
সৃিষ্ট�
G2937

ἀφανὴς
অদৃশ্য
G0852

ἐνώπιον
সম্মুেখ
G1799

αὐτοῦ;
তঁার
G0846

πάντα
সমস্ত
G3956

δὲ
–িকন্তু
G1161

γυμνὰ
উন্ন� �ুত্ত্র �
G1131

καὶ
এবং
G2532

τετραχηλισμένα
উেন্ন� �ািচত
G5136

τοῖς
–েসই
G3588

ὀφθαλμοῖς
চকু্ষেত
G3788

αὐτοῦ
তঁার
G0846

πρὸς
–প্র িত
G4314

ὃν
যঁােক
G3739

ἡμῖν
আমােদর
G1473

ὁ
–
G3588

λόγος.
িহেসব
G3056

ঈশ্ব � েরর সামেন েকান সৃষ্ট�  বস্তু ই তঁার অেগাচের থাকেত পাের না, িতিন সব িকছু পিরষ্্ব � ারভােব েদখেত পান৷ তঁার সাক্ষােত সমস্ত  িকছুই েখালা ও 
প্র কািশত রেয়েছ, আর তঁারই কােছ একিদন সব কাজকেমর্র িহেসব িদেত হেব৷

14 Ἔχοντες
আেছ–েয
G2192

οὖν
অতএব
G3767

ἀρχιερέα
মহাযাজক
G0749

μέγαν,
মহান
G3173

διεληλυθότα
িযিন–অিতত্র�্র ম–কেরেছন
G1330

τοὺς
–েসই
G3588

οὐρανούς,
আকাশমণ্ডল
G3772

Ἰησοῦν,
যীশুেক
G2424

τὸν
–েসই
G3588

Υἱὸν
পুত্রেক
G5207

τοῦ
–েসই
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্ব � েরর
G2316

κρατῶμεν
ধের–রািখ
G2902

τῆς
–েসই
G3588

ὁμολογίας.
স্ব � ীকােরর
G3671

আমােদর এক মহাযাজক আেছন িযিন স্ব � েগর্  ঈশ্ব � েরর সােথ বাস করেত েগেছন৷ িতিন যীশু, ঈশ্ব � েরর পুত্র৷ তাই এেসা আমরা িবশ্ব � ােস অিবচল 
থািক৷

15 οὐ
না
G3756

γὰρ
কারণ
G1063

ἔχομεν
আেছ–আমােদর
G2192

ἀρχιερέα
মহাযাজক
G0749

μὴ
না
G3361

δυνάμενον
িযিন–পােরন
G1410

συμπαθῆσαι
সহানুভূিত–করেত
G4834

ταῖς
–েসই
G3588

ἀσθενείαις
দুবর্ লতােত
G0769

ἡμῶν;
আমােদর
G1473

πεπειρασμένον
পরীিক্ষত–হেয়
G3985

δὲ
–িকন্তু
G1161

κατὰ
–অনুসাের
G2596

πάντα
সব
G3956

καθ’
–অনুসাের
G2596

ὁμοιότητα;
সাদৃেশ্য
G3665

χωρὶς
িবনা
G5565

ἁμαρτίας.
পাপ
G0266

আমােদর মহাযাজক যীশু আমােদর দুবর্ লতার কথা জােনন৷ যীশু এই পৃিথবীেত সবরকমভােব প্র েলািভত হেয়িছেলন৷ আমরা েযভােব 
পরীিক্ষত হই যীশু েসইভােবই পরীিক্ষত হেয়িছেলন, িকন্তু  িতিন কখনও পাপ কেরন িন৷
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16 προσερχώμεθα
এিগেয়–আিস
G4334

οὖν
অতএব
G3767

μετὰ
–সিহত
G3326

παρρησίας
সাহেসর
G3954

τῷ
–েসই
G3588

θρόνῳ
িসংহাসেন
G2362

τῆς
–েসই
G3588

χάριτος,
অনুগ্র েহর
G5485

ἵνα
েযন
G2443

λάβωμεν
পাই
G2983

ἔλεος,
করুণা
G1656

καὶ
এবং
G2532

χάριν
অনুগ্র হ
G5485

εὕρωμεν,
পাই
G2147

εἰς
–জন্য
G1519

εὔκαιρον
সমেয়াপেযাগী
G2121

βοήθειαν.
সাহায্য
G0996

েসইজেন্য িবশ্ব � ােস ভর কের করুণা িসংহাসেনর সামেন এেসা, যােত আমােদর প্র েয়াজেন আমরা দয়া ও অনুগ্র হ েপেত পাির৷
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