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א1 קְרָ֤
—
H7121

֙ בְגָרוֹן
—
H1627

אַל־
—
H0408

ךְ תַּחְשֹׂ֔
—
H2820

כַּשּׁוֹפָ֖ר
—
H7782

הָרֵ֣ם
—

קוֹלֶךָ֑
—

וְהַגֵּ֤ד
—
H5046

֙ לְעַמִּי
—

ם פִּשְׁעָ֔
—
H6588

ית וּלְבֵ֥
—

ב יַעֲקֹ֖
—
H3290

ם׃ חַטֹּאתָֽ
—

যত েজাের পােরা িচৎকার কেরা! িনেজেক থািমেয়া না� িশঙার মেতা েচঁিচেয় ওেঠা� মানুষেক তােদর ভুল কােজর কথা বেল দাও� 
যােকােবর পিরবারেক তােদর পােপর কথা জািনেয় দাও!

י2 וְאוֹתִ֗
—
H0853

י֥וֹם
—
H3117

יוֹם֙
—
H3117

יִדְרֹשׁ֔וּן
—
H1875

עַת וְדַ֥
—
H1847

דְּרָכַ֖י
—
H1870

יֶחְפָּצ֑וּן
—

כְּג֞וֹי
—

אֲשֶׁר־
—

ה צְדָקָ֣
—
H6666

ה עָשָׂ֗
—

ט וּמִשְׁפַּ֤
—
H4941

֙ אֱלֹהָיו
—
H0430

א ֹ֣ ל
—
H3808

עָזָ֔ב
—

֙ יִשְׁאָל֙וּנִי
—
H7592

מִשְׁפְּטֵי־
—
H4941

דֶק צֶ֔
—
H6664

קִרְבַ֥ת
—
H7132

ים אֱלֹהִ֖
—
H0430

יֶחְפָּצֽוּן׃
—

তারা আমার েখঁােজ প্র িতিদন আেস এবং আমার পথ িশখেত চায়� েযন তারা সিঠ� ক পেথর জািত� যারা তােদর ঈশ্ব � েরর িবিধ অনুসরণ করা 
বন্ধ� ্ব �  কেরিন� তারা আমার কােছ তােদর ন্যায্য িবচার চায়� তারা ঈশ্ব � রেক কােছ পাবার ইচ্ছা কের�

לָמָּ֤ה3
—
H4100

֙ צַּמְ֙נוּ
—
H6684

א ֹ֣ וְל
—
H3808

יתָ רָאִ֔
—
H7200

עִנִּ֥ינוּ
—

נוּ נַפְשֵׁ֖
—
H5315

א ֹ֣ וְל
—
H3808

תֵדָ֑ע
—
H3045

הֵן֣
—
H2005

בְּי֤וֹם
—
H3117

מְכֶם֙ צֹֽ
—
H6685

תִּמְצְאוּ־
—
H4672

פֶץ חֵ֔
—
H2656

וְכָל־
—
H3605

עַצְּבֵיכֶ֖ם
—
H6092

שׂוּ׃ תִּנְגֹּֽ
—
H5065

এখন তারা বেল� “আপনােক সম্মান জানােত� আমরা খাওয়া েছেড় িদেয়িছ� আপিন েকন আমােদর িদেক তাকােচ্ছন না? আমরা 
আপনােক সম্মান জানােত আমােদর শরীরেক আঘাত করিছ� আপিন েকন আমােদর লক্ষ্য করেছন না?” িকন্তু  প্র ভু বেলন� “উপবােসর 
িদনগুিলেত েতামরা েতামােদর যা ইেচ্ছ তাই কেরা� এবং েতামরা েতামােদর ভৃত্যেদর কষ্ট�  দাও� িনেজর শরীরেক নয়�

הֵן4֣
—
H2005

יב לְרִ֤
—
H7379

וּמַצָּה֙
—
H4683

תָּצ֔וּמוּ
—
H6684

וּלְהַכּ֖וֹת
—
H5221

ף בְּאֶגְרֹ֣
—
H0106

שַׁע רֶ֑
—
H7562

לאֹ־
—
H3808

תָצ֣וּמוּ
—
H6684

כַיּ֔וֹם
—
H3117

יעַ לְהַשְׁמִ֥
—
H8085

בַּמָּר֖וֹם
—
H4791

ם׃ קוֹלְכֶֽ
—

েতামরা কু্ষধাতর্ � িকন্তু  খােদ্যর জন্য নয়� েতামােদর িখেদ তকর্  আর যুদ্্ব �  করার জন্য� রুিট� র জন্য নয়� েতামরা েতামােদর শয়তান হাত িদেয় 
েলাকেক আঘাত করার জন্য কু্ষধাতর্ � েতামরা যখন খাওয়া বন্ধ� ্ব �  কেরা েসটা আমার জন্য নয়� েতামরা আমার প্র শংসার জন্য েতামােদর 
কণ্ঠ� স্ব � র ব্যবহার কেরা না�

הֲכָזֶ֗ה5
—
H2088

הְיֶה֙ יִֽ
—
H1961

צ֣וֹם
—
H6685

הוּ אֶבְחָרֵ֔
—
H0977

י֛וֹם
—
H3117

עַנּ֥וֹת
—

ם אָדָ֖
—
H0120

נַפְשׁ֑וֹ
—
H5315

ף הֲלָכֹ֙
—
H3721

ן כְּאַגְמֹ֜
—
H0100

ראֹשׁ֗וֹ
—

ק וְשַׂ֤
—
H8242

וָאֵפֶ֙ר֙
—
H0665

יעַ יַצִּ֔
—
H3331

הֲלָזֶה֙
—
H2088

תִּקְרָא־
—
H7121

צ֔וֹם
—
H6685

וְי֥וֹם
—
H3117

רָצ֖וֹן
—
H7522

לַיהוָֽה׃
—
H3068
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েতামরা িক মেন কর ঐসব িবেশষ িদেন আিম চাই েতামরা উপবাস কের িনেজেদর শরীরেক কষ্ট�  দাও? েতামরা িক মেন কর� আিম েতামােদর 
দুঃখী েদখেত চাই? েতামরা িক মেন কর আিম েতামােদর একিট�  ঘােসর মত মাথা েনায়ােত চাই? েতামরা িক মেন কর আিম েতামােদর 
েশাকবস্ত্র  পরােত চাই? েতামরা িক মেন কর েয আিম চাই েলাকরা ছাইেয়র ওপের বেস তােদর দুঃখ েদখাক? খাবার না েখেয় েতামরা 
েতামােদর িবেশষ িদেন তাই কেরা� েতামরা িক ভােবা েয সিত্যই প্র ভু এসব চান?

הֲל֣וֹא6
—
H3808

֮ זֶה
—
H2088

צ֣וֹם
—
H6685

אֶבְחָרֵהוּ֒
—
H0977

֙ פַּתֵּחַ֙
—

חַרְצֻבּ֣וֹת
—
H2784

שַׁע רֶ֔
—
H7562

ר הַתֵּ֖
—

אֲגֻדּ֣וֹת
—
H0092

מוֹטָה֑
—
H4133

ח וְשַׁלַּ֤
—
H7971

רְצוּצִים֙
—
H7533

ים חָפְשִׁ֔
—
H2670

וְכָל־
—
H3605

מוֹטָ֖ה
—
H4133

קוּ׃ תְּנַתֵּֽ
—
H5423

“আিম েতামােদর জানােবা েকান ধরেণর িবেশষ িদন আিম চাই� এটা েলাকেদর মুক্ত � করার িদন� আিম একটা িদন চাই েযিদন েতামরা 
েলাকেদর তােদর েবাঝার ভার েথেক মুিক্ত � েদেব� আিম চাই একটা িদন� েয িদন েতামরা েলাকেক কষ্ট�  মুক্ত � করেব� আিম চাই একটা িদন 
েযিদন েতামরা মানুেষর েবাঝা নািমেয় েদেব�

הֲל֙וֹא7
—
H3808

ס פָרֹ֤
—
H6536

רָעֵב֙ לָֽ
—
H7457

ךָ לַחְמֶ֔
—
H3899

וַעֲנִיִּ֥ים
—
H6041

ים מְרוּדִ֖
—
H4788

בִיא תָּ֣
—
H0935

בָיִ֑ת
—

י־ כִּֽ
—

תִרְאֶ֤ה
—
H7200

עָרֹם֙
—
H6174

וְכִסִּית֔וֹ
—
H3680

וּמִבְּשָׂרְךָ֖
—
H1320

א ֹ֥ ל
—
H3808

ם׃ תִתְעַלָּֽ
—
H5956

আিম চাই েতামরা েতামােদর খাদ্য ভাগ কের েনেব কু্ষধাতর্  মানুেষর সেঙ্গ� আিম চাই েতামরা গৃহহীনেদর খঁুেজ িনেজর ঘের িনেয় এেস রােখা� 
েকান মানুষেক বস্ত্র হীন েদখেল তােক িনেজর েপাশাক েদেব� তারাও েতামােদর মত� তােদর েদেখ িনেজেক লুিকেয় েরেখা না�”

אָז8֣
—

ע יִבָּקַ֤
—
H1234

כַּשַּׁחַ֙ר֙
—
H7837

ךָ אוֹרֶ֔
—
H0216

וַאֲרֻכָתְךָ֖
—
H0724

מְהֵרָ֣ה
—
H4120

תִצְמָח֑
—
H6779

וְהָלַךְ֤
—
H1980

לְפָנֶי֙ךָ֙
—
H6440

ךָ צִדְקֶ֔
—
H6664

כְּב֥וֹד
—
H3519

יְהוָה֖
—
H3068

ךָ׃ יַאַסְפֶֽ
—
H0622

েতামরা যিদ এই সব কেরা তেব েতামােদর আেলা েভােরর আেলার মেতা িকরণ িদেত শুরু করেব� তখন েতামােদর সব ক্ষত িনরাময় হেব� 
েতামােদর “ধাি র্মর্কতা” �ঈশ্ব � র� েতামােদর সামেন িদেয় হঁাটেব� এবং প্র ভুর মিহমা েতামােদর েপছন েপছন চলেব�

אָ֤ז9
—

תִּקְרָא֙
—
H7121

וַיהוָה֣
—
H3068

יַעֲנֶ֔ה
—

תְּשַׁוַּ֖ע
—
H7768

וְיאֹמַר֣
—
H0559

נִי הִנֵּ֑
—
H2009

אִם־
—

יר תָּסִ֤
—
H5493

מִתּֽוֹכְךָ֙
—
H8432

ה מוֹטָ֔
—
H4133

שְׁלַ֥ח
—
H7971

ע אֶצְבַּ֖
—
H0676

וְדַבֶּר־
—
H1696

וֶן׃ אָֽ
—
H0205

তখন েতামরা প্র ভুর সেঙ্গ কথাবাতর্ া চালােত পারেব� প্র ভু েতামােদর প্র েশন � র জবাব েদেবন! েতামরা প্র ভুর জন্য িচৎকার করেব এবং িতিন 
বলেবন� “আিম এই খােন�” েতামােদর উিচৎ  অেন্যর সমস্যা ও েবাঝা বানােনা বন্ধ� ্ব �  করা� েতামােদর অন্যেক আঘাত কের বা েদাষােরাপ 
কের কথা বলা বন্ধ� ্ব �  করা উিচৎ �

וְתָפֵ֤ק10
—
H6329

רָעֵב֙ לָֽ
—
H7457

ךָ נַפְשֶׁ֔
—
H5315

וְנֶפֶ֥שׁ
—
H5315

נַעֲנָה֖
—

יעַ תַּשְׂבִּ֑
—
H7646

וְזָרַ֤ח
—
H2224

שֶׁךְ֙ בַּחֹ֙
—
H2822

ךָ אוֹרֶ֔
—
H0216

וַאֲפֵלָתְךָ֖
—
H0653

יִם׃ צָּהֳרָֽ כַּֽ
—

কু্ষধাতর্  মানুষেদর জন্য দুঃখী হেয় তােদর খাদ্য েদওয়া উিচৎ � যারা সমস্যায় পেড়েছ তােদর প্র েয়াজন মেতা েতামােদর সাহায্য করা উিচৎ � 
তাহেল অন্ধ� ্ব � কােরর মেধ্য েতামরা আেলার িদশা পােব এবং েতামােদর েকান দুঃখ থাকেব না� দুপুেরর সূযর্ ােলােকর মেতা উজ্জল হেব েতামরা�
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וְנָחֲך11ָ֣
—
H5148

֮ יְהוָה
—
H3068

תָּמִיד֒
—
H8548

יעַ וְהִשְׂבִּ֤
—
H7646

בְּצַחְצָחוֹת֙
—
H6710

ךָ נַפְשֶׁ֔
—
H5315

יךָ וְעַצְמֹתֶ֖
—
H6106

יַחֲלִ֑יץ
—

֙ וְהָיִי֙תָ
—
H1961

כְּגַן֣
—
H1588

רָוֶ֔ה
—
H7302

וּכְמוֹצָא֣
—
H4161

יִם מַ֔
—
H4325

ר אֲשֶׁ֥
—

לאֹ־
—
H3808

יְכַזְּב֖וּ
—
H3576

יו׃ מֵימָֽ
—
H4325

প্র ভু েতামােদর সবর্ দা েনতৃত্ব  েদেবন� শুকেনা জিমেতও িতিন েতামােদর আতমােক সন্তু ষ্ট�  করেবন� প্র ভু েতামােদর হাড়েক শিক্ত � েদেবন� 
েতামরা যেথষ্ট�  জল পাওয়া বাগােনর মেতা� েতামরা হেব সবর্ দা জেল ভরা ঝণর্ ার মেতা�

וּבָנ֤ו12ּ
—
H1129

מִמְּךָ֙
—

חָרְב֣וֹת
—
H2723

ם עוֹלָ֔
—
H5769

י מוֹסְדֵ֥
—
H4146

דוֹר־
—
H1755

וָד֖וֹר
—
H1755

תְּקוֹמֵם֑
—

א וְקֹרָ֤
—
H7121

לְךָ֙
—

גֹּדֵ֣ר
—
H1443

רֶץ פֶּ֔
—
H6556

מְשֹׁבֵ֥ב
—
H7725

נְתִיב֖וֹת
—

ׁבֶת׃ לָשָֽ
—
H3427

বহু বছর ধের ধ্বংস হেলও েতামরা েতামােদর শহরগুিল পুনর্ গঠন করেব এবং বহু বছর ধের েথেক যােব� েতামােদর বলা হেব “যারা েবড়া 
েমরামত কের” এবং “যারা রাস্ত াসমূহ ও বাড়ীগুিল ৈতরী কের�”

אִם־13
—

יב תָּשִׁ֤
—
H7725

מִשַּׁבָּת֙
—
H7676

ךָ רַגְלֶ֔
—
H7272

עֲשׂ֥וֹת
—

יךָ חֲפָצֶ֖
—
H2656

בְּי֣וֹם
—
H3117

י קָדְשִׁ֑
—
H6944

אתָ וְקָרָ֙
—
H7121

ת לַשַּׁבָּ֜
—
H7676

נֶג עֹ֗
—
H6027

לִקְד֤וֹשׁ
—
H6918

יְהוָה֙
—
H3068

ד מְכֻבָּ֔
—
H3513

וְכִבַּדְתּוֹ֙
—
H3513

מֵעֲשׂ֣וֹת
—

יךָ דְּרָכֶ֔
—
H1870

מִמְּצ֥וֹא
—
H4672

חֶפְצְךָ֖
—
H2656

ר וְדַבֵּ֥
—
H1696

ר׃ דָּבָֽ
—
H1697

ঈশ্ব � েরর িবশ্র ােমর িবরুেদ্্ব �  পাপ বন্ধ� ্ব �  করেলই এই সব ঘটেব� েতামােদর বন্ধ� ্ব �  করেত হেব িবেশষ িদেন িনেজেদর খুিশর জন্য কাজকমর্� 
েতামােদর িবশ্র ােমর িদনেক সুেখর িদন বলা উিচৎ � প্র ভুর িবেশষ িদনেক েতামােদর সম্মান জানােনা উিচৎ � অন্যান্য িদেন েতামরা েযসব কথা 
বেলা ও েযসব কাজ কেরা েসই সব িবেশষ িদেন েতামােদর তা বন্ধ� ্ব �  রাখা উিচৎ �

ז14 אָ֗
—

֙ תִּתְעַנַּג
—
H6026

עַל־
—

יְהוָ֔ה
—
H3068

יךָ וְהִרְכַּבְתִּ֖
—
H7392

עַל־
—

מֳותֵי     בָּ֣
—
H1116

אָרֶ֑ץ
—
H0776

יךָ וְהַאֲכַלְתִּ֗
—
H0398

נַחֲלַת֙
—
H5159

ב יַעֲקֹ֣
—
H3290

יךָ אָבִ֔
—
H0001

י כִּ֛
—

י פִּ֥
—
H6310

יְהוָה֖
—
H3068

ר׃ דִּבֵּֽ
—
H1696

ס
—

তখন েতামরা প্র ভুেক েতামােদর প্র িত সদয় হেত বলেত পারেব এবং িতিন েতামােদর পৃিথবী েথেক অেনক উঁচুেত িনেয় যােবন� েতামােদর 
িপতা যােকাবেক িতিন যা যা িদেয়িছেলন েতামােদরও তাই েদেবন� প্র ভু িনেজই এই সব বেলেছন�
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