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1 Ἢ
অথবা
G2228

ἀγνοεῖτε,
েতামরা–জান–না
G0050

ἀδελφοί,
ভাইেয়রা
G0080

γινώσκουσιν
জােন
G1097

γὰρ
কারণ
G1063

νόμον
িবধান
G3551

λαλῶ,
আিম–বিল
G2980

ὅτι
েয
G3754

ὁ
েসই
G3588

νόμος
িবধান
G3551

κυριεύει
প্র ভুত্ব –কের
G2961

τοῦ
েসই
G3588

ἀνθρώπου
মানুেষর–উপের
G0444

ἐφ’
উপের
G1909

ὅσον
যতক্ষণ
G3745

χρόνον
সময়
G5550

ζῇ?
েস–জীিবত–থােক
G2198

ভাই ও েবােনরা, েতামরা যখন েমািশর িবিধ ব্যবস্থ া জান, তখন েতামরা িনশ্চয়ই জান েয মানুষ যতিদন েবঁেচ থােক ততিদনই েস িবিধ-ব্যবস্থ ার 
অধীেন থােক৷

2 ἡ
েসই
G3588

γὰρ
কারণ
G1063

ὕπανδρος
স্ব � ামীবতী
G5220

γυνὴ,
নারী
G1135

τῷ
েসই
G3588

ζῶντι
জীিবত
G2198

ἀνδρὶ
পুরুেষর–সােথ
G0435

δέδεται
বঁাধা–হেয়েছ
G1210

νόμῳ;
িবধােন
G3551

ἐὰν
যিদ
G1437

δὲ
িকন্তু
G1161

ἀποθάνῃ
মের
G0599

ὁ
েসই
G3588

ἀνήρ,
পুরুষ
G0435

κατήργηται
িনিষ্ক�্র য়–হেয়েছ
G2673

ἀπὸ
েথেক
G0575

τοῦ
েসই
G3588

νόμου
িবধােনর
G3551

τοῦ
েসই
G3588

ἀνδρός.
পুরুেষর
G0435

েতামােদর কােছ একটা দৃষ্ট� ান্ত  িদই৷ একজন স্ত্র ীেলাক িনয়ম মত, যতিদন তার স্ব � ামী েবঁেচ থােক ততিদন তার প্র িত দায়বদ্্ব �  থােক৷ স্ব � ামী মারা 
েগেল েস িবেয়র িবিধ-ব্যবস্থ া েথেক মুিক্� � পায়৷

3 ἄρα
সুতরাং
G0686

οὖν,
অতএব
G3767

ζῶντος
জীিবত–থাকেল
G2198

τοῦ
েসই
G3588

ἀνδρὸς,
পুরুেষর
G0435

μοιχαλὶς
ব্যিভচািরণী
G3428

χρηματίσει,
বলা–হেব
G5537

ἐὰν
যিদ
G1437

γένηται
হয়
G1096

ἀνδρὶ
পুরুেষর–সােথ
G0435

ἑτέρῳ;
অেন্যর
G2087

ἐὰν
যিদ
G1437

δὲ
িকন্তু
G1161

ἀποθάνῃ
মের
G0599

ὁ
েসই
G3588

ἀνήρ,
পুরুষ
G0435

ἐλευθέρα
মুক্� �
G1658

ἐστὶν
েস–আেছ
G1510

ἀπὸ
েথেক
G0575

τοῦ
েসই
G3588

νόμου;
িবধােনর
G3551

τοῦ
েসই
G3588

μὴ
না
G3361

εἶναι
হেত
G1510

αὐτὴν
তােক
G0846

μοιχαλίδα,
ব্যিভচািরণী
G3428

γενομένην
হেয়
G1096

ἀνδρὶ
পুরুেষর–সােথ
G0435

ἑτέρῳ.
অেন্যর
G2087

িকন্তু  েসই স্ত্র ীেলাক, তার স্ব � ামী েবঁেচ থাকেত যিদ অপর পুরুষেক িববাহ কের, েস ব্যিভচার কের৷ তার স্ব � ামী যিদ মারা যায়, তাহেল েস িবেয়র 
িবিধ-ব্যবস্থ া েথেক মুক্� � হেয় যায়; আর তখন েস যিদ অন্য পুরুষেক িবেয় কের তাহেল েস ব্যিভচােরর েদােষ েদাষী হয় না৷

4 ὥστε,
সুতরাং
G5620

ἀδελφοί
ভাইেয়রা
G0080

μου,
আমার
G1473

καὶ
এবং
G2532

ὑμεῖς
েতামরা
G4771

ἐθανατώθητε
মৃতু্য–হেল
G2289

τῷ
েসই
G3588

νόμῳ,
িবধােনর–প্র িত
G3551

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τοῦ
েসই
G3588

σώματος
েদেহর
G4983

τοῦ
েসই
G3588

Χριστοῦ,
খ্র ীেষ্ট� র
G5547

εἰς
মেধ্য
G1519

τὸ
েসই
G3588

γενέσθαι
হেত
G1096

ὑμᾶς
েতামােদরেক
G4771

ἑτέρῳ,
অেন্যর–জেন্য
G2087

τῷ
েসই
G3588

ἐκ
েথেক
G1537

νεκρῶν
মৃতেদর
G3498

ἐγερθέντι,
উত্থািপতেক
G1453

ἵνα
েযন
G2443

καρποφορήσωμεν
আমরা–ফল–ধির
G2592

τῷ
েসই
G3588

Θεῷ.
ঈশ্্ব � েরর–জেন্য
G2316

অতএব আমার ভাই ও েবােনরা, খ্র ীেষ্ট� র েদেহর মাধ্যেম েসইভােবই েতামােদর পুরােনা সত্ত্ব ার মৃতু্য হেয়েছ ও েতামরা িবিধ-ব্যবস্থ ার বন্ধ� ্ব � ন েথেক 
মুক্� � হেয়ছ৷ মৃতু্য েথেক িযিন েবঁেচ উেঠেছন এখন েতামরা তঁারই হেয়ছ৷ আমরা খ্র ীেষ্ট� র হেয়িছ, েযন ঈশ্্ব � েরর উেদ্দেশ্য ফল উত্পন্ধ��  করেত পাির৷
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5 ὅτε
যখন
G3753

γὰρ
কারণ
G1063

ἦμεν
আমরা–িছলাম
G1510

ἐν
মেধ্য
G1722

τῇ
েসই
G3588

σαρκί,
মাংেস
G4561

τὰ
েসই
G3588

παθήματα
কষ্ট� সমূহ
G3804

τῶν
েসই
G3588

ἁμαρτιῶν,
পাপসমূেহর
G0266

τὰ
েসই
G3588

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τοῦ
েসই
G3588

νόμου,
িবধােনর
G3551

ἐνηργεῖτο
কাজ–করিছল
G1754

ἐν
মেধ্য
G1722

τοῖς
েসই
G3588

μέλεσιν
অঙ্গসমূেহ
G3196

ἡμῶν,
আমােদর
G1473

εἰς
মেধ্য
G1519

τὸ
েসই
G3588

καρποφορῆσαι
ফল–ধরেত
G2592

τῷ
েসই
G3588

θανάτῳ;
মৃতু্যর–জেন্য
G2288

অতীেত আমরা মানিবক পাপ প্র কৃিত অনুসাের জীবনযাপন করিছলাম৷ িবিধ-ব্যবস্থ া পােপর েয়সব প্র বৃিক্ জািগেয় েতােল েসগুিল আমােদর 
েদেহ প্র বল িছল৷ যার ফেল আমরা য়া করতাম তা আমােদর কােছ আিতমক মৃতু্য িনেয় আসত৷

6 νυνὶ
এখন
G3570

δὲ
িকন্তু
G1161

κατηργήθημεν
আমরা–িনিষ্ক�্র য়–হলাম
G2673

ἀπὸ
েথেক
G0575

τοῦ
েসই
G3588

νόμου,
িবধােনর
G3551

ἀποθανόντες
মের
G0599

ἐν
মেধ্য
G1722

ᾧ
যােত
G3739

κατειχόμεθα,
আমরা–ধৃত–িছলাম
G2722

ὥστε
সুতরাং
G5620

δουλεύειν
দাসত্ব –করেত
G1398

ἡμᾶς
আমােদরেক
G1473

ἐν
মেধ্য
G1722

καινότητι
নতুনতায়
G2538

πνεύματος,
আতমার
G4151

καὶ
এবং
G2532

οὐ
না
G3756

παλαιότητι
পুরাতনতায়
G3821

γράμματος.
অক্ষেরর
G1121

অতীেত িবিধ-ব্যবস্থ া আমােদর বন্দ� ী কের েরেখিছল, িকন্তু  এখন আমােদর পুরােনা সত্ত্ব ার মৃতু্য হেয়েছ এবং আমরা িবিধ-ব্যবস্থ ার বন্ধ� ্ব � ন েথেক 
মুক্� � হেয়িছ৷ এখন আমরা নুতন ধারায় ঈশ্্ব � েরর েসবা কির, পুরােনা িলিখত িবিধ-ব্যবস্থ ার িনেদর্ শ অনুসাের নয় িকন্তু  পিবত্র আতমার িনেদর্ েশ৷

7 Τί
কী
G5101

οὖν
অতএব
G3767

ἐροῦμεν?
আমরা–বলব
G2046

ὁ
েসই
G3588

νόμος
িবধান
G3551

ἁμαρτία?
পাপ
G0266

μὴ
না
G3361

γένοιτο!
েহাক–না
G1096

ἀλλὰ
বরং
G0235

τὴν
েসই
G3588

ἁμαρτίαν
পাপ
G0266

οὐκ
না
G3756

ἔγνων,
আিম–জানতাম
G1097

εἰ
যিদ
G1487

μὴ
না
G3361

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

νόμου;
িবধােনর
G3551

τήν
েসই
G3588

τε
এবং
G5037

γὰρ
কারণ
G1063

ἐπιθυμίαν,
কামনা
G1939

οὐκ
না
G3756

ᾔδειν,
আিম–জানতাম
G1492

εἰ
যিদ
G1487

μὴ
না
G3361

ὁ
েসই
G3588

νόμος
িবধান
G3551

ἔλεγεν,
বলত
G3004

Οὐκ
না
G3756

ἐπιθυμήσεις.
লালসা–করেব
G1937

েতামরা হয়েতা ভাবছ েয আিম বলিছ িবিধ-ব্যবস্থ া এবং পাপ একই বস্তু ৷ না িনশ্চয়ই নয়৷ একমাত্র িবিধ-ব্যবস্থ ার দ্্ব ারাই পাপ িক তা আিম 
বুঝেত পারলাম৷ আিম কখনই বুঝেত পারতাম না েয েলাভ করা অন্যায়৷ যিদ িবিধ-ব্যবস্থ ায় েলখা না থাকত, “অপেরর িজিনেস েলাভ করা 
পাপ৷”

8 ἀφορμὴν
সুেযাগ
G0874

δὲ
িকন্তু
G1161

λαβοῦσα
িনেয়
G2983

ἡ
েসই
G3588

ἁμαρτία,
পাপ
G0266

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τῆς
েসই
G3588

ἐντολῆς,
আজ্ঞার
G1785

κατειργάσατο
উৎপন্ধ�� –করল
G2716

ἐν
মেধ্য
G1722

ἐμοὶ
আমােত
G1473

πᾶσαν
সব
G3956

ἐπιθυμίαν;
কামনা
G1939

χωρὶς
িবনা
G5565

γὰρ
কারণ
G1063

νόμου,
িবধােনর
G3551

ἁμαρτία
পাপ
G0266

νεκρά.
মৃত
G3498

কারণ পাপ ঐ িনেষধাজ্ঞার সুেযাগ িনেয় আমার অন্ত ের তখন েলােভর আকষর্ ণ জািগেয় তুলেত শুরু করল৷ তাই ঐ আেদেশর সুেযাগ িনেয় 
আমার জীবেন পাপ প্র েবশ করল৷ ব্যবস্থ া না থাকেল পােপর েকান শিক্� � থােক না৷
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9 ἐγὼ
আিম
G1473

δὲ
িকন্তু
G1161

ἔζων
বাস–করিছলাম
G2198

χωρὶς
িবনা
G5565

νόμου
িবধােনর
G3551

ποτέ;
েকানও–সমেয়
G4218

ἐλθούσης
আসেল
G2064

δὲ
িকন্তু
G1161

τῆς
েসই
G3588

ἐντολῆς,
আজ্ঞার
G1785

ἡ
েসই
G3588

ἁμαρτία
পাপ
G0266

ἀνέζησεν,
পুনজীী িবত–হল
G0326

ἐγὼ
আিম
G1473

δὲ
িকন্তু
G1161

ἀπέθανον.
মরলাম
G0599

এক সময় আিম িবিধ-ব্যবস্থ া ছাড়াই েবঁেচ িছলাম; িকন্তু  যখন িবিধ-ব্যবস্থ া এল তখন আমার মেধ্য পাপ বাস করেত শুরু করল৷

10 καὶ
এবং
G2532

εὑρέθη
পাওয়া–েগল
G2147

μοι
আমােক
G1473

ἡ
েসই
G3588

ἐντολὴ,
আজ্ঞা
G1785

ἡ
েসই
G3588

εἰς
মেধ্য
G1519

ζωὴν,
জীবেনর
G2222

αὕτη
এইটা
G3778

εἰς
মেধ্য
G1519

θάνατον.
মৃতু্যর
G2288

তখন আিম আিতমকভােব মৃতু্য বরণ করলাম৷ েয আেদেশর ফেল জীবন পাবার কথা েসই আেদশ আমােক মৃতু্যর মুেখ েঠেল িদল৷

11 ἡ
েসই
G3588

γὰρ
কারণ
G1063

ἁμαρτία,
পাপ
G0266

ἀφορμὴν
সুেযাগ
G0874

λαβοῦσα,
িনেয়
G2983

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τῆς
েসই
G3588

ἐντολῆς,
আজ্ঞার
G1785

ἐξηπάτησέν
প্র তািরত–করল
G1818

με,
আমােক
G1473

καὶ
এবং
G2532

δι’
মধ্য–িদেয়
G1223

αὐτῆς
তার
G0846

ἀπέκτεινεν.
হত্যা–করল
G0615

ঈশ্্ব � েরর েসই আজ্ঞা িদেয়ই পাপ আমােক ঠকাবার সুেযাগ েপল এবং তাই িদেয়ই আমােক আিতমকভােব েমের েফলল৷

12 ὥστε
সুতরাং
G5620

ὁ
েসই
G3588

μὲν
একিদেক
G3303

νόμος
িবধান
G3551

ἅγιος,
পিবত্র
G0040

καὶ
এবং
G2532

ἡ
েসই
G3588

ἐντολὴ
আজ্ঞা
G1785

ἁγία,
পিবত্র
G0040

καὶ
এবং
G2532

δικαία,
ধাি র্মর্ক
G1342

καὶ
এবং
G2532

ἀγαθή.
ভােলা
G0018

তাহেল েদখা যােচ্ছ েয িবিধ-ব্যবস্থ া পিবত্র আর তঁার আজ্ঞাও পিবত্র, ন্যায্য ও উক্ম৷

13 Τὸ
েসই
G3588

οὖν
অতএব
G3767

ἀγαθὸν,
ভােলা
G0018

ἐμοὶ
আমার–জেন্য
G1473

ἐγένετο
হল
G1096

θάνατος?
মৃতু্য
G2288

μὴ
না
G3361

γένοιτο!
েহাক–না
G1096

ἀλλὰ
বরং
G0235

ἡ
েসই
G3588

ἁμαρτία,
পাপ
G0266

ἵνα
েযন
G2443

φανῇ
প্র কািশত–হয়
G5316

ἁμαρτία,
পাপ
G0266

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τοῦ
েসই
G3588

ἀγαθοῦ
ভােলার
G0018

μοι,
আমার–জেন্য
G1473

κατεργαζομένη
উৎপন্ধ�� –কের
G2716

θάνατον;
মৃতু্য
G2288

ἵνα
েযন
G2443

γένηται
হয়
G1096

καθ’
অনুসাের
G2596

ὑπερβολὴν
অিতশয়
G5236

ἁμαρτωλὸς,
পাপী
G0268

ἡ
েসই
G3588

ἁμαρτία
পাপ
G0266

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

τῆς
েসই
G3588

ἐντολῆς.
আজ্ঞার
G1785

তাহেল যা উক্ম, তাই িক আমার কােছ মৃতু্য িনেয় এল? িনশ্চয়ই নয়৷ উক্ম িবষেয়র মধ্য িদেয় পাপ আমার কােছ মৃতু্য িনেয় এল যােত 
পাপেক পাপ বেল েচনা যায়৷ আজ্ঞােক ব্যবহার কের পাপেক অতীব পাপপূণর্  বেল েচনা েগল৷

14 οἴδαμεν
আমরা–জািন
G1492

γὰρ
কারণ
G1063

ὅτι
েয
G3754

ὁ
েসই
G3588

νόμος
িবধান
G3551

πνευματικός
আিতমক
G4152

ἐστιν;
আেছ
G1510

ἐγὼ
আিম
G1473

δὲ
িকন্তু
G1161

σάρκινός
মাংিসক
G4560

εἰμι,
আিছ
G1510

πεπραμένος
িবিত্র�� ত
G4097

ὑπὸ
অধীেন
G5259

τὴν
েসই
G3588

ἁμαρτίαν.
পােপর
G0266
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আমরা জািন েয িবিধ-ব্যবস্থ া আিতমক; িকন্তু  আিম আিতমক নই৷ ত্র�� ীতদােসর মেতা পাপ আমার ওপর ককৃ্র্ ত্ব  কের৷

15 ὃ
যা
G3739

γὰρ
কারণ
G1063

κατεργάζομαι,
আিম–উৎপন্ধ�� –কির
G2716

οὐ
না
G3756

γινώσκω;
আিম–জািন
G1097

οὐ
না
G3756

γὰρ
কারণ
G1063

ὃ
যা
G3739

θέλω,
আিম–চাই
G2309

τοῦτο
এইটা
G3778

πράσσω;
আিম–অভ্যাস–কির
G4238

ἀλλ’
বরং
G0235

ὃ
যা
G3739

μισῶ,
আিম–ঘৃণা–কির
G3404

τοῦτο
এইটা
G3778

ποιῶ.
আিম–কির
G4160

িক করিছ তাই আিম জািন না কারণ আিম যা করেত চাই তা কির না বরং েয মন্দ�  িজিনস আিম ঘৃণা কির তাই কির৷

16 εἰ
যিদ
G1487

δὲ
িকন্তু
G1161

ὃ
যা
G3739

οὐ
না
G3756

θέλω,
আিম–চাই
G2309

τοῦτο
এইটা
G3778

ποιῶ,
আিম–কির
G4160

σύμφημι
আিম–সম্মত–হই
G4852

τῷ
েসই
G3588

νόμῳ,
িবধােনর–সােথ
G3551

ὅτι
েয
G3754

καλός.
ভােলা
G2570

আর আিম েয সব মন্দ�  কাজ করেত চাই না যিদ তাই কির তাহেল বুঝেত হেব িবিধ-ব্যবস্থ া েয উক্ম তা আিম েমেন িনেয়িছ৷

17 νυνὶ
এখন
G3570

δὲ,
িকন্তু
G1161

οὐκέτι
আর–না
G3765

ἐγὼ
আিম
G1473

κατεργάζομαι
উৎপন্ধ�� –কির
G2716

αὐτὸ;
এইটা
G0846

ἀλλὰ
বরং
G0235

ἡ
েসই
G3588

οἰκοῦσα
বাসকারী
G3611

ἐν
মেধ্য
G1722

ἐμοὶ
আমােত
G1473

ἁμαρτία.
পাপ
G0266

আিম েযসব মন্দ�  কাজ করিছ তা আিম িনেজ েয করিছ তা নয়, করেছ েসই পাপ যা আমার মেধ্য বাসা েবঁেধ আেছ৷

18 οἶδα
আিম–জািন
G1492

γὰρ
কারণ
G1063

ὅτι
েয
G3754

οὐκ
না
G3756

οἰκεῖ
বাস–কের
G3611

ἐν
মেধ্য
G1722

ἐμοί,
আমােত
G1473

τοῦτ’
এইটা
G3778

ἔστιν
হল
G1510

ἐν
মেধ্য
G1722

τῇ
েসই
G3588

σαρκί
মাংেস
G4561

μου -- 
আমার
G1473

ἀγαθόν -- 
ভােলা
G0018

τὸ
েসই
G3588

γὰρ
কারণ
G1063

θέλειν
চাওয়া
G2309

παράκειταί
কােছ–পেড়–আেছ
G3873

μοι,
আমার–কােছ
G1473

τὸ
েসই
G3588

δὲ
িকন্তু
G1161

κατεργάζεσθαι
উৎপন্ধ�� –করেত
G2716

τὸ
েসই
G3588

καλὸν,
ভােলা
G2570

οὔ.
না
G3756

হ্যঁা, আিম জািন যা ভাল তা আমার মেধ্য বাস কের না, অথর্ াৎ আমার অনািতমক মানিবক প্র কৃিতর মেধ্য তা েনই৷ কারণ যা ভাল তা করবার 
ইচ্ছা আমার মেধ্য আেছ িকন্তু  তা আিম করেত পাির না৷

19 οὐ
না
G3756

γὰρ
কারণ
G1063

ὃ
যা
G3739

θέλω,
আিম–চাই
G2309

ποιῶ
আিম–কির
G4160

ἀγαθόν;
ভােলা
G0018

ἀλλὰ
বরং
G0235

ὃ
যা
G3739

οὐ
না
G3756

θέλω
আিম–চাই
G2309

κακὸν,
মন্দ�
G2556

τοῦτο
এইটা
G3778

πράσσω.
আিম–অভ্যাস–কির
G4238

কারণ যা ভাল আিম করেত চাই তা কির না; িকন্তু  েয অন্যায় আিম করেত চাই না কােজ তাই েতা কির৷
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20 εἰ
যিদ
G1487

δὲ
িকন্তু
G1161

ὃ
যা
G3739

οὐ
না
G3756

θέλω,
আিম–চাই
G2309

ἐγὼ
আিম
G1473

τοῦτο
এইটা
G3778

ποιῶ,
আিম–কির
G4160

οὐκέτι
আর–না
G3765

ἐγὼ
আিম
G1473

κατεργάζομαι
উৎপন্ধ�� –কির
G2716

αὐτὸ,
এইটা
G0846

ἀλλὰ
বরং
G0235

ἡ
েসই
G3588

οἰκοῦσα
বাসকারী
G3611

ἐν
মেধ্য
G1722

ἐμοὶ
আমােত
G1473

ἁμαρτία.
পাপ
G0266

যা আিম করেত চাই না যিদ আিম তাই কির তাহেল েয পাপ আমার মেধ্য আেছ তা এই মন্দ�  কাজ করায়৷

21 εὑρίσκω
আিম–খঁুেজ–পাই
G2147

ἄρα
সুতরাং
G0686

τὸν
েসই
G3588

νόμον,
িবধান
G3551

τῷ
েসই
G3588

θέλοντι
চাইেত
G2309

ἐμοὶ
আমােক
G1473

ποιεῖν
করেত
G4160

τὸ
েসই
G3588

καλὸν,
ভােলা
G2570

ὅτι
েয
G3754

ἐμοὶ
আমার–কােছ
G1473

τὸ
েসই
G3588

κακὸν
মন্দ�
G2556

παράκειται.
কােছ–পেড়–আেছ
G3873

কােজই আমার মেধ্য এই িনয়মিট�  আিম লক্ষ্য করিছ েয, যখন আিম সত্কাযর্  করেত ইচ্ছা কির তখনও মন্দ�  আমার মেধ্য থােক৷

22 συνήδομαι
আিম–আনিন্দ� ত–হই
G4913

γὰρ
কারণ
G1063

τῷ
েসই
G3588

νόμῳ
িবধােন
G3551

τοῦ
েসই
G3588

Θεοῦ,
ঈশ্্ব � েরর
G2316

κατὰ
অনুসাের
G2596

τὸν
েসই
G3588

ἔσω
েভতেরর
G2080

ἄνθρωπον;
মানুেষর
G0444

আমার অন্ত র ঈশ্্ব � েরর িবিধ-ব্যবস্থ া ভালবােস৷

23 βλέπω
আিম–েদিখ
G0991

δὲ
িকন্তু
G1161

ἕτερον
অন্য
G2087

νόμον
িবধান
G3551

ἐν
মেধ্য
G1722

τοῖς
েসই
G3588

μέλεσίν
অঙ্গসমূেহ
G3196

μου,
আমার
G1473

ἀντιστρατευόμενον
যুদ্্ব � –কের
G0497

τῷ
েসই
G3588

νόμῳ
িবধােনর–িবরুেদ্্ব �
G3551

τοῦ
েসই
G3588

νοός
মেনর
G3563

μου,
আমার
G1473

καὶ
এবং
G2532

αἰχμαλωτίζοντά
বন্দ� ী–কের
G0163

με
আমােক
G1473

ἐν
মেধ্য
G1722

τῷ
েসই
G3588

νόμῳ
িবধােন
G3551

τῆς
েসই
G3588

ἁμαρτίας,
পােপর
G0266

τῷ
েসই
G3588

ὄντι
থাকা
G1510

ἐν
মেধ্য
G1722

τοῖς
েসই
G3588

μέλεσίν
অঙ্গসমূেহ
G3196

μου.
আমার
G1473

িকন্তু  আিম েদখিছ েয আমার েদেহর মেধ্য আর একটা িবিধ-ব্যবস্থ া কাজ করেছ, যা েসই িবিধ-ব্যবস্থ ার সেঙ্গ লড়াই কের চেল, যা আমার মন 
গ্র হণ কেরেছ৷ আমার েদেহ েয িবিধ-ব্যবস্থ া কাজ করেছ তা হল পােপর িবিধ-ব্যবস্থ া এবং এর হােত আিম বন্দ� ী৷

24 Ταλαίπωρος
দুভর্ াগা
G5005

ἐγὼ
আিম
G1473

ἄνθρωπος!
মানুষ
G0444

τίς
েক
G5101

με
আমােক
G1473

ῥύσεται,
উদ্্ব � ার–করেব
G4506

ἐκ
েথেক
G1537

τοῦ
েসই
G3588

σώματος
েদেহর
G4983

τοῦ
েসই
G3588

θανάτου
মৃতু্যর
G2288

τούτου?
এই
G3778

িক হতভাগ্য মানুষ আিম! েক আমােক এই মরেদহ েথেক উদ্্ব � ার করেব৷

25 χάρις
অনুগ্র হ
G5485

[δὲ]
িকন্তু
G1161

τῷ
েসই
G3588

Θεῷ,
ঈশ্্ব � েরর–জেন্য
G2316

διὰ
মধ্য–িদেয়
G1223

Ἰησοῦ
যীশু
G2424

Χριστοῦ
খ্র ীষ্ট�
G5547

τοῦ
েসই
G3588

Κυρίου
প্র ভুর
G2962

ἡμῶν!
আমােদর
G1473

ἄρα
সুতরাং
G0686

οὖν,
অতএব
G3767

αὐτὸς
িনেজই
G0846

ἐγὼ,
আিম
G1473

τῷ
েসই
G3588

μὲν
একিদেক
G3303

νοῒ
মেন
G3563

δουλεύω
দাসত্ব –কির
G1398

νόμῳ
িবধােন
G3551

Θεοῦ;
ঈশ্্ব � েরর
G2316

τῇ
েসই
G3588

δὲ
অন্যিদেক
G1161

σαρκὶ,
মাংেস
G4561

νόμῳ
িবধােন
G3551

ἁμαρτίας.
পােপর
G0266
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