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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
à–au–chef–de–musique
H5329

עַל־
sur

אַיֶּ֥לֶת
biche
H0365

חַר הַשַּׁ֗
le–aurore
H7837

מִזְמ֥וֹר
psaume
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
à–David
H1732

אֵלִ֣י
mon–Dieu
H0410

אֵ֭לִי
mon–Dieu
H0410

לָמָה֣
à–quoi
H4100

נִי עֲזַבְתָּ֑
abandonner

רָח֥וֹק
lointain
H7350

י ישׁוּעָתִ֗ ֝ מִֽ
de–mon–salut
H3444

י דִּבְרֵ֥
paroles–de
H1697

י׃ שַׁאֲגָתִֽ
rugissement
H7581

*Au chef de musique. Sur Ajéleth-Hashakhar. Psaume de David.

י2 אֽ‍ֱלֹהַ֗
Dieu
H0430

אֶקְרָ֣א
appeler
H7121

יוֹ֭מָם
de–jour
H3119

א ֹ֣ וְל
et–ne…pas
H3808

תַעֲנֶה֑
répondre

יְלָה וְלַ֝֗
et–à–nuit
H3915

וְֽלאֹ־
et–ne…pas
H3808

דֽוּמִיָּ֥ה
silence
H1747

י׃ לִֽ
(*)

Mon �Dieu ! mon �Dieu ! pourquoi m’as-tu abandonné, [te tenant] loin de mon salut, – des paroles de mon 
rugissement ?

ה3 וְאַתָּ֥
et–tu

קָד֑וֹשׁ
saint
H6918

ב יוֹ֝שֵׁ֗
habitant
H3427

תְּהִלּ֥וֹת
louange
H8416

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
Israël
H3478

Mon Dieu ! je crie de jour, mais tu ne réponds point ; et de nuit, et il n’y a point de repos pour moi.

בְּ֭ך4ָ
(*)

בָּטְח֣וּ
dans–se–confier
H0982

אֲבֹתֵ֑ינוּ
père
H0001

טְח֗וּ בָּ֝
dans–se–confier
H0982

מוֹ׃ תְּפַלְּטֵֽ וַֽ
et–délivrer
H6403

Et toi, tu es saint, toi qui habites [au milieu des] louanges d’Israël.

אֵלֶי֣ך5ָ
vers
H0413

זָעֲק֣וּ
crier
H2199

וְנִמְלָט֑וּ
et–échapper
H4422

בְּךָ֖
(*)

בָטְח֣וּ
dans–se–confier
H0982

וְלאֹ־
et–ne…pas
H3808

בֽוֹשׁוּ׃
dans–avoir–honte
H0954

Nos pères se sont confiés en toi ; ils se sont confiés, et tu les as délivrés.

י6 וְאָנֹכִ֣
et–je
H0595

תוֹלַעַ֣ת
cramoisi

וְלאֹ־
et–ne…pas
H3808

אִ֑ישׁ
homme
H0376

ת חֶרְפַּ֥
opprobre
H2781

ם דָ֗ אָ֝
homme
H0120

וּבְז֥וּי
et–dans–mépriser
H0959

ם׃ עָֽ
peuple

Ils ont crié vers toi, et ils ont été sauvés ; ils se sont confiés en toi, et ils n’ont point été confus.

כָּל־7
tout
H3605

אַי רֹ֭
voir
H7200

יַלְעִג֣וּ
se–moquer
H3932

לִ֑י
(*)

ירוּ יַפְטִ֥
ouvrir
H6362

ה שָׂפָ֗ בְ֝
dans–lèvre
H8193

יָנִ֥יעוּ
vaciller
H5128

אשׁ׃ ֹֽ ר
tête

Mais moi, je suis un ver, et non point un homme ; l’opprobre des hommes, et le méprisé du peuple.

גֹּ֣ל8
rouler
H1556

אֶל־
vers
H0413

יְהוָה֣
l'Éternel
H3068

יְפַלְּטֵה֑וּ
délivrer
H6403

הוּ יַצִּ֝ילֵ֗
délivrer
H5337

י כִּ֘
car

ץ פֵֽ חָ֥
plaisir

בּֽוֹ׃
(*)

Tous ceux qui me voient se moquent de moi ; ils ouvrent la bouche, ils hochent la tête :
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י־9 כִּֽ
car

ה אַתָּ֣
tu

י גֹחִ֣
jaillir
H1518

טֶן מִבָּ֑
de–ventre
H0990

י בְטִיחִ֗ מַ֝
de–se–confier
H0982

עַל־
sur

י שְׁדֵ֥
Tout-Puissant

י׃ אִמִּֽ
mère
H0517

Il se confie à l’Éternel : qu’il le fasse échapper, qu’il le délivre, car il prend son plaisir en lui !

עָלֶ֭יך10ָ
sur

הָשְׁלַכְ֣תִּי
le–jeter
H7993

מֵרָ֑חֶם
de–matrice
H7358

טֶן מִבֶּ֥
de–ventre
H0990

י מִּ֗ אִ֝
mère
H0517

אֵלִ֣י
mon–Dieu
H0410

תָּה׃ אָֽ
tu

Mais c’est toi qui m’as tiré du sein [qui m’a porté] ; tu m’as donné confiance sur les mamelles de ma mère.

אַל־11
vers
H0408

תִּרְחַק֣
s'éloigner
H7368

מִמֶּ֭נִּי
de–de

כִּי־
car

צָרָ֣ה
détresse

קְרוֹבָה֑
proche
H7138

כִּי־
car

ין אֵ֥
il–n'y–a–pas
H0369

עוֹזֵרֽ׃
aider
H5826

C’est à toi que je fus remis dès la matrice ; tu es mon �Dieu dès le ventre de ma mère.

סְבָ֭בוּנִי12
tourner
H5437

ים פָּרִ֣
taureau
H6499

ים רַבִּ֑
nombreux

י אַבִּירֵ֖
puissant
H0047

ן בָשָׁ֣
Basan
H1316

כִּתְּרֽוּנִי׃
comme–entourer
H3803

Ne te tiens pas loin de moi, car la détresse est proche, car il n’y a personne qui secoure.

פָּצ֣ו13ּ
ouvrir
H6475

עָלַי֣
sur

פִּיהֶם֑
leur–bouche
H6310

רְיֵ֗ה אַ֝
lion

ף טֹרֵ֥
déchirer
H2963

ג׃ וְשֹׁאֵֽ
et–rugir
H7580

Beaucoup de taureaux m’ont environné, des puissants de Basan m’ont entouré ;

יִם14 כַּמַּ֥
comme–eaux
H4325

֮ נִשְׁפַּכְתִּי
répandre
H8210

רְד֗וּ וְהִתְפָּֽ
et–le–séparer
H6504

ל־ כָּֽ
tout
H3605

י עַצְמ֫וֹתָ֥
mes–os
H6106

הָיָה֣
être
H1961

לִבִּ֭י
mon–cœur

כַּדּוֹנָג֑
comme–cire
H1749

ס נָמֵ֝֗
fondre
H4549

בְּת֣וֹךְ
dans–milieu
H8432

י׃ מֵעָֽ
de–entrailles
H4578

Ils ouvrent leur gueule contre moi, comme un lion déchirant et rugissant.

יָ֘בֵ֤ש15ׁ
se–dessécher
H3001

רֶשׂ  ׀כַּחֶ֨
comme–tesson
H2789

י כֹּחִ֗
ma–force

וּלְ֭שׁוֹנִי
et–à–langue
H3956

ק מֻדְבָּ֣
de–s'attacher
H1692

מַלְקוֹחָי֑
de–butin

לַעֲפַר־ וְֽ
et–à–poussière
H6083

וֶת מָ֥
mourir
H4194

נִי׃ תִּשְׁפְּתֵֽ
mettre
H8239

Je suis répandu comme de l’eau, et tous mes os se déjoignent ; mon cœur est comme de la cire, il est fondu au-
dedans de mes entrailles.

י16 כִּ֥
car

סְבָב֗וּנִי
tourner
H5437

ים בִ֥ כְּלָ֫
comme–chien
H3611

עֲדַ֣ת
assemblée
H5712

מְרֵ֭עִים
de–faire–le–mal

הִקִּיפ֑וּנִי
le–frapper

י אֲרִ֗ כָּ֝
comme–creuser

י יָדַ֥
mains–de
H3027

י׃ וְרַגְלָֽ
et–mes–pieds
H7272

Ma vigueur est desséchée comme un têt, et ma langue est attachée à mon palais ; et tu m’as mis dans la 
poussière de la mort.
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ר17 אֲסַפֵּ֥
raconter

כָּל־
tout
H3605

עַצְמוֹתָ֑י
mes–os
H6106

מָּה הֵ֥
ils
H1992

יטוּ יַבִּ֝֗
regarder
H5027

יִרְאוּ־
voir
H7200

י׃ בִֽ
(*)

Car des chiens m’ont environné, une assemblée de méchants m’a entouré ; ils ont percé mes mains et mes pieds ;

יְחַלְּק֣ו18ּ
diviser

בְגָדַ֣י
dans–vêtement

לָהֶם֑
à–ils
H1992

וְעַל־
et–sur

י בוּשִׁ֗ לְ֝
mon–vêtement
H3830

ילוּ יַפִּ֥
tomber
H5307

ל׃ גוֹרָֽ
sort
H1486

Je compterais tous mes os. Ils me contemplent, ils me regardent ;

ה19 וְאַתָּ֣
et–tu

יְה֭וָה
l'Éternel
H3068

אַל־
vers
H0408

תִּרְחָק֑
s'éloigner
H7368

י יָלוּתִ֗ אֱ֝
force
H0360

תִי לְעֶזְרָ֥
à–mon–secours
H5833

חֽוּשָׁה׃
se–hâter

Ils partagent entre eux mes vêtements, et sur ma robe ils jettent le sort.

ילָה20 הַצִּ֣
le–délivrer
H5337

מֵחֶרֶ֣ב
de–épée
H2719

י נַפְשִׁ֑
mon–âme
H5315

מִיַּד־
de–main
H3027

לֶב כֶּ֝֗
comme–cœur
H3611

י׃ יְחִידָתִֽ
précieux
H3173

Et toi, Éternel ! ne te tiens pas loin ; ma Force ! hâte-toi de me secourir.

ה֭וֹשִׁיעֵנִי21
sauve-moi
H3467

י מִפִּ֣
de–ma–bouche
H6310

אַרְיֵה֑
lion

וּמִקַּרְנֵי֖
et–de–corne

ים רֵמִ֣
buffle
H7214

נִי׃ עֲנִיתָֽ
répondre

Délivre mon âme de l’épée, mon unique de la patte du chien.

אֲסַפְּרָ֣ה22
raconter

שִׁמְךָ֣
ton–nom
H8034

לְאֶחָי֑
à–mes–frères
H0251

בְּת֖וֹךְ
dans–milieu
H8432

קָהָל֣
assemblée
H6951

ךָּ׃ אֲהַלְלֶֽ
louer

Sauve-moi de la gueule du lion. Tu m’as répondu d’entre les cornes des buffles.

יִרְאֵ֤י23
craignant
H3373

ה  ׀יְהוָ֨
l'Éternel
H3068

לְל֗וּהוּ הַֽ
le–louer

כָּל־
tout
H3605

זֶרַ֣ע
semence
H2233

ב יַעֲקֹ֣
Jacob
H3290

כַּבְּד֑וּהוּ
comme–glorifier
H3513

וְג֥וּרוּ
et–attaquer

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
de–de

כָּל־
tout
H3605

זֶרַ֥ע
semence
H2233

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
Israël
H3478

J’annoncerai ton nom à mes frères, je te louerai au milieu de la congrégation.

י24 כִּ֤
car

א־ ֹֽ ל
ne…pas
H3808

בָזָ֨ה
dans–celui-ci
H0959

א ֹ֪ וְל
et–ne…pas
H3808

ץ שִׁקַּ֡
avoir–en–horreur
H8262

עֱנ֬וּת
humiliation
H6039

י עָנִ֗
pauvre
H6041

וְלאֹ־
et–ne…pas
H3808

יר הִסְתִּ֣
le–cacher
H5641

פָּנָי֣ו
sa–face
H6440

נּוּ מִמֶּ֑
de–de

וּֽבְשַׁוְּע֖וֹ
et–dans–crier
H7768

אֵלָי֣ו
vers
H0413

עַ׃ שָׁמֵֽ
entendre
H8085

Vous qui craignez l’Éternel, louez-le ; toute la semence de Jacob, glorifiez-le ; et révérez-le, vous, toute la semence 
d’Israël ;

אִתְּך25ָ֗ מֵ֥
de–avec
H0854

י תִ֥ הִלָּ֫ תְֽ
louange
H8416

בְּקָהָ֥ל
dans–assemblée
H6951

רָ֑ב
nombreux

י נְדָרַ֥
vœu
H5088

ם שַׁלֵּ֗ אֲ֝
rétribuer

נֶגֶ֣ד
annoncer
H5048

יו׃ יְרֵאָֽ
craignant
H3373

Car il n’a pas méprisé ni rejeté l’affliction de l’affligé, et n’a point caché sa face de lui ; mais, quand il a crié vers lui, 
il l’a écouté.
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יאֹכְל֬ו26ּ
manger
H0398

ים  ׀עֲנָוִ֨
humble
H6035

עוּ וְיִשְׂבָּ֗
et–rassasier
H7646

לְל֣וּ יְהַֽ
louer

יְה֭וָה
l'Éternel
H3068

יו רְשָׁ֑ דֹּ֣
rechercher
H1875

י יְחִ֖
vivre
H2421

לְבַבְכֶם֣
à–cœur
H3824

ד׃ לָעַֽ
à–jusqu'à
H5703

De toi [vient] ma louange dans la grande congrégation. Je paierai mes vœux devant ceux qui le craignent.

׀יִזְכְּר֤וּ 27
se–souvenir
H2142

בוּ וְיָשֻׁ֣
et–retourner
H7725

אֶל־
vers
H0413

יְה֭וָה
l'Éternel
H3068

כָּל־
tout
H3605

אַפְסֵי־
extrémités–de

אָרֶ֑ץ
terre
H0776

שְׁתַּחֲו֥וּ וְיִֽ
et–se–prosterner
H7812

יךָ פָנֶ֗ לְ֝
à–ta–face
H6440

ל־ כָּֽ
tout
H3605

מִשְׁפְּח֥וֹת
de–clan
H4940

ם׃ גּוֹיִֽ
nations

Les débonnaires mangeront et seront rassasiés ; ceux qui cherchent l’Éternel le loueront ; votre cœur vivra à 
toujours.

י28 כִּ֣
car

לַי֭הוָה
à–l'Éternel
H3068

הַמְּלוּכָה֑
le–royauté
H4410

ל וּמֹ֝שֵׁ֗
et–de–dominer
H4910

ם׃ בַּגּוֹיִֽ
dans–nations

Tous les bouts de la terre se souviendront, et ils se tourneront vers l’Éternel, et toutes les familles des nations se 
prosterneront devant toi.

אָכְל֬ו29ּ
manger
H0398

שְׁתַּחֲוּ֨וּ  ׀  וַיִּֽ
et–se–prosterner
H7812

ל־ כָּֽ
tout
H3605

דִּשְׁנֵי־
gras
H1879

רֶץ אֶ֗
terre
H0776

לְפָנָי֣ו
à–sa–face
H6440

יִכְ֭רְעוּ
s'incliner
H3766

כָּל־
tout
H3605

יוֹרְדֵ֣י
descendre
H3381

עָפָר֑
poussière
H6083

וְנַ֝פְשׁ֗וֹ
et–son–âme
H5315

א ֹ֣ ל
ne…pas
H3808

ה׃ חִיָּֽ
vivre
H2421

Car le royaume est à l’Éternel, et il domine au milieu des nations.

זֶרַ֥ע30
semence
H2233

יַֽעַבְדֶ֑נּוּ
servir
H5647

ר יְסֻפַּ֖
il–racontera

אדֹנָי֣ לַֽ
à–Seigneur
H0136

לַדּֽוֹר׃
à–génération
H1755

Tous les gras de la terre mangeront et se prosterneront : devant lui se courberont tous ceux qui descendent dans 
la poussière, et celui qui ne peut faire vivre son âme.

יָבֹ֭או31ּ
venir
H0935

וְיַגִּ֣ידוּ
et–déclarer
H5046

צִדְקָת֑וֹ
sa–justice
H6666

לְעַ֥ם
à–peuple

ד נוֹ֝לָ֗
enfanter
H3205

י כִּ֣
car

ׂה׃ עָשָֽ
faire

Une semence le servira ; elle sera comptée au Seigneur comme une génération.
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