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וַיְכֻלּ֛ו1ּ
और–पूणर्–हुए
H3615

יִם הַשָּׁמַ֥
आकाश
H8064

רֶץ וְהָאָ֖
और–पृथ्वी
H0776

וְכָל־
और–सब–
H3605

ם׃ צְבָאָֽ
सेना

इस तरह पृथ्वी, आकाश और उसकी प्रत्येक वस्तु की रचना पूरी हुइर्।

וַיְכַל2֤
और–समाप्त–िकया
H3615

אֱלֹהִים֙
परमेश्वर
H0430

בַּיּ֣וֹם
में–िदन
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातवें
H7637

מְלַאכְתּ֖וֹ
अपना–काम
H4399

ר אֲשֶׁ֣
जो

ה עָשָׂ֑
बनाया

וַיִּשְׁבֹּת֙
और–िवश्राम–िकया

בַּיּ֣וֹם
में–िदन
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातवें
H7637

מִכָּל־
से–सब–
H3605

מְלַאכְתּ֖וֹ
अपना–काम
H4399

ר אֲשֶׁ֥
जो

ׂה׃ עָשָֽ
बनाया

परमेश्वर ने अपने िकए जा रहे काम को पूरा कर िलया। अतः सातवें िदन परमेश्वर ने अपने काम से िवश्राम िकया।

וַיְבָ֤רֶך3ְ
और–आशीष–दी
H1288

אֱלֹהִים֙
परमेश्वर
H0430

אֶת־
को–
H0853

י֣וֹם
िदन
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातवें
H7637

שׁ וַיְקַדֵּ֖
और–पिवत्र–िकया
H6942

אֹת֑וֹ
उसे
H0853

י כִּ֣
क्याेंिक

ב֤וֹ
में–उसमें

שָׁבַת֙
िवश्राम–िकया

מִכָּל־
से–सब–
H3605

מְלַאכְתּ֔וֹ
अपना–काम
H4399

אֲשֶׁר־
जो–

א בָּרָ֥
सृजा

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वर
H0430

לַעֲשֽׂוֹת׃
करने–के–िलए

פ
¶

परमेश्वर ने सातवें िदन को आशीिषत िकया और उसे पिवत्र िदन बना िदया। परमेश्वर ने उस िदन को पिवत्र िदन इसिलए बनाया िक संसार को बनाते समय 
जो काम वह कर रहा था उन सभी कायार्ं से उसने उस िदन िवश्राम िकया।

אֵלֶּ֣ה4
ये
H0428

תוֹלְד֧וֹת
वंशावली
H8435

הַשָּׁמַ֛יִם
आकाश
H8064

רֶץ וְהָאָ֖
और–पृथ्वी
H0776

רְאָם֑ בְּהִבָּֽ
में–उनके–सृजे–जाने

בְּי֗וֹם
में–िदन
H3117

עֲשׂ֛וֹת
बनाने

יְהוָה֥
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वर
H0430

רֶץ אֶ֥
पृथ्वी
H0776

יִם׃ וְשָׁמָֽ
और–आकाश
H8064

यह पृथ्वी और आकाश का इितहास है। यह कथा उन चीज़ाें की है, जो परमेश्वर द्वारा पृथ्वी और आकाश बनाते समय, घिटत हुइर्।

ל 5 ׀וְכֹ֣
और–सब
H3605

יחַ שִׂ֣
झाड़ी
H7880

ה הַשָּׂדֶ֗
मैदान

טֶרֶ֚ם
पहले
H2962

הְיֶה֣ יִֽ
होती
H1961

רֶץ בָאָ֔
में–पृथ्वी
H0776

וְכָל־
और–सब–
H3605

עֵ֥שֶׂב
पौधा
H6212

ה הַשָּׂדֶ֖
मैदान

טֶרֶ֣ם
पहले
H2962

יִצְמָח֑
उगता
H6779

֩ כִּי
क्याेंिक

א ֹ֨ ל
नहीं
H3808

יר הִמְטִ֜
बरसाया–था
H4305

יְהוָה֤
यहोवा
H3068

אֱלֹהִים֙
परमेश्वर
H0430

עַל־
पर–

רֶץ הָאָ֔
पृथ्वी
H0776

וְאָדָ֣ם
और–मनुष्य
H0120

יִן אַ֔
नहीं–था
H0369

ד עֲבֹ֖ לַֽ
जोतने–के–िलए
H5647

אֶת־
को–
H0853

ה׃ אֲדָמָֽ הָֽ
भूिम
H0127

तब पृथ्वी पर कोइर् पेड़ पौधा नहीं था और खेताें में कुछ भी नहीं उग रहा था, क्याेंिक यहोवा ने तब तक पृथ्वी पर वषार् नहीं भेजी थी तथा पेड़ पौधाें की देख—
भाल करने वाला कोइर् व्यिक्त भी नहीं था।

וְאֵ֖ד6
और–कोहरा
H0108

יַֽעֲלֶה֣
उठता–था
H5927

מִן־
से–

הָאָרֶ֑ץ
पृथ्वी
H0776

ה וְהִשְׁקָ֖
और–सींचता–था
H8248

ת־ אֶֽ
को–
H0853

כָּל־
सब–
H3605

פְּנֵֽי־
मुख–
H6440

ה׃ אֲדָמָֽ הָֽ
भूिम
H0127

परन्तु कोहरा पृथ्वी से उठता था और जल सारी पृथ्वी को सींचता था।
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וַיִּיצֶר7֩
और–रचा
H3335

יְהוָ֨ה
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֜
परमेश्वर
H0430

אֶת־
को–
H0853

ם אָדָ֗ הָֽ
मनुष्य
H0120

עָפָר֙
धूल
H6083

מִן־
से–

ה הָאֲ֣דָמָ֔
भूिम
H0127

ח וַיִּפַּ֥
और–फंूका
H5301

יו בְּאַפָּ֖
में–उसकी–नाक
H0639

נִשְׁמַת֣
श्वास
H5397

חַיִּ֑ים
जीवन

י יְהִ֥ וַֽ
और–हुआ
H1961

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

לְנֶפֶ֥שׁ
के–िलए–प्राण
H5315

ה׃ חַיָּֽ
जीिवत

तब यहोवा परमेश्वर ने पृथ्वी से धूल उठाइर् और मनुष्य को बनाया। यहोवा ने मनुष्य की नाक में जीवन की साँस फँूकी और मनुष्य एक जीिवत प्राणी बन गया।

ע8 וַיִּטַּ֞
और–लगाया
H5193

יְהוָה֧
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֛
परमेश्वर
H0430

גַּן־
बाग–
H1588

בְעֵ֖דֶן
में–अदन

דֶם מִקֶּ֑
से–पूवर्

וַיָּ֣שֶׂם
और–रखा

ם שָׁ֔
वहां
H8033

אֶת־
को–
H0853

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

ר אֲשֶׁ֥
िजसे

ר׃ יָצָֽ
रचा
H3335

तब यहोवा परमेश्वर ने पूवर् में अदन नामक जगह में एक बाग लगाया। यहोवा परमेश्वर ने अपने बनाए मनुष्य को इसी बाग में रखा।

ח9 וַיַּצְמַ֞
और–उगाया
H6779

יְהוָה֤
यहोवा
H3068

אֱלֹהִים֙
परमेश्वर
H0430

מִן־
से–

ה הָאֲ֣דָמָ֔
भूिम
H0127

כָּל־
सब–
H3605

עֵץ֛
पेड़
H6086

נֶחְמָ֥ד
मनभावना

לְמַרְאֶ֖ה
के–िलए–देखने
H4758

וְט֣וֹב
और–अच्छा

לְמַאֲכָל֑
के–िलए–खाने
H3978

וְעֵץ֤
और–पेड़
H6086

חַיִּים֙ הַֽ
जीवन

בְּת֣וֹךְ
में–बीच
H8432

ן הַגָּ֔
बाग
H1588

ץ וְעֵ֕
और–पेड़
H6086

עַת הַדַּ֖
ज्ञान
H1847

ט֥וֹב
अच्छा

ע׃ וָרָֽ
और–बुरा

यहोवा परमेश्वर ने हर एक सुन्दर पेड़ और भोजन के िलए सभी अचे्छ पेड़ाें को उस बाग में उगाया। बाग के बीच में परमेश्वर ने जीवन के पेड़ को रखा और उस 
पेड़ को भी रखा जो अचे्छ और बुरे की जानकारी देता है।

וְנָהָר10ּ֙
और–नदी
H5104

יֹצֵא֣
िनकलती–थी
H3318

דֶן מֵעֵ֔
से–अदन

לְהַשְׁק֖וֹת
सींचने–के–िलए
H8248

אֶת־
को–
H0853

הַגָּ֑ן
बाग
H1588

וּמִשָּׁם֙
और–वहां–से
H8033

ד יִפָּרֵ֔
बंटती–थी
H6504

וְהָיָה֖
और–होती–थी
H1961

לְאַרְבָּעָ֥ה
के–िलए–चार
H0702

ׁים׃ רָאשִֽ
धाराएं

अदन से होकर एक नदी बहती थी और वह बाग़ को पानी देती थी। वह नदी आगे जाकर चार छोटी निदयाँ बन गइर्।

ם11 שֵׁ֥
नाम
H8034

אֶחָ֖ד הָֽ
एक
H0259

פִּישׁ֑וֹן
पीशोन
H6376

ה֣וּא
वह
H1931

ב הַסֹּבֵ֗
घेरती–है
H5437

אֵת֚
को
H0853

כָּל־
सब–
H3605

אֶרֶ֣ץ
देश
H0776

ה חֲוִילָ֔ הַֽ
हवीला
H2341

אֲשֶׁר־
जहां–

ם שָׁ֖
वहां
H8033

ב׃ הַזָּהָֽ
सोना
H2091

पहली नदी का नाम पीशोन है। यह नदी हवीला प्रदेश के चाराें ओर बहती है।

וּֽזהֲַ֛ב12
और–सोना
H2091

רֶץ הָאָ֥
देश
H0776

וא הַהִ֖
उस
H1931

ט֑וֹב
अच्छा

ם שָׁ֥
वहां
H8033

לַח הַבְּדֹ֖
मोती
H0916

בֶן וְאֶ֥
और–पत्थर
H0068

ׁהַם׃ הַשֹּֽ
सुलेमानी
H7718

(उस प्रदेश में सोना है और वह सोना अच्छा है। मोती और गोमेदक रत्न उस प्रदेश में हैं।)

ׁם־13 וְשֵֽ
और–नाम–
H8034

הַנָּהָ֥ר
नदी
H5104

הַשֵּׁנִ֖י
दूसरी
H8145

גִּיח֑וֹן
गीहोन
H1521

ה֣וּא
वह
H1931

ב הַסּוֹבֵ֔
घेरती–है
H5437

אֵ֖ת
को
H0853

כָּל־
सब–
H3605

רֶץ אֶ֥
देश
H0776

כּֽוּשׁ׃
कूश

दूसरी नदी का नाम गीहोन है जो सारे कूश प्रदेश के चाराें ओर बहती है।

ם14 וְשֵׁ֨
और–नाम
H8034

הַנָּהָ֤ר
नदी
H5104

֙ הַשְּׁלִישִׁי
तीसरी
H7992

קֶל חִדֶּ֔
िहद्दकेेल
H2313

ה֥וּא
वह
H1931

הֹלֵ֖ךְ הַֽ
बहती–है
H1980

קִדְמַת֣
के–पूवर्
H6926

אַשּׁ֑וּר
अश्शूर
H0804

וְהַנָּהָ֥ר
और–नदी
H5104

י רְבִיעִ֖ הָֽ
चौथी
H7243

ה֥וּא
वह
H1931

ת׃ פְרָֽ
फरात
H6578

तीसरी नदी का नाम दजला है। यह नदी अश्शूर के पूवर् में बहती है। चौथी नदी फरात है।
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ח15 וַיִּקַּ֛
और–िलया
H3947

יְהוָה֥
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वर
H0430

אֶת־
को–
H0853

אָדָ֑ם הָֽ
मनुष्य
H0120

וַיַּנִּחֵה֣וּ
और–रखा–उसे
H3240

בְגַן־
में–बाग–
H1588

דֶן עֵ֔
अदन

הּ לְעָבְדָ֖
उसकी–सेवा–करने–के–िलए
H5647

הּ׃ וּלְשָׁמְרָֽ
और–उसकी–रक्षा–करने–के–िलए
H8104

यहोवा ने मनुष्य को अदन के बाग में रखा। मनुष्य का काम पेड़—पौधे लगाना और बाग की देख—भाल करना था।

16֙ וַיְצַו
और–आज्ञा–दी
H6680

יְהוָה֣
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֔
परमेश्वर
H0430

עַל־
पर–

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

ר לֵאמֹ֑
कहते–हुए
H0559

ל מִכֹּ֥
से–सब
H3605

ץ־ עֵֽ
पेड़–
H6086

הַגָּ֖ן
बाग
H1588

ל אָכֹ֥
खाना
H0398

ל׃ תֹּאכֵֽ
खाएगा
H0398

यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य को आज्ञा दी, “तुम बग़ीचे के िकसी भी पेड़ से फल खा सकते हो।

ץ17 וּמֵעֵ֗
और–से–पेड़
H6086

הַדַּעַ֙ת֙
ज्ञान
H1847

ט֣וֹב
अच्छा

ע וָרָ֔
और–बुरा

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

תאֹכַ֖ל
खाएगा
H0398

נּוּ מִמֶּ֑
से–उससे

י כִּ֗
क्याेंिक

בְּי֛וֹם
में–िदन
H3117

אֲכָלְךָ֥
तेरे–खाने
H0398

נּוּ מִמֶּ֖
से–उससे

מ֥וֹת
मरना
H4191

תָּמֽוּת׃
मरेगा
H4191

लेिकन तुम अचे्छ और बुरे की जानकारी देने वाले पेड़ का फल नहीं खा सकते। यिद तुमने उस पेड़ का फल खा िलया तो तुम मर जाओगे।”

וַיֹּא֙מֶר18֙
और–कहा
H0559

יְהוָה֣
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֔
परमेश्वर
H0430

לאֹ־
नहीं–
H3808

ט֛וֹב
अच्छा

הֱי֥וֹת
होना
H1961

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

לְבַדּ֑וֹ
अकेला
H0905

עֱשֶׂהּ־ אֶֽ
बनाऊंगा–

לּ֥וֹ  
के–िलए–उसके

עֵ֖זֶר
सहायक
H5828

כְּנֶגְדּֽוֹ׃
उसके–अनुकूल
H5048

तब यहोवा परमेश्वर ने कहा, “मैं समझता हू ँिक मनुष्य का अकेला रहना ठीक नहीं है। मैं उसके िलए एक सहायक बनाऊँगा जो उसके िलए उपयुक्त होगा।”

וַיִּצֶר19֩
और–रचा
H3335

יְהוָ֨ה
यहोवा
H3068

ים אֱלֹהִ֜
परमेश्वर
H0430

מִן־
से–

ה אֲדָמָ֗ הָֽ
भूिम
H0127

כָּל־
सब–
H3605

חַיַּ֤ת
जंगली–जानवर

הַשָּׂדֶה֙
मैदान

וְאֵת֙
और–को
H0853

כָּל־
सब–
H3605

ע֣וֹף
पक्षी
H5775

יִם הַשָּׁמַ֔
आकाश
H8064

וַיָּבֵא֙
और–लाया
H0935

אֶל־
की–ओर–
H0413

ם הָאָ֣דָ֔
मनुष्य
H0120

לִרְא֖וֹת
देखने–के–िलए
H7200

מַה־
क्या–
H4100

יִּקְרָא־
बुलाएगा–
H7121

ל֑וֹ
उसे

֩ וְכֹל
और–सब
H3605

ר אֲשֶׁ֨
जो

יִקְרָא־
बुलाएगा–
H7121

ל֧וֹ
उसे

אָדָ֛ם הָֽ
मनुष्य
H0120

נֶפֶ֥שׁ
प्राण
H5315

חַיָּ֖ה
जीिवत

ה֥וּא
वह
H1931

שְׁמֽוֹ׃
उसका–नाम
H8034

यहोवा ने पृथ्वी के हर एक जानवर और आकाश के हर एक पक्षी को भूिम की िमट्टी से बनाया। यहोवा इन सभी जीवाें को मनुष्य के सामने लाया और मनुष्य 
ने हर एक का नाम रखा।

א20 וַיִּקְרָ֨
और–रखा
H7121

ם אָדָ֜ הָֽ
मनुष्य
H0120

שֵׁמ֗וֹת
नाम
H8034

לְכָל־
के–िलए–सब–
H3605

הַבְּהֵמָה֙
पशु
H0929

וּלְע֣וֹף
और–के–िलए–पक्षी
H5775

יִם הַשָּׁמַ֔
आकाश
H8064

ל וּלְכֹ֖
और–के–िलए–सब
H3605

חַיַּ֣ת
जंगली–जानवर

הַשָּׂדֶ֑ה
मैदान

ם וּלְאָדָ֕
और–के–िलए–आदम
H0120

א־ ֹֽ ל
नहीं–
H3808

א מָצָ֥
पाया
H4672

עֵ֖זֶר
सहायक
H5828

כְּנֶגְדּֽוֹ׃
उसके–अनुकूल
H5048

मनुष्य ने पालतू जानवराें, आकाश के सभी पिक्षयाें और जंगल के सभी जानवराें का नाम रखा। मनुष्य ने अनेक जानवर और पक्षी देखे लेिकन मनुष्य कोइर् 
एसेा सहायक नहीं पा सका जो उसके योग्य हो।
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21֩ וַיַּפֵּל
और–िगराइर्
H5307

יְהוָ֨ה
यहोवा
H3068

ים  ׀אֱלֹהִ֧
परमेश्वर
H0430

תַּרְדֵּמָ֛ה
गहरी–नींद
H8639

עַל־
पर–

ם הָאָדָ֖
मनुष्य
H0120

ן וַיִּישָׁ֑
और–सोया
H3462

ח וַיִּקַּ֗
और–िलया
H3947

אַחַת֙
एक
H0259

יו מִצַּלְעֹתָ֔
से–उसकी–पसिलयाें
H6763

וַיִּסְגֹּ֥ר
और–बंद–िकया
H5462

ר בָּשָׂ֖
मांस
H1320

נָּה׃ תַּחְתֶּֽ
उसके–स्थान–पर
H8478

अतः यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य को गहरी नींद में सुला िदया और जब वह सो रहा था, यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य के शरीर से एक प्सली िनकाल ली। तब यहोवा 
ने मनुष्य की उस त्वचा को बन्द कर िदया जहाँ से उसने पसली िनकाली थी।

22֩ וַיִּבֶן
और–बनाया
H1129

יְהוָ֨ה
यहोवा
H3068

ים  ׀אֱלֹהִ֧
परमेश्वर
H0430

ת־ אֶֽ
को–
H0853

הַצֵּלָע֛
पसली
H6763

אֲשֶׁר־
जो–

ח לָקַ֥
िलया
H3947

מִן־
से–

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

ה לְאִשָּׁ֑
के–िलए–स्त्री
H0802

הָ וַיְבִאֶ֖
और–लाया–उसे
H0935

אֶל־
की–ओर–
H0413

ם׃ אָדָֽ הָֽ
मनुष्य
H0120

यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य की पसली से स्त्री की रचना की। तब यहोवा परमेश्वर स्त्री को मनुष्य के पास लाए।

23֮ וַיֹּאמֶר
और–कहा
H0559

אָדָם֒ הָֽ
मनुष्य
H0120

ֹ֣את ז
यह
H2063

עַם הַפַּ֗
इस–बार
H6471

עֶצֶ֚ם
हड्डी
H6106

י עֲצָמַ֔ מֵֽ
से–मेरी–हिड्डयाें
H6106

ר וּבָשָׂ֖
और–मांस
H1320

י מִבְּשָׂרִ֑
से–मेरे–मांस
H1320

לְזאֹת֙
के–िलए–इस
H2063

יִקָּרֵ֣א
बुलाइर्–जाएगी
H7121

ה אִשָּׁ֔
नारी
H0802

י כִּ֥
क्याेंिक

ישׁ מֵאִ֖
से–नर
H0376

קֳחָה־ לֻֽ
ली–गइर्–
H3947

את׃ זֹּֽ
यह
H2063

और मनुष्य से कहा, “अन्तत! हमारे समाने एक व्यिक्त। इसकी हिड्डयाँ मेरी हिड्डयाें से आइर् इसका शरीर मेरे शरीर से आया। क्याेंिक यह मनुष्य से िनकाली 
गइर्, इसिलए मैं इसे स्त्री कहूगँा।”

עַל־24
पर–

֙ כֵּן
इसिलए

יַֽעֲזָב־
छोड़ेगा–

ישׁ אִ֔
पुरुष
H0376

אֶת־
को–
H0853

יו אָבִ֖
अपने–िपता
H0001

וְאֶת־
और–को–
H0853

אִמּ֑וֹ
अपनी–माता
H0517

וְדָבַק֣
और–िमला–रहेगा
H1692

בְּאִשְׁתּ֔וֹ
में–अपनी–पत्नी
H0802

וְהָי֖וּ
और–हाेंगे
H1961

ר לְבָשָׂ֥
के–िलए–मांस
H1320

ד׃ אֶחָֽ
एक
H0259

इसिलए पुरुष अपने माता—िपता को छोड़कर अपनी पत्नी के साथ रहेगा और वे दोनाें एक तन हो जाएगे।

הְי֤ו25ּ וַיִּֽ
और–थे
H1961

שְׁנֵיהֶם֙
दोनाें
H8147

ים עֲרוּמִּ֔
नंगे
H6174

ם אָדָ֖ הָֽ
मनुष्य
H0120

וְאִשְׁתּ֑וֹ
और–उसकी–पत्नी
H0802

א ֹ֖ וְל
और–नहीं
H3808

ׁשׁוּ׃ יִתְבֹּשָֽ
लजाते–थे
H0954

मनुष्य और उसकी पत्नी बाग में नंगे थे, परन्तु वे लजाते नहीं थे।
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