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א1 קְרָ֤
पुकार
H7121

֙ בְגָרוֹן
गले–से
H1627

אַל־
मत
H0408

ךְ תַּחְשֹׂ֔
रोक
H2820

כַּשּׁוֹפָ֖ר
नरिसंगेकी–तरह
H7782

הָרֵ֣ם
ऊँचा–कर

קוֹלֶךָ֑
अपनी–आवाज़

וְהַגֵּ֤ד
और–बता
H5046

֙ לְעַמִּי
मेरी–प्रजाको

ם פִּשְׁעָ֔
उनका–अपराध
H6588

ית וּלְבֵ֥
और–घरानेको

ב יַעֲקֹ֖
याकूबके
H3290

ם׃ חַטֹּאתָֽ
उनके–पाप

जोर से पुकारो, िजतना तुम पुकार सको! अपने को मत रोको! जोर से पुकारो जैसे नरिसंगा गरजता है! लोगां को उनके बुरे कामां के बारे मं जो उन्हांने िकये 
हैं, बताओ! याकूब के घराने को उनके पापां के बारे मं बताओ!

י2 וְאוֹתִ֗
और–मुझे
H0853

י֥וֹם
िदन
H3117

יוֹם֙
िदन
H3117

יִדְרֹשׁ֔וּן
वे–ढँूढते–हैं
H1875

עַת וְדַ֥
और–जानना
H1847

דְּרָכַ֖י
मेरे–मागार्ंका
H1870

יֶחְפָּצ֑וּן
वे–चाहते–हैं

כְּג֞וֹי
जाितकी–तरह

אֲשֶׁר־
िजसने

ה צְדָקָ֣
धािमंकता
H6666

ה עָשָׂ֗
की

ט וּמִשְׁפַּ֤
और–न्याय
H4941

֙ אֱלֹהָיו
अपने–एलोहीमका
H0430

א ֹ֣ ל
नहीं
H3808

עָזָ֔ב
छोड़ा

֙ יִשְׁאָל֙וּנִי
वे–मुझसे–पूछते–हैं
H7592

מִשְׁפְּטֵי־
न्याय
H4941

דֶק צֶ֔
धािमंकताका
H6664

קִרְבַ֥ת
िनकटता
H7132

ים אֱלֹהִ֖
एलोहीमकी
H0430

יֶחְפָּצֽוּן׃
वे–चाहते–हैं

वे सभी प्रितिदन मेरी उपासना को आते हैं और वे मेरी राहां को समझना चाहते हैं वे ठीक वैसा ही आचरण करते हैं जैसे वे लोग िकसी एसेी जाित के हां जो 
वही करती है जो उिचत होता है। जो अपने परमेश्वर का आदेश मानते हैं। वे मुझसे चाहते हैं िक उनका न्याय िनष्पक्ष हो। वे चाहते हैं िक परमेश्वर उनके पास 
रहे।

לָמָּ֤ה3
क्यां
H4100

֙ צַּמְ֙נוּ
हमने–उपवास–िकया
H6684

א ֹ֣ וְל
और–नहीं
H3808

יתָ רָאִ֔
तूने–देखा
H7200

עִנִּ֥ינוּ
हमने–दुिखत–िकया

נוּ נַפְשֵׁ֖
अपनी–जानको
H5315

א ֹ֣ וְל
और–नहीं
H3808

תֵדָ֑ע
तूने–जाना
H3045

הֵן֣
देखो
H2005

בְּי֤וֹם
िदन–मं
H3117

מְכֶם֙ צֹֽ
तुम्हारे–उपवासके
H6685

תִּמְצְאוּ־
तुम–पाते–हो
H4672

פֶץ חֵ֔
प्रसन्नता
H2656

וְכָל־
और–सब
H3605

עַצְּבֵיכֶ֖ם
अपने–मज़दूरांपर
H6092

שׂוּ׃ תִּנְגֹּֽ
अत्याचार–करते–हो
H5065

अब वे लोग कहते हैं, “तेरे प्रित आदर िदखाने के िलये हम भोजन करना बन्द कर देते हैं। तू हमारी ओर देखता क्यां नहीं तेरे प्रित आदर व्यक्त करने के िलये 
हम अपनी देह को क्षित पहुचँाते हैं। तू हमारी ओर ध्यान क्यां नहीं देता” िकन्तु यहोवा कहता है, “उपवास के उन िदनां मं उपवास रखते हुए तुम्हं आनन्द 
आता है िकन्तु उन्हीं िदनां तुम अपने दासां का खून चूसते हो।

הֵן4֣
देखो
H2005

יב לְרִ֤
झगड़ेके–िलए
H7379

וּמַצָּה֙
और–लड़ाई�के–िलए
H4683

תָּצ֔וּמוּ
उपवास–करते–हो
H6684

וּלְהַכּ֖וֹת
और–मारनेको
H5221

ף בְּאֶגְרֹ֣
मुट्ठीसे
H0106

שַׁע רֶ֑
दुष्टताकी
H7562

לאֹ־
नहीं
H3808

תָצ֣וּמוּ
उपवास–करो
H6684

כַיּ֔וֹם
आजकी–तरह
H3117

יעַ לְהַשְׁמִ֥
सुनवानेको
H8085

בַּמָּר֖וֹם
ऊँचाई�–पर
H4791

ם׃ קוֹלְכֶֽ
तुम्हारी–आवाज़

जब तुम उपवास करते हो तो भूख की वजह से लड़ते—झगड़ते हो और अपने दुष्ट मुक्कां से आपस मं मारा—मारी करते हो। यिद तुम चाहते हो िक स्वग� मं 
तुम्हारी आवाज सुनी जाये तो तुम्हं उपवास एसेे नहीं रखना चािहये जैसे तुम आज कल रखते हो।
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הֲכָזֶ֗ה5
क्या–एसेा
H2088

הְיֶה֙ יִֽ
होगा
H1961

צ֣וֹם
उपवास
H6685

הוּ אֶבְחָרֵ֔
जो–मैं–चुनूँ
H0977

י֛וֹם
िदन
H3117

עַנּ֥וֹת
दुिखत–करनेका

ם אָדָ֖
मनुष्य
H0120

נַפְשׁ֑וֹ
अपनी–जानको
H5315

ף הֲלָכֹ֙
क्या–झुकाना
H3721

ן כְּאַגְמֹ֜
सरकंडेकी–तरह
H0100

ראֹשׁ֗וֹ
अपना–िसर

ק וְשַׂ֤
और–टाट
H8242

וָאֵפֶ֙ר֙
और–राख
H0665

יעַ יַצִּ֔
िबछाना
H3331

הֲלָזֶה֙
क्या–ईसे
H2088

תִּקְרָא־
तू–बुलाओगा
H7121

צ֔וֹם
उपवास
H6685

וְי֥וֹם
और–िदन
H3117

רָצ֖וֹן
प्रसन्नताका
H7522

לַיהוָֽה׃
यहोवाके–िलए
H3068

तुम क्या यह सोचते हो िक भोजन नहीं करने के उन िवशेष िदनां मं बस मैं लोगां को अपने शरीरां को दु:ख देते देखना चाहता हू ँक्या तुम एसेा सोचते हो िक 
मैं लोगां को दु:खी देखना चाहता हू ँक्या तुम यह सोचते हो िक मैं लोगां को मुरझाये हुए पौधां के समान िसर लटकाये और शोक वस्त्र पहनते देखना चाहता हू ँ
क्या तुम यह सोचते हो िक मैं लोगां को अपना दु:ख प्रकट करने के िलये राख मं बैठे देखना चाहता हू ँयही तो वह सब कुछ है जो तुम खाना न खाने के िदनां 
मं करते हो। क्या तुम एसेा सोचते हो िक यहोवा तुमसे बस यही चाहता है

הֲל֣וֹא6
क्या–नहीं
H3808

֮ זֶה
यह
H2088

צ֣וֹם
उपवास
H6685

אֶבְחָרֵהוּ֒
जो–मैं–चुनूँ
H0977

֙ פַּתֵּחַ֙
खोलना

חַרְצֻבּ֣וֹת
बन्धनांको
H2784

שַׁע רֶ֔
दुष्टताके
H7562

ר הַתֵּ֖
खोलना

אֲגֻדּ֣וֹת
रिस्सयांको
H0092

מוֹטָה֑
जूएके
H4133

ח וְשַׁלַּ֤
और–छोड़ना
H7971

רְצוּצִים֙
कुचले–हुआंको
H7533

ים חָפְשִׁ֔
स्वतंत्र
H2670

וְכָל־
और–सब
H3605

מוֹטָ֖ה
जूआ
H4133

קוּ׃ תְּנַתֵּֽ
तोड़ो
H5423

“मैं तुम्हं बताऊँगा िक मुझे कैसा िवशेष िदन चािहये—एक एसेा िदन जब लोगां को आज़ाद िकया जाये। मुझे एक एसेा िदन चािहये जब तुम लोगां के बोझ 
को उन से दूर कर दो। मैं एक एसेा िदन चाहता हू ँजब तुम दु:खी लोगां को आज़ाद कर दो। मुझे एक एसेा िदन चािहये जब तुम उनके कंधां से भार उतार दो।

הֲל֙וֹא7
क्या–नहीं
H3808

ס פָרֹ֤
बाँटना
H6536

רָעֵב֙ לָֽ
भूखेको
H7457

ךָ לַחְמֶ֔
अपनी–रोटी
H3899

וַעֲנִיִּ֥ים
और–गरीब
H6041

ים מְרוּדִ֖
बेघरांको
H4788

בִיא תָּ֣
लाना
H0935

בָיִ֑ת
घर–मं

י־ כִּֽ
जब

תִרְאֶ֤ה
तू–देखे
H7200

עָרֹם֙
नंगेको
H6174

וְכִסִּית֔וֹ
और–उसे–ढकना
H3680

וּמִבְּשָׂרְךָ֖
और–अपने–मांससे
H1320

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

ם׃ תִתְעַלָּֽ
तू–िछपोगा
H5956

मैं चाहता हू ँिक तुम भूखे लोगां के साथ अपने खाने की वस्तुएँ बाँटो। मैं चाहता हू ँिक तुम एसेे गरीब लोगां को ढँूढां िजनके पास घर नहीं है और मेरी ईच्छा है 
िक तुम उन्हं अपने घरां मं ले आओ। तुम जब िकसी एसेे व्यिक्त को देखो, िजसके पास कपड़े न हां तो उसे अपने कपड़े दे डालो। उन लोगां की सहायता से 
मुहँ मत मोड़ो, जो तुम्हारे अपने हां।”

אָז8֣
तब

ע יִבָּקַ֤
फूट–पड़ेगा
H1234

כַּשַּׁחַ֙ר֙
पौकी–तरह
H7837

ךָ אוֹרֶ֔
तेरा–प्रकाश
H0216

וַאֲרֻכָתְךָ֖
और–तेरी–चंगाई�
H0724

מְהֵרָ֣ה
जल्दी
H4120

תִצְמָח֑
उगेगी
H6779

וְהָלַךְ֤
और–चलेगी
H1980

לְפָנֶי֙ךָ֙
तेरे–आगे
H6440

ךָ צִדְקֶ֔
तेरी–धािमंकता
H6664

כְּב֥וֹד
मिहमा
H3519

יְהוָה֖
यहोवाकी
H3068

ךָ׃ יַאַסְפֶֽ
तुझे–ईकट्ठा–करेगी
H0622

यिद तुम ईन बातां को करोगे तो तुम्हारा प्रकाश प्रभात के प्रकाश के समान चमकने लगेगा। तुम्हारे जख्म भर जायंगे। तुम्हारी “नेकी” (परमेश्वर) तुम्हारे आगे
—आगे चलने लगोगी और यहोवा की मिहमा तुम्हारे पीछे—पीछे चली आयेगी।

אָ֤ז9
तब

תִּקְרָא֙
तू–पुकारेगा
H7121

וַיהוָה֣
और–यहोवा
H3068

יַעֲנֶ֔ה
उत्तर–देगा

תְּשַׁוַּ֖ע
तू–दोहाई�–देगा
H7768

וְיאֹמַר֣
और–वह–कहेगा
H0559

נִי הִנֵּ֑
देखो–मैं
H2009

אִם־
यिद

יר תָּסִ֤
तू–हटाएगा
H5493

מִתּֽוֹכְךָ֙
अपने–बीच–से
H8432

ה מוֹטָ֔
जूआ
H4133

שְׁלַ֥ח
उठाना
H7971

ע אֶצְבַּ֖
उँगली
H0676

וְדַבֶּר־
और–बोलना
H1696

וֶן׃ אָֽ
दुष्टता
H0205

तुम तब यहोवा को जब पुकारोगे, तो यहोवा तुम्हं उसका उत्तर देगा। जब तुम यहोवा को पुकारोगे तो वह कहेगा, “मैं यहाँ हू।ँ” तुम्हं लोगां का दमन करना 
और लोगां को दु:ख देना छोड़ देना चािहये। तुम्हं लोगां से िकसी बातां के िलये कड़वे शब्द बोलना और उन पर लांछन लगाना छोड़ देना चािहये।

https://biblehub.com/hebrew/2088.htm
https://biblehub.com/hebrew/1961.htm
https://biblehub.com/hebrew/6685.htm
https://biblehub.com/hebrew/977.htm
https://biblehub.com/hebrew/3117.htm
https://biblehub.com/hebrew/120.htm
https://biblehub.com/hebrew/5315.htm
https://biblehub.com/hebrew/3721.htm
https://biblehub.com/hebrew/100.htm
https://biblehub.com/hebrew/8242.htm
https://biblehub.com/hebrew/665.htm
https://biblehub.com/hebrew/3331.htm
https://biblehub.com/hebrew/2088.htm
https://biblehub.com/hebrew/7121.htm
https://biblehub.com/hebrew/6685.htm
https://biblehub.com/hebrew/3117.htm
https://biblehub.com/hebrew/7522.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/2088.htm
https://biblehub.com/hebrew/6685.htm
https://biblehub.com/hebrew/977.htm
https://biblehub.com/hebrew/2784.htm
https://biblehub.com/hebrew/7562.htm
https://biblehub.com/hebrew/92.htm
https://biblehub.com/hebrew/4133.htm
https://biblehub.com/hebrew/7971.htm
https://biblehub.com/hebrew/7533.htm
https://biblehub.com/hebrew/2670.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/4133.htm
https://biblehub.com/hebrew/5423.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/6536.htm
https://biblehub.com/hebrew/7457.htm
https://biblehub.com/hebrew/3899.htm
https://biblehub.com/hebrew/6041.htm
https://biblehub.com/hebrew/4788.htm
https://biblehub.com/hebrew/935.htm
https://biblehub.com/hebrew/7200.htm
https://biblehub.com/hebrew/6174.htm
https://biblehub.com/hebrew/3680.htm
https://biblehub.com/hebrew/1320.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/5956.htm
https://biblehub.com/hebrew/1234.htm
https://biblehub.com/hebrew/7837.htm
https://biblehub.com/hebrew/216.htm
https://biblehub.com/hebrew/724.htm
https://biblehub.com/hebrew/4120.htm
https://biblehub.com/hebrew/6779.htm
https://biblehub.com/hebrew/1980.htm
https://biblehub.com/hebrew/6440.htm
https://biblehub.com/hebrew/6664.htm
https://biblehub.com/hebrew/3519.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/622.htm
https://biblehub.com/hebrew/7121.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/7768.htm
https://biblehub.com/hebrew/559.htm
https://biblehub.com/hebrew/2009.htm
https://biblehub.com/hebrew/5493.htm
https://biblehub.com/hebrew/8432.htm
https://biblehub.com/hebrew/4133.htm
https://biblehub.com/hebrew/7971.htm
https://biblehub.com/hebrew/676.htm
https://biblehub.com/hebrew/1696.htm
https://biblehub.com/hebrew/205.htm


וְתָפֵ֤ק10
और–तू–देगा
H6329

רָעֵב֙ לָֽ
भूखेको
H7457

ךָ נַפְשֶׁ֔
अपनी–जान
H5315

וְנֶפֶ֥שׁ
और–जान
H5315

נַעֲנָה֖
दुिखतकी

יעַ תַּשְׂבִּ֑
तृप्त–करेगा
H7646

וְזָרַ֤ח
और–उदय–होगा
H2224

שֶׁךְ֙ בַּחֹ֙
अन्धेरे–मं
H2822

ךָ אוֹרֶ֔
तेरा–प्रकाश
H0216

וַאֲפֵלָתְךָ֖
और–तेरा–अन्धेरा
H0653

יִם׃ צָּהֳרָֽ כַּֽ
दोपहरकी–तरह

तुम्हं भूखां की भूख के िलये दु:ख का अनुभव करते हुए उन्हं भोजन देना चािहये। दु:खी लोगां की सहायता करते हुए तुम्हं उनकी आवश्यकताआं को पूरा 
करना चािहये। जब तुम एसेा करोगे तो अन्धेरे मं तुम्हारी रोशनी चमक उठेगी और तुम्हं कोई� दु:ख नहीं रह जायेगा। तुम एसेे चमक उठोगे जैसे दोपहर के 
समय धूप चमकती है।

וְנָחֲך11ָ֣
और–अगुवाई�–करेगा–तुझे
H5148

֮ יְהוָה
यहोवा
H3068

תָּמִיד֒
हमेशा
H8548

יעַ וְהִשְׂבִּ֤
और–तृप्त–करेगा
H7646

בְּצַחְצָחוֹת֙
सूखे–स्थानां–मं
H6710

ךָ נַפְשֶׁ֔
तेरी–जानको
H5315

יךָ וְעַצְמֹתֶ֖
और–तेरी–हिड्डयांको
H6106

יַחֲלִ֑יץ
मज़बूत–करेगा

֙ וְהָיִי֙תָ
और–तू–होगा
H1961

כְּגַן֣
बागकी–तरह
H1588

רָוֶ֔ה
सींची–हुई�
H7302

וּכְמוֹצָא֣
और–झरनेकी–तरह
H4161

יִם מַ֔
पानी
H4325

ר אֲשֶׁ֥
िजसके

לאֹ־
नहीं
H3808

יְכַזְּב֖וּ
झूठ–बोलते–हैं
H3576

יו׃ מֵימָֽ
उसके–पानी
H4325

यहोवा सदा तुम्हारी अगुवाई� करेगा। मरूस्थल मं भी वह तेरे मन की प्यास बुझायेगा। यहोवा तेरी हिड्डयां को मज़बूत बनायेगा। तू एक एसेे बाग़ के समान होगा 
िजसमं पानी की बहुतायत है। तू एक एसेे झरने के समान होगा िजसमं सदा पानी रहता है।

וּבָנ֤ו12ּ
और–वे–बनाएंगे
H1129

מִמְּךָ֙
तुझसे

חָרְב֣וֹת
खंडहरांको
H2723

ם עוֹלָ֔
प्राचीनके
H5769

י מוֹסְדֵ֥
नींवं
H4146

דוֹר־
पीढ़ी
H1755

וָד֖וֹר
दर–पीढ़ीकी
H1755

תְּקוֹמֵם֑
तू–खड़ी–करेगा

א וְקֹרָ֤
और–बुलाया–जाएगा
H7121

לְךָ֙
तुझे

גֹּדֵ֣ר
मरम्मत–करनेवाला
H1443

רֶץ פֶּ֔
दरारका
H6556

מְשֹׁבֵ֥ב
लौटानेवाला
H7725

נְתִיב֖וֹת
रास्तांको

ׁבֶת׃ לָשָֽ
बसनेके–िलए
H3427

बहुत वषार्ं पहले तुम्हारे नगर उजाड़ िदये गये थे। ईन नगरां को तुम नये िसरे से िफर बसाओगे। ईन नगरां का िनमा�ण तुम ईनकी पुरानी नीवां पर करोगे। तुम 
टूटे परकोटे को बनाने वाले कहलाओगे और तुम मकानां और रास्तां को बहाल करने वाले कहलाओगे।

אִם־13
यिद

יב תָּשִׁ֤
तू–हटाएगा
H7725

מִשַּׁבָּת֙
सब्बत–से
H7676

ךָ רַגְלֶ֔
अपने–पैरको
H7272

עֲשׂ֥וֹת
करनेसे

יךָ חֲפָצֶ֖
अपनी–ईच्छाआंको
H2656

בְּי֣וֹם
िदन–मं
H3117

י קָדְשִׁ֑
मेरी–पिवत्रताके
H6944

אתָ וְקָרָ֙
और–तू–बुलाएगा
H7121

ת לַשַּׁבָּ֜
सब्बतको
H7676

נֶג עֹ֗
आनन्द
H6027

לִקְד֤וֹשׁ
पिवत्रको
H6918

יְהוָה֙
यहोवाका
H3068

ד מְכֻבָּ֔
सम्मािनत
H3513

וְכִבַּדְתּוֹ֙
और–तू–उसे–सम्मान–करेगा
H3513

מֵעֲשׂ֣וֹת
करनेसे

יךָ דְּרָכֶ֔
अपने–मागार्ंको
H1870

מִמְּצ֥וֹא
पानेसे
H4672

חֶפְצְךָ֖
अपनी–ईच्छा
H2656

ר וְדַבֵּ֥
और–बोलनेसे
H1696

ר׃ דָּבָֽ
वचन
H1697

एसेा उस समय होगा जब तू सब्त के बारे मं परमेश्वर के िनयमां के िवरूद्ध पाप करना छोड़ देगा और एसेा उस समय होगा जब तू उस िवशेष िदन, स्वयं अपने 
आप को प्रसन्न करने के कामां को करना रोक देगा। सब्त के िदन को तुझे एक खुशी का िदन कहना चािहये। यहोवा के ईस िवशेष िदन का तुझे आदर करना 
चािहये। िजन बातां को तू हर िदन कहता और करता है, उनको न करते हुए तुझे उस िवशेष िदन का आदर करना चािहये।

ז14 אָ֗
तब

֙ תִּתְעַנַּג
आनिन्दत–होगा
H6026

עַל־
के–ऊपर

יְהוָ֔ה
यहोवा
H3068

יךָ וְהִרְכַּבְתִּ֖
और–मैं–तुझे–सवार–करँूगा
H7392

עַל־
के–ऊपर

מֳותֵי     בָּ֣
ऊँचाईयांपर
H1116

אָרֶ֑ץ
पृथ्वीकी
H0776

יךָ וְהַאֲכַלְתִּ֗
और–मैं–तुझे–िखलाऊँगा
H0398

נַחֲלַת֙
िवरासत
H5159

ב יַעֲקֹ֣
याकूबकी
H3290

יךָ אָבִ֔
तेरे–िपताकी
H0001

י כִּ֛
क्यांिक

י פִּ֥
मुहँ
H6310

יְהוָה֖
यहोवाका
H3068

ר׃ דִּבֵּֽ
बोला
H1696

ס
स

तब तू यहोवा मं प्रसन्नता प्राप्त करेगा, और मैं यहोवा धरती के ऊँचे—ऊँचे स्थानां पर “मैं तुझको ले जाऊँगा। मैं तेरा पेट भरँूगा। मैं तुझको एसेी उन वस्तुआं 
को दूगँा जो तेरे िपता याकूब के पास हुआ करती थीं।” ये बातं यहोवा ने बतायी थीं!
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