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ל1 וַיִּתְפַּלֵּ֣
और–प्राथर्ना–की
H6419

יוֹנָ֔ה
योना–ने
H3124

אֶל־
को–
H0413

יְהוָה֖
यहोवा
H3068

אֱלֹהָי֑ו
अपने–एलोहीम–से
H0430

מִמְּעֵ֖י
पेट–से
H4578

הַדָּגָֽה׃
मछली–के
H1710

योना जब मछली के पेट में था, तो उसने अपने परमेश्वर यहोवा की प्राथर्ना की। योना ने कहा,

אמֶר2 וַיֹּ֗
और–कहा
H0559

רָאתִי קָ֠
मैं–ने–पुकारा
H7121

רָה מִצָּ֥
संकट–से

י לִ֛
मेरे

אֶל־
को–
H0413

יְהוָה֖
यहोवा
H3068

יַּעֲנֵנִ֑י וַֽ
और–उस–ने–उत्तर–िदया–मुझे

טֶן מִבֶּ֧
गभर्–से
H0990

שְׁא֛וֹל
शेओल
H7585

עְתִּי שִׁוַּ֖
मैं–ने–दुहाईर्–दी
H7768

עְתָּ שָׁמַ֥
तू–ने–सुनी
H8085

י׃ קוֹלִֽ
मेरी–आवाज़

“मैं गहरी िवपित्त में था। मैंने यहोवा की दुहाईर् दी और उसने मुझको उत्तर िदया! मैं गहरी कब्र के बीच था हे यहोवा, मैंने तुझे पुकारा और तूने मेरी पुकार 
सुनी!

וַתַּשְׁלִיכֵנִ֤י3
और–तू–ने–मुझे–फें का
H7993

מְצוּלָה֙
गहराईर्–में
H4688

בִּלְבַב֣
ह्रदय–में
H3824

ים יַמִּ֔
समुद्राें–के
H3220

וְנָהָ֖ר
और–धारा
H5104

יְסֹבְבֵנִ֑י
मुझे–घेरती–थी
H5437

כָּל־
सब–
H3605

יךָ מִשְׁבָּרֶ֥
तेरी–लहरें
H4867

יךָ וְגַלֶּ֖
और–तेरी–तरंगें
H1530

עָלַ֥י
मुझ–पर

רוּ׃ עָבָֽ
गुज़रीं

“तूने मुझको सागर में फें क िदया था। तेरी शिक्तशाली लहराें ने मुझे थपेड़े मारे मैं सागर के बीच में, मैं गहरे से गहरा उतरता चला गया। मेरे चाराें तरफ बस 
पानी ही पानी था।

וַאֲנִי4֣
और–मैं–ने
H0589

רְתִּי אָמַ֔
कहा
H0559

שְׁתִּי נִגְרַ֖
िनकाला–गया–मैं
H1644

מִנֶּ֣גֶד
सामने–से
H5048

עֵינֶי֑ךָ
तेरी–आखँाें–के

אַךְ֚
िफर–भी
H0389

אוֹסִ֣יף
मैं–िफर–देखूंगा
H3254

יט לְהַבִּ֔
दृिष्ट–करंूगा
H5027

אֶל־
को–
H0413

הֵיכַ֖ל
मंिदर
H1964

ׁךָ׃ קָדְשֶֽ
तेरी–पिवत्रता–के
H6944

िफर मैंने सोचा, ‘अब मैं, जाने को िववश हू,ँ जहाँ तेरी दृिष्ट मुझे देख नहीं पायेगी।” िकन्तु मैं सहायता पाने को तेरे पिवत्र मिन्दर को िनहारता रहूगँा।

אֲפָפ֤וּנִי5
घेर–िलए–मुझे
H0661

מַיִ֙ם֙
पानी–ने
H4325

עַד־
तक–
H5704

פֶשׁ נֶ֔
प्राण
H5315

תְּה֖וֹם
गहराईर्
H8415

יְסֹבְבֵנִ֑י
मुझे–घेरती–थी
H5437

ס֖וּף
समुद्री–घास
H5488

חָב֥וּשׁ
िलपटी–थी
H2280

ׁי׃ לְראֹשִֽ
मेरे–िसर–पर

“सागर के जल ने मुझे िनगल िलया है। पानी ने मेरा मुख बन्द कर िदया, और मेरा साँस घुट गया। मैं गहन सागर के बीच मैं उतरता चला गया मेरे िसर के 
चाराें ओर शैवाल िलपट गये हैं।

לְקִצְבֵ֤י6
जड़ाें–तक
H7095

הָרִים֙
पहाड़ाें–के
H2022

דְתִּי יָרַ֔
मैं–उतरा
H3381

הָאָ֛רֶץ
पृथ्वी
H0776

יהָ בְּרִחֶ֥
उस–की–सलाखें
H1280

י בַעֲדִ֖
मेरे–पीछे
H1157

לְעוֹלָם֑
सदा–के–िलए
H5769

עַל וַתַּ֧
और–तू–ने–उठाया
H5927

חַת מִשַּׁ֛
गड्ढ–ेसे
H7845

חַיַּ֖י
मेरा–जीवन

יְהוָה֥
यहोवा
H3068

י׃ אֱלֹהָֽ
मेरे–एलोहीम
H0430

मैं सागर की तलहटी पर पड़ा था, जहाँ पवर्त जन्म लेते हैं। मुझको एसेा लगा, जैसे ईस बन्दीगृह के बीच सदा सवर्दा के िलये मुझ पर ताले जड़े हैं। िकन्तु हे 
मेरे परमेश्वर यहोवा, तूने मुझको मेरी ईस कब्र से िनकाल िलया! हे परमेश्वर, तूने मुझको जीवन िदया!
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ף7 בְּהִתְעַטֵּ֤
जब–मूिछर्त–हुईर्

֙ עָלַי
मुझ–पर

י נַפְשִׁ֔
मेरी–प्राण
H5315

אֶת־
को–
H0853

יְהוָה֖
यहोवा
H3068

זָכָרְ֑תִּי
मैं–ने–स्मरण–िकया
H2142

וַתָּב֤וֹא
और–आईर्
H0935

אֵלֶי֙ךָ֙
तेरे–पास
H0413

י תְּפִלָּתִ֔
मेरी–प्राथर्ना
H8605

אֶל־
को–
H0413

הֵיכַ֖ל
मंिदर
H1964

ׁךָ׃ קָדְשֶֽ
तेरी–पिवत्रता–के
H6944

“जब मैं मूिछर्त हो रहा था। तब मैंने यहोवा का स्मरण िकया हे यहोवा, मैंने तुझसे िवनती की और तूने मेरी प्राथर्नाएं अपने पिवत्र मिन्दर में सुनी।

ים8 מְשַׁמְּרִ֖
पकड़ने–वाले
H8104

הַבְלֵי־
व्यथर्–
H1892

וְא שָׁ֑
मूितर्याें
H7723

ם חַסְדָּ֖
अपनी–कृपा

בוּ׃ יַעֲזֹֽ
छोड़ते–हैं

“कुछ लोग व्यथर् के मूितर्याें की पूजा करते हैं, िकन्तु उन मूितर्याें ने उनको कभी सहारा नहीं िदया।

י9 וַאֲנִ֗
और–मैं
H0589

בְּק֤וֹל
आवाज़–से

תּוֹדָה֙
धन्यवाद–की
H8426

אֶזְבְּחָה־
बिलदान–चढ़ाऊंगा–
H2076

ךְ לָּ֔
तुझे

ר אֲשֶׁ֥
जो

רְתִּי נָדַ֖
मैं–ने–मन्नत–मानी
H5087

מָה אֲשַׁלֵּ֑
मैं–पूरी–करंूगा

יְשׁוּעָ֖תָה
उद्धार
H3444

לַיהוָֽה׃
यहोवा–को
H3068

ס
सेला

मुिक्त तो बस केवल यहोवा से आती है! हे यहोवा, मैं तुझे बिलयाँ अिपर्त करँूगा, और तेरे गुण गाऊँगा। मैं तेरा धन्यवाद करँूगा।” मैं तेरी मन्नते मानूगँा और 
अपनी मन्नताें को पूरा करँूगा।”

וַיֹּ֥אמֶר10
और–कहा
H0559

יְהוָה֖
यहोवा–ने
H3068

ג לַדָּ֑
मछली–से
H1709

א וַיָּקֵ֥
और–उगलवाया
H6958

אֶת־
को–
H0853

יוֹנָה֖
योना
H3124

אֶל־
को–
H0413

ׁה׃ הַיַּבָּשָֽ
सूखी–भूिम–पर
H3004

פ
प

िफर यहोवा ने उस मछली से कहा और उसने योना को सूखी धरती पर अपने पेट से बाहर उगल िदया।
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