
Lam
Chapter 3

Hindi Interlinear
Reference: Hindi Easy-to-Read Version

אֲנִי1֤
मैं
H0589

הַגֶּבֶ֙ר֙
वह–पुरुष
H1397

רָאָה֣
िजसने–देखा–है
H7200

י עֳנִ֔
दुख
H6040

בֶט בְּשֵׁ֖
लाठी–से
H7626

עֶבְרָתֽוֹ׃
उसके–क्रोध–की
H5678

मैं एक एसेा व्यिक्त हू ँिजसने बहुतेरी यातनाएँ भोगी है; यहोवा के क्रोध के तले मैंने बहुतेरी दण्ड यातनाएँ भोगी है!

י2 אוֹתִ֥
मुझे
H0853

נָהַ֛ג
चलाया

וַיֹּלַ֖ךְ
और–ले–गया
H3212

שֶׁךְ חֹ֥
अंधकार–में
H2822

וְלאֹ־
और–नहीं–
H3808

אֽוֹר׃
उजाला
H0216

यहोवा मुझको लेकर के चला और वह मुझे अन्धेरे के भीतर लाया न िक प्रकाश में।

אַך3ְ֣
िनश्चय
H0389

י בִּ֥
मुझ–पर

ב יָשֻׁ֛
वह–बार–बार–लौटाता–है
H7725

ךְ יַהֲפֹ֥
वह–पलटता–है
H2015

יָד֖וֹ
अपना–हाथ
H3027

כָּל־
सारे–
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदन
H3117

ס
—

यहोवा ने अपना हाथ मेरे िवरोध में कर िदया। एसेा उसने बारम्बार सारे िदन िकया।

ה4 בִּלָּ֤
सुखा–िदया
H1086

֙ בְשָׂרִי
मेरा–मांस
H1320

י וְעוֹרִ֔
और–मेरी–खाल
H5785

ר שִׁבַּ֖
तोड़–दीं
H7665

י׃ עַצְמוֹתָֽ
मेरी–हिड्डयां
H6106

उसने मेरा मांस, मेरा चमर् नष्ट कर िदया। उसने मेरी हिड्डयाें को तोड़ िदया।

בָּנָה5֥
बनाया
H1129

עָלַי֛
मेरे–िवरुद्ध

ף וַיַּקַּ֖
और–घेर–िलया

אשׁ ֹ֥ ר
शीषर्–पर
H7219

ה׃ וּתְלָאָֽ
और–कष्ट
H8513

यहोवा ने मेरे िवरोध में, कड़वाहट और आपदा फैलायी है। उसने मेरी चाराें तरफ कड़वाहट और िवपित्त फैला दी।

ים6 בְּמַחֲשַׁכִּ֥
अंिधयारे–में
H4285

נִי הוֹשִׁיבַ֖
मुझे–िबठाया
H3427

י כְּמֵתֵ֥
मृतकाें–की–तरह
H4191

ם׃ עוֹלָֽ
पुराने–समयाें–के
H5769

ס
—

उसने मुझे अन्धेरे में िबठा िदया था। उसने मुझको उस व्यिक्त सा बना िदया था जो कोईर् बहुत िदनाें पहले मर चुका हो।

גָּדַ֧ר7
घेरा
H1443

י בַּעֲדִ֛
मेरे–चाराें–ओर
H1157

א ֹ֥ וְל
और–नहीं
H3808

א אֵצֵ֖
मैं–िनकल–सकता
H3318

יד הִכְבִּ֥
भारी–की
H3513

י׃ נְחָשְׁתִּֽ
मेरी–जंजीराें–को

यहोवा ने मुझको भीतर बंद िकया, ईससे मैं बाहर आ न सका। उसने मुझ पर भारी जंजीरें घेरी थीं।

גַּ֣ם8
भी
H1571

י כִּ֤
जब

אֶזְעַק֙
मैं–िचल्लाता–हूं
H2199

עַ וַאֲשַׁוֵּ֔
और–दोहाईर्–देता–हूं
H7768

ם שָׂתַ֖
रोक–रखा–है

י׃ תְּפִלָּתִֽ
मेरी–प्राथर्ना–को
H8605

यहाँ तक िक जब मैं िचल्लाकर दुहाईर् देता हू,ँ यहोवा मेरी िवनती को नहीं सुनता है।

גָּדַ֤ר9
बन्द–कर–िदया
H1443

֙ דְּרָכַי
मेरे–मागार्ं–को
H1870

ית בְּגָזִ֔
गढे़–हुए–पत्थराें–से
H1496

י נְתִיבֹתַ֖
मेरी–पगडंिडयाें–को

ה׃ עִוָּֽ
टेढ़ा–कर–िदया

ס
—

उसने पत्थर से मेरी राह को मूंद िदया है। उसने मेरी राह को िवषम कर िदया है।
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ב10 דֹּ֣
रीछ
H1677

ב אֹרֵ֥
घात–में–बैठा–हुआ
H0693

הוּא֙
वह–है
H1931

י לִ֔
मेरे–िलए

]אריה[
—

י( )אֲרִ֖
िसंह

ים׃ בְּמִסְתָּרִֽ
िछपे–हुए–स्थानाें–में
H4565

यहोवा उस भालू सा हुआ जो मुझ पर आक्रमण करने को तत्पर है। वह उस िसंह सा हुआ हैं जो िकसी ओट में छुपा हुआ हैं।

דְּרָכַ֥י11
मेरे–मागार्ं–को
H1870

סוֹרֵ֛ר
भटका–िदया
H5493

נִי יְפַשְּׁחֵ֖ וַֽ
और–मुझे–फाड़–डाला
H6582

נִי שָׂמַ֥
बना–िदया–मुझे

ם׃ שֹׁמֵֽ
वीरान
H8076

यहोवा ने मुझे मेरी राह से हटा िदया। उसने मेरी धिज्जयाँ उड़ा दीं। उसने मुझे बबार्द कर िदया है।

דָּרַ֤ך12ְ
तानी
H1869

קַשְׁתוֹ֙    
अपनी–धनुष
H7198

נִי וַיַּצִּיבֵ֔
और–मुझे–खड़ा–कर–िदया
H5324

א כַּמַּטָּרָ֖
िनशाने–की–तरह
H4307

ץ׃ לַחֵֽ
तीर–के–िलए
H2671

ס
—

उसने अपना धनुष तैयार िकया। उसने मुझको अपने बाणाें का िनशाना बना िदया था।

הֵבִיא13֙
उसने–भेजा
H0935

י בְּכִלְיוֹתָ֔
मेरी–गुदार्ं–में
H3629

בְּנֵי֖
बेटाें–को

אַשְׁפָּתֽוֹ׃
अपने–तरकश–के
H0827

मेरे पेट में बाण मार िदया। मुझ पर अपने बाणाें से प्रहार िकया था।

הָיִ֤יתִי14
मैं–हो–गया
H1961

שְּׂחֹק֙
ठठ्ठा
H7814

לְכָל־
सारी–
H3605

י עַמִּ֔
मेरी–प्रजा–का

ם נְגִינָתָ֖
उनका–गीत
H5058

כָּל־
सारा–
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदन
H3117

मैं अपने लोगाें के बीच हंसी का पात्र बन गया। वे िदन भर मेरे गीत गा—गा कर मेरा मजाक बनाते है।

הִשְׂבִּיעַ֥נִי15
मुझे–थका–िदया
H7646

ים בַמְּרוֹרִ֖
कड़वे–चीजाें–से
H4844

הִרְוַנִ֥י
मुझे–िपलाया
H7301

לַעֲנָֽה׃
नागदौना–से
H3939

ס
—

यहोवा ने मुझे कड़वी बाताें से भर िदया िक मैं उनको पी जाऊँ। उसने मुझको कड़वे पेयाें से भरा था।

ס16 וַיַּגְרֵ֤
और–उसने–कुचला
H1638

חָצָץ֙ בֶּֽ
कंकड़ाें–से
H2687

י שִׁנָּ֔
मेरे–दांताें–को
H8127

נִי הִכְפִּישַׁ֖
मुझे–धूल–से–ढक–िदया
H3728

פֶר׃ בָּאֵֽ
राख–में
H0665

उसने मेरे दांत पथरीली धरती पर गडा िदये। उसने मुझको िमट्टी में िमला िदया।

וַתִּזְנַח17֧
और–तूने–अलग–कर–िदया

מִשָּׁל֛וֹם
शांित–से
H7965

י נַפְשִׁ֖
मेरी–जान–को
H5315

יתִי נָשִׁ֥
मैं–भूल–गया
H5382

ה׃ טוֹבָֽ
भलाईर्

मेरा िवचार था िक मुझको शांित कभी भी नहीं िमलेगा। अच्छी भली बाताें को मैं तो भूल गया था।

וָאֹמַר18֙
और–मैंने–कहा
H0559

אָבַד֣
नष्ट–हो–गईर्
H0006

י נִצְחִ֔
मेरी–आशा
H5331

י וְתוֹחַלְתִּ֖
और–मेरी–प्रत्याशा
H8431

מֵיְהוָֽה׃
यहोवा–से
H3068

ס
—

स्वयं अपने आप से मैं कहने लगा था, “मुझे तो बस अब और आस नहीं है िक यहोवा कभी मुझे सहारा देगा।”

זְכָר־19
स्मरण–कर–
H2142

י עָנְיִ֥
मेरे–दुख–को
H6040

י וּמְרוּדִ֖
और–मेरी–भटकन–को
H4788

לַעֲנָה֥
नागदौना
H3939

אשׁ׃ ֹֽ וָר
और–िवष
H7219

हे यहोवा, तू मेरे दुिखया पन याद कर, और यह िक कैसा मेरा घर नहीं रहा। याद कर उस कड़वे पेय को और उस जहर को जो तूने मुझे पीने को िदया था।
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זָכ֣וֹר20
स्मरण–करना
H2142

תִּזְכּ֔וֹר
तू–स्मरण–करेगा
H2142

]ותשיח[
—
H7743

)וְתָשׁ֥וֹחַ(
और–झुक–जाएगी
H7743

עָלַ֖י
मेरे–उपर

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरी–जान
H5315

मुझको तो मेरी सारी यातनाएँ याद हैं और मैं बहुत ही दु:खी हू।ँ

ֹ֛את21 ז
यह
H2063

יב אָשִׁ֥
मैं–फेर–ले–आऊंगा
H7725

אֶל־
अपने–
H0413

י לִבִּ֖
मन–में

עַל־
ईसिलए–

ן כֵּ֥
मैं

יל׃ אוֹחִֽ
आशा–रखता–हूं
H3176

ס
—

िकन्तु उसी समय जब मैं सोचता हू,ँ तो मुझको आशा होने लगती हैं। मैं एसेा सोचा करता हू:ँ

י22 סְדֵ֤ חַֽ
कृपाएं

יְהוָה֙
यहोवा–की
H3068

י כִּ֣
िक

לאֹ־
नहीं–
H3808

מְנוּ תָ֔
समाप्त–हुईर्ं
H8552

י כִּ֥
िक

לאֹ־
नहीं–
H3808

כָל֖וּ
चुकीं
H3615

יו׃ רַחֲמָֽ
उसकी–दया

यहोवा के प्रेम और करुणा का तो अत कभी नहीं होता। यहोवा की कृपाएं कभी समाप्त नहीं होती।

חֲדָשִׁים23֙
नयी
H2319

ים לַבְּקָרִ֔
प्रातःकालाें–में
H1242

ה רַבָּ֖
बड़ी–है

ךָ׃ אֱמוּנָתֶֽ
तेरी–िवश्वासयोग्यता
H0530

हर सुबह वे नये हो जाते हैं! हे यहोवा, तेरी सच्चाईर् महान है!

י24 חֶלְקִ֤
मेरा–भाग

יְהוָה֙
यहोवा–है
H3068

אָמְרָ֣ה
कहती–है
H0559

י נַפְשִׁ֔
मेरी–जान
H5315

עַל־
ईसिलए–

ן כֵּ֖
मैं

יל אוֹחִ֥
आशा–रखता–हूं
H3176

לֽוֹ׃
उस–पर

ס
—

मैं अपने से कहा करता हू,ँ “यहोवा मेरे िहस्से में है। ईसी कारण से मैं आशा रखूगँा।”

ט֤וֹב25
भला–है

יְהוָה֙
यहोवा
H3068

ו     לְקוָֹ֔
उसकी–बाट–जोहनेवाले–के–िलए

לְנֶפֶ֖שׁ
जान–के–िलए
H5315

ׁנּוּ׃ תִּדְרְשֶֽ
जो–उसे–ढंूढती–है
H1875

यहोवा उनके िलये उत्तम है जो उसकी बाट जोहते हैं। यहोवा उनके िलये उत्तम है जो उसकी खोज में रहा करते हैं।

ט֤וֹב26
भला–है

֙ וְיָחִיל
और–प्रतीक्षा–करना
H3175

ם וְדוּמָ֔
और–चुपचाप–से
H1748

לִתְשׁוּעַ֖ת
उद्धार–के–िलए
H8668

יְהוָֽה׃
यहोवा–के
H3068

यह उत्तम है िक कोईर् व्यिक्त चुपचाप यहोवा की प्रितक्षा करे िक वह उसकी रक्षा करेगा।

ט֣וֹב27
भला–है

בֶר לַגֶּ֔
पुरुष–के–िलए
H1397

י־ כִּֽ
िक–

א יִשָּׂ֥
उठाए
H5375

ל עֹ֖
जूआ
H5923

יו׃ בִּנְעוּרָֽ
अपनी–जवानी–में

ס
—

यह उत्तम है िक कोईर् व्यिक्त यहोवा के जुए को धारण करे, उस समय से ही जब वह युवक हो।

ב28 יֵשֵׁ֤
वह–बैठे
H3427

בָּדָד֙
अकेला
H0910

ם וְיִדֹּ֔
और–चुप–रहे

י כִּ֥
क्याेंिक

נָטַ֖ל
उसने–रखा–है
H5190

יו׃ עָלָֽ
उस–पर

व्यिक्त को चािहये िक वह अकेला चुप बैठे ही रहे जब यहोवा अपने जुए को उस पर धरता है।

ן29 יִתֵּ֤
वह–रखे
H5414

עָפָר֙ בֶּֽ
धूल–में
H6083

יהוּ פִּ֔
अपना–मुंह
H6310

אוּלַ֖י
शायद
H0194

יֵשׁ֥
हो
H3426

תִּקְוָֽה׃
आशा

उस व्यिक्त को चािहये िक यहोवा के सामने वह दण्डवत प्रणाण करे। सम्भव है िक कोईर् आस बची हो।
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ן30 יִתֵּ֧
वह–दे
H5414

הוּ לְמַכֵּ֛
मारनेवाले–को
H5221

לֶ֖חִי
गाल
H3895

ע יִשְׂבַּ֥
वह–तृप्त–हो
H7646

ה׃ בְּחֶרְפָּֽ
अपमान–से
H2781

ס
—

उस व्यिक्त को चािहये िक वह आपना गाल कर दे, उस व्यिक्त के सामने जो उस पर प्रहार करता हो। उस व्यिक्त को चािहये िक वह अपमान झेलने को 
तत्पर रहे।

י31 כִּ֣
क्याेंिक

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

יִזְנַח֛
त्यागेगा

לְעוֹלָ֖ם
सदा–के–िलए
H5769

אֲדֹנָֽי׃
प्रभु
H0136

उस व्यिक्त को चािहये वह याद रखे िक यहोवा िकसी को भी सदा—सदा के िलये नहीं िबसराता।

י32 כִּ֣
क्याेंिक

אִם־
यद्यिप–

הוֹגָ֔ה
उसने–दुख–िदया
H3013

וְרִחַ֖ם
तो–वह–दया–करेगा
H7355

ב כְּרֹ֥
बहुतायत–के–अनुसार
H7230

]חסדו[
—

יו׃( )חֲסָדָֽ
अपनी–कृपाआें–की

यहोवा दण्ड देते हुए भी अपनी कृपा बनाये रखता है। वह अपने प्रेम और दया के कारण अपनी कृपा रखता है।

י33 כִּ֣
क्याेंिक

א ֹ֤ ל
नहीं
H3808

עִנָּה֙
वह–दुख–देता–है

מִלִּבּ֔וֹ
अपने–मन–से

וַיַּגֶּ֖ה
और–शोिकत–करता–है
H3013

בְנֵי־
बेटाें–को–

ישׁ׃     אִֽ
मनुष्य–के
H0376

ס
—

यहोवा कभी भी नहीं चाहता िक लोगाें को दण्ड दे। उसे नहीं भाता िक लोगाें को दु:खी करे।

לְדַכֵּא34֙
कुचलने–के–िलए
H1792

חַת תַּ֣
अपने–पैराें–के–नीचे
H8478

יו רַגְלָ֔
उसके–पैराें–के
H7272

ל כֹּ֖
सब–
H3605

ירֵי אֲסִ֥
बंिदयाें–को
H0615

רֶץ׃ אָֽ
पृथ्वी–के
H0776

यहोवा को यह बातें नहीं भाती है: उसको नहीं भाता िक कोईर् व्यिक्त अपने पैराें के तले धरती के सभी बंिदयाें को कुचल डाले।

לְהַטּוֹת35֙
मोड़ने–के–िलए
H5186

מִשְׁפַּט־
न्याय–
H4941

בֶר גָּ֔
पुरुष–का
H1397

נֶגֶ֖ד
सामने
H5048

פְּנֵי֥
मुख–के
H6440

עֶלְיֽוֹן׃
परम–प्रधान–के

उसको नहीं भाता है िक कोईर् व्यिक्त िकसी व्यिक्त को छले। कुछ लोग उसके मुकदमें में परम प्रधान परमेश्वर के सामने ही एसेा िकया करते है।

לְעַוֵּ֤ת36
टेढ़ा–करने–के–िलए
H5791

אָדָם֙
आदमी–को
H0120

בְּרִיב֔וֹ
उसके–मुकदमे–में
H7379

אֲדֹנָי֖
प्रभु
H0136

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

ה׃ רָאָֽ
देखता
H7200

ס
—

उसको नहीं भाता िक कोईर् व्यिक्त अदालत में िकसी से छल करे। यहोवा को ईन में से कोईर् भी बात नहीं भाती है।

י37 מִ֣
कौन
H4310

זֶה֤
यह
H2088

אָמַר֙
बोला
H0559

הִי וַתֶּ֔
और–हो–गया
H1961

אֲדֹנָי֖
प्रभु–ने
H0136

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

ה׃ צִוָּֽ
आज्ञा–दी
H6680

जब तक स्वयं यहोवा ही िकसी बात के होने की आज्ञा नहीं देता, तब तक एसेा कोईर् भी व्यिक्त नहीं है िक कोईर् बात कहे और उसे पूरा करवा ले।

י38 מִפִּ֤
मुख–से
H6310

֙ עֶלְיוֹן
परम–प्रधान–के

א ֹ֣ ל
नहीं
H3808

א תֵצֵ֔
िनकलतीं
H3318

הָרָע֖וֹת
बुराईर्

וְהַטּֽוֹב׃
और–भलाईर्

बुरी—भली बातें सभी परम प्रधान परमेश्वर के मुख से ही आती हैं।

מַה־39
क्याें–
H4100

֙ יִּתְאוֹנֵן
िशकायत–करे
H0596

אָדָ֣ם
मनुष्य
H0120

י חָ֔
जीिवत

גֶּ֖בֶר
पुरुष
H1397

עַל־
पर–

]חטאו[
—
H2399

יו׃( )חֲטָאָֽ
अपने–पापाें
H2399

ס
—

कोईर् जीिवत व्यिक्त िशकायत कर नहीं सकता जब यहोवा उस ही के पापाें का दण्ड उसे देता है।
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ה40 נַחְפְּשָׂ֤
हम–जांचें
H2664

֙ דְרָכֵי֙נוּ
अपने–मागार्ं–को
H1870

רָה נַחְקֹ֔ וְֽ
और–खोजें
H2713

וְנָשׁ֖וּבָה
और–लौटें
H7725

עַד־
तक–
H5704

יְהוָֽה׃
यहोवा
H3068

आओ, हम अपने कमार् को परखें और देख,ँ िफर यहोवा के शरण में लौट आयें।

א41 נִשָּׂ֤
हम–उठाएं
H5375

֙ לְבָבֵנ֙וּ
अपने–हृदयाें–को
H3824

אֶל־
और–
H0413

יִם כַּפָּ֔
हाथाें–की–ओर
H3709

אֶל־
पर–
H0413

אֵ֖ל
एल
H0410

יִם׃ בַּשָּׁמָֽ
आकाशाें–में
H8064

आओ, स्वगर् के परमेश्वर के िलये हम हाथ उठायें और अपना मन ऊँचा करें।

נַחְ֤נו42ּ
हम
H5168

֙ פָשַׁעְ֙נוּ
अपराध–िकया
H6586

ינוּ וּמָרִ֔
और–िवद्रोह–िकया
H4784

ה אַתָּ֖
तूने

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

חְתָּ׃ סָלָֽ
क्षमा–िकया
H5545

ס
—

आओ, हम उससे कहें, “हमने पाप िकये हैं और हम िजद्दी बने रहे, और ईसिलये तूने हमको क्षमा नहीं िकया।

תָה43 סַכֹּ֤
तूने–ढक–िलया

בָאַף֙
कोप–से
H0639

נוּ תִּרְדְּפֵ֔ וַֽ
और–पीछा–िकया–हमें
H7291

גְתָּ הָרַ֖
तूने–मारा
H2026

א ֹ֥ ל
नहीं
H3808

לְתָּ׃ חָמָֽ
तरस–खाया
H2550

तूने क्रोध से अपने को ढांप िलया, हमारा पीछा तू करता रहा है, तूने हमें िनदर्यतापूवर्क मार िदया!

סַכּ֤וֹתָה44
तूने–ढक–िलया

֙ עָנָן בֶֽ
बादल–से
H6051

ךְ לָ֔
अपने–आप–को

מֵעֲב֖וֹר
पार–जाने–से

ה׃ תְּפִלָּֽ
प्राथर्ना
H8605

तूने अपने को बादल से ढांप िलया। तूने एसेा ईसिलये िकया था िक कोईर् भी िवनती तुझ तक पहुचँे ही नहीं।

י45 סְחִ֧
कूड़ा
H5501

וּמָא֛וֹס
और–ितरस्कार
H3973

נוּ תְּשִׂימֵ֖
तूने–बना–िदया–हमें

רֶב בְּקֶ֥
बीच–में
H7130

ים׃ הָעַמִּֽ
लोगाें–के

ס
—

तूने हमको दूसरे देशाें के िलये एसेा बनाया जैसा कूड़ा ककर् ट हुआ करता हैं।

פָּצ֥ו46ּ
खोले–हैं
H6475

עָלֵי֛נוּ
हमारे–िवरुद्ध

פִּיהֶ֖ם
अपने–मुंह
H6310

כָּל־
सब–
H3605

ינוּ׃ אֹיְבֵֽ
हमारे–शत्रु
H0341

हमारे सभी शत्रु हमसे क्रोध भरे बोलते हैं।

חַד47 פַּ֧
भय
H6343

וָפַ֛חַת
और–गड्ढा
H6354

יָה הָ֥
हुआ–है
H1961

לָ֖נוּ
हमारे–िलए

את הַשֵּׁ֥
िवनाश
H7612

ׁבֶר׃ וְהַשָּֽ
और–टूट
H7667

हम भयभीत हुए हैं हम गतर् में िगर गये हैं। हम बुरी तरह क्षितग्रस्त है! हम टूट चुके हैं!”

פַּלְגֵי־48
नािलयां–
H6388

מַיִ֙ם֙
पानी–की
H4325

תֵּרַ֣ד
बहती–है
H3381

י עֵינִ֔
मेरी–आंख

עַל־
पर–

בֶר שֶׁ֖
टूटने
H7667

בַּת־
बेटी–
H1323

י׃ עַמִּֽ
मेरी–प्रजा–की

ס
—

मेरी आखँाें से आसँुआें की निदयाँ बही! मैं िवलाप करता हू ँक्याेंिक मेरे लोगाें का िवनाश हुआ है!

עֵינִי49֧
मेरी–आंख

נִגְּרָ֛ה
बहती–है
H5064

א ֹ֥ וְל
और–नहीं
H3808

תִדְמֶ֖ה
रुकती
H1820

ין מֵאֵ֥
िबना
H0369

הֲפֻגֽוֹת׃
राहत–के
H2014

मेरे नयन िबना रूके बहते रहेंगे! मैं सदा िवलाप करता रहूगँा!
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עַד־50
जब–तक–
H5704

יף יַשְׁקִ֣
वह–देखे
H8259

רֶא וְיֵ֔
और–देखे
H7200

יְהוָה֖
यहोवा
H3068

יִם׃ מִשָּׁמָֽ
आकाश–से
H8064

हे यहोवा, मैं तब तक िवलाप करता रहूगँा जब तक तू दृिष्ट न करे और हम को देखे! मैं तब तक िवलाप ही करता रहूगँा जब तक तू स्वगर् से हम पर दृिष्ट न 
करे!

51֙ עֵינִי
मेरी–आंख

עֽוֹלְלָה֣
दुखी–करती–है

י לְנַפְשִׁ֔
मेरी–जान–को
H5315

ל מִכֹּ֖
से–
H3605

בְּנ֥וֹת
सब–बेिटयाें
H1323

י׃ עִירִֽ
मेरे–नगर–की

ס
—

जब मैं देखा करता हू ँजो कुछ मेरी नगरी की युवितयाें के साथ घटा तब मेरे नयन मुझको दु:खी करते हैं।

צ֥וֹד52
िशकार–करना

צָד֛וּנִי
मुझे–िशकार–िकया

כַּצִּפּ֖וֹר
िचिड़या–की–तरह
H6833

י אֹיְבַ֥
मेरे–शत्रुआें–ने
H0341

ם׃ חִנָּֽ
िबना–कारण
H2600

जो लोग व्यथर् में ही मेरे शत्रु बने है, वे घूमते हैं मेरी िशकार की िफराक में, मानाें मैं कोईर् िचिड़या हू।ँ

מְת֤ו53ּ צָֽ
समाप्त–कर–िदया
H6789

בַבּוֹר֙
गढे्ढ–में

י חַיָּ֔
मेरा–जीवन

וַיַּדּוּ־
और–फें का–
H3034

בֶן אֶ֖
पत्थर
H0068

י׃ בִּֽ
मुझ–पर

जीते जी उन्हाेंने मुझको घड़े में फें का और मुझ पर पत्थर लुढ़काए थे।

פוּ־54 צָֽ
छा–गए–
H6687

יִם מַ֥
पानी
H4325

עַל־
पर–

י ראֹשִׁ֖
मेरे–िसर

רְתִּי אָמַ֥
मैंने–कहा
H0559

נִגְזָרְֽתִּי׃
मैं–कट–गया
H1504

ס
—

मेरे िसर पर से पानी गुज़र गया था। मैंने मन में कहाँ, “मेरा नाश हुआ।”

אתִי55 קָרָ֤
मैंने–पुकारा
H7121

שִׁמְךָ֙
तेरा–नाम
H8034

יְהוָ֔ה
यहोवा
H3068

מִבּ֖וֹר
गहरे–गढे्ढ–से

תַּחְתִּיּֽוֹת׃
सबसे–गहराईर्याें–से
H8482

हे यहोवा, मैंने तेरा नाम पुकारा। उस गतर् के तल से मैंने तेरा नाम पुकारा।

י56 קוֹלִ֖
मेरी–आवाज़

שָׁמָעְ֑תָּ
तूने–सुना
H8085

אַל־
न–
H0408

תַּעְלֵם֧
िछपा
H5956

אָזְנְךָ֛
अपना–कान
H0241

י לְרַוְחָתִ֖
मेरी–राहत–के–िलए
H7309

י׃ לְשַׁוְעָתִֽ
मेरी–पुकार–के–िलए
H7775

तूने मेरी आवाज़ को सुना। तूने कान नहीं मूंद िलये। तूने बचाने से और मेरी रक्षा करने से नकारा नहीं।

57֙ קָרַבְ֙תָּ
तू–िनकट–आया
H7126

בְּי֣וֹם
िदन–में
H3117

ךָּ אֶקְרָאֶ֔
जब–मैं–पुकारा–तुझे
H7121

רְתָּ אָמַ֖
तूने–कहा
H0559

אַל־
न–
H0408

א׃ תִּירָֽ
डर
H3372

ס
—

जब मैंने तेरी दुहाईर् दी, उसी िदन तू मेरे पास आ गया था। तूने मुझ से कहा था, “भयभीत मत हो।”

בְת58ָּ רַ֧
तूने–लड़े
H7378

אֲדֹנָי֛
हे–प्रभु
H0136

י רִיבֵ֥
मुकदमाें–में
H7379

י נַפְשִׁ֖
मेरी–जान–के
H5315

לְתָּ גָּאַ֥
तूने–छुड़ाया

י׃ חַיָּֽ
मेरा–जीवन

हे यहोवा, मेरे अिभयोग में तूने मेरा पक्ष िलया। मेरे िलये तू मेरा प्राण वापस ले आया।

יתָה59 רָאִ֤
तूने–देखा–है
H7200

יְהוָה֙
हे–यहोवा
H3068

י תָתִ֔ עַוָּ֣
मेरे–अन्याय–को
H5792

שָׁפְטָ֖ה
न्याय–कर
H8199

י׃ מִשְׁפָּטִֽ
मेरा–मुकदमा
H4941

हे यहोवा, तूने मेरी िवपित्तयाँ देखी हैं, अब मेरे िलये तू मेरा न्याय कर।
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רָאִי֙תָה60֙
तूने–देखा–है
H7200

כָּל־
सब–
H3605

ם נִקְמָתָ֔
उनका–प्रितशोध
H5360

כָּל־
सब–
H3605

ם מַחְשְׁבֹתָ֖
उनकी–योजनाएं
H4284

י׃ לִֽ
मेरे–िवरुद्ध

ס
—

तूने स्वयं देखा है िक शत्रुआें ने मेरे साथ िकतना अन्याय िकया। तूने स्वयं देखा है उन सारे षड़यंत्राें को जो उन्हाेंने मुझ से बदला लेने को मेरे िवरोध में रचे थे।

שָׁמַ֤עְת61ָּ
तूने–सुना–है
H8085

חֶרְפָּתָם֙
उनकी–िनन्दा
H2781

יְהוָ֔ה
हे–यहोवा
H3068

כָּל־
सब–
H3605

ם מַחְשְׁבֹתָ֖
उनकी–योजनाएं
H4284

י׃ עָלָֽ
मेरे–िवरुद्ध

हे यहोवा, तूने सुना है िक वे मेरा अपमान कैसे करते हैं। तूने सुना है उन षड़यंत्राें को जो उन्हाेंने मेरे िवरोध में रचाये।

שִׂפְתֵ֤י62
हाेंठ
H8193

֙ קָמַי
मेरे–िवरोिधयाें–के

וְהֶגְיוֹנָ֔ם
और–उनका–बड़बड़ाना
H1902

עָלַ֖י
मेरे–िवरुद्ध

כָּל־
सारा–
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदन
H3117

मेरे शत्रुआें के वचन और िवचार सदा ही मेरे िवरुद्ध रहे।

ם63 שִׁבְתָּ֤
उनका–बैठना
H3427

ימָתָם֙ וְקִֽ
और–उनका–उठना
H7012

יטָה הַבִּ֔
देख
H5027

אֲנִ֖י
मैं
H0589

ם׃ מַנְגִּינָתָֽ
उनका–गीत–हूं
H4485

ס
—

देखो यहोवा, चाहे वे बैठे हाें, चाहे वे खड़े हाें, कैसे वे मेरी हंसी उड़ाते हैं!

יב64 תָּשִׁ֨
तू–लौटा
H7725

לָהֶ֥ם
उनको

גְּמ֛וּל
बदला
H1576

יְהוָה֖
हे–यहोवा
H3068

ה כְּמַעֲשֵׂ֥
कामाें–के–अनुसार
H4639

ם׃ יְדֵיהֶֽ
उनके–हाथाें–के
H3027

हे यहोवा, उनके साथ वैसा ही कर जैसा उनके साथ करना चािहये! उनके कमार् का फल तू उनको दे दे!

ן65 תִּתֵּ֤
तू–दे
H5414

לָהֶם֙
उनको
H1992

מְגִנַּת־
परदा–
H4044

ב לֵ֔
हृदय–पर

תְךָ֖ תַּאֲלָֽ
तेरा–शाप
H8381

ם׃ לָהֶֽ
उनको
H1992

उनका मन हठीला कर दे! िफर अपना अिभशाप उन पर डाल दे!

ף66 תִּרְדֹּ֤
तू–पीछा–कर
H7291

בְּאַף֙
क्रोध–में
H0639

ם וְתַשְׁמִידֵ֔
और–उनको–नष्ट–कर
H8045

חַת מִתַּ֖
नीचे–से
H8478

י שְׁמֵ֥
आकाशाें–के
H8064

יְהוָֽה׃
यहोवा–के
H3068

פ
—

क्रोध में भर कर तू उनका पीछा कर! उन्हें बबार्द कर दे! हे यहोवा, आकाश के नीचे से तू उन्हें समाप्त कर दे!
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