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י1 בָּרֲכִ֥
धन्य–कह
H1288

י נַפְשִׁ֗
मेरी–जान
H5315

אֶת־
–
H0853

יְה֫וָה֥
यहोवा–को
H3068

יְהוָה֣
यहोवा
H3068

אֱ֭לֹהַי
मेरे–एलोहीम
H0430

לְתָּ גָּדַ֣
तू–बड़ा–है
H1431

ד מְּאֹ֑
बहुत
H3966

ה֭וֹד
तेज
H1935

וְהָדָ֣ר
और–शोभा
H1926

שְׁתָּ׃ לָבָֽ
तूने–पहना–है
H3847

हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह! हे यहोवा, हे मेरे परमेश्वर, तू है अितमहान! तूने मिहमा और आदर के वस्त्र पहने हैं।

טֶה־2 עֹֽ
ओढ़ने–वाला–

א֭וֹר
ज्योित
H0216

כַּשַּׂלְמָה֑
चादर–की–तरह
H8008

נוֹטֶ֥ה
फैलाने–वाला
H5186

יִם מַ֗ שָׁ֝
आकाश
H8064

ה׃ כַּיְרִיעָֽ
परदे–की–तरह
H3407

तू प्रकाश से मिण्डत है जैसे कोई� व्यिक्त चांगा पहने। तूने व्योम जैसे फैलाये चंदोबा हो।

ה3 מְקָרֶֽ הַ֥
जो–डालता–है

יִם בַמַּ֗
पानी–मं
H4325

יו עֽ‍ֲלִיּ֫וֹתָ֥
अपने–ऊपरी–कक्षां–को
H5944

הַשָּׂם־
जो–बनाता–है–

ים עָבִ֥
बादलां
H5645

רְכוּב֑וֹ
अपना–रथ
H7398

ךְ מְהַלֵּ֗ הַֽ֝
जो–चलता–है
H1980

עַל־
पर–

כַּנְפֵי־
पंखां–
H3671

רֽוּחַ׃
हवा–के
H7307

हे परमेश्वर, तूने उनके ऊपर अपना घर बनाया, गहरे बादलां को तू अपना रथ बनाता है, और पवन के पंखां पर चढ़ कर आकाश पार करता है।

ה4 עֹשֶׂ֣
जो–बनाता–है

מַלְאָכָי֣ו
अपने–दूतां–को
H4397

רוּח֑וֹת
हवाएं
H7307

יו שָׁרְתָ֗ מְ֝
अपने–सेवकां–को
H8334

אֵשׁ֣
आग
H0784

ט׃ לֹהֵֽ
ज्वलन्त
H3857

हे परमेश्वर, तूने िनज दूतां को वैसे बनाया जैसे पवन होता है। तूने िनज दासां को अिग्न के समान बनाया।

יָֽסַד־5
उसने–स्थािपत–की–
H3245

אֶ֭רֶץ
पृथ्वी
H0776

עַל־
पर–

מְכוֹנֶי֑הָ
उसकी–नींवां
H4349

בַּל־
नहीं–
H1077

מּ֗וֹט תִּ֝
वह–िहलेगी
H4131

עוֹלָ֥ם
सदा
H5769

ד׃ וָעֶֽ
और–सदा
H5703

हे परमेश्वर, तूने ही धरती का उसकी नीवां पर िनमाण� िकया। ईसिलए उसका नाश कभी नहीं होगा।

תְּ֭הוֹם6
गहराई�
H8415

כַּלְּב֣וּשׁ
वस्त्र–की–तरह
H3830

כִּסִּית֑וֹ
तूने–ढाका–उसे
H3680

עַל־
पर–

ים רִ֗ הָ֝
पहाड़ां
H2022

יַֽעַמְדוּ־
खड़े–थे–
H5975

יִם׃ מָֽ
पानी
H4325

तूने जल की चादर से धरती को ढका। जल ने पहाड़ां को ढक िलया।

מִן־7
से–

גַּעֲרָ֣תְךָ֣
तेरी–डांट
H1606

יְנוּס֑וּן
वे–भागे
H5127

מִן־
से–

ק֥וֹל
आवाज़

עַמְךָ֗ רַֽ֝
तेरी–गरज–की
H7482

יֵחָפֵזֽוּן׃
वे–जल्दी–से–भागे
H2648

तूने आदेश िदया और जल दूर हट गया। हे परमेश्वर, तू जल पर गरजा और जल दूर भागा।

יַעֲל֣ו8ּ
चढे़
H5927

הָ֭רִים
पहाड़
H2022

יֵרְד֣וּ
उतरे
H3381

בְקָע֑וֹת
घािटयां–मं
H1237

אֶל־
–
H0413

ק֗וֹם מְ֝
स्थान–को
H4725

׀זֶה֤ 
यह
H2088

דְתָּ יָסַ֬
तूने–स्थािपत–िकया
H3245

ם׃ לָהֶֽ
उनके–िलए
H1992

पव�तां से िनचे घािटयां मं जल बहने लगा, और िफर उन सभी स्थानां पर जल बहा जो उसके िलये तूने रचा था।
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בוּל־9 גְּֽ
सीमा–
H1366

שַׂמְ֭תָּ
तूने–रखी

בַּל־
नहीं–
H1077

יַֽעֲבֹר֑וּן
वे–पार–करंगे

בַּל־
नहीं–
H1077

יְשׁ֝וּב֗וּן
वे–लौटंगे
H7725

לְכַסּ֥וֹת
ढाकने–के–िलए
H3680

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वी–को
H0776

तूने सागरां की सीमाएँ बाँध दी और जल िफर कभी धरता को ढकने नहीं जाएगा।

ח10ַ מְשַׁלֵּ֣ הַֽ
जो–भेजता–है
H7971

מַ֭עְיָנִים
झरनां–को
H4599

בַּנְּחָלִ֑ים
नालां–मं

ין בֵּ֥
बीच
H0996

ים רִ֗ הָ֝
पहाड़ां–के
H2022

יְהַלֵּכֽוּן׃
वे–बहते–हैं
H1980

हे परमेश्वर, तूने ही जल बहाया। सोतां से निदयां से नीचे पहाड़ी निदयां से पानी बह चला।

יַשְׁ֭קו11ּ
वे–िपलाते–हैं
H8248

כָּל־
सब–
H3605

חַיְת֣וֹ
जीवां–को

שָׂדָ֑י
मैदान–के

יִשְׁבְּר֖וּ
बुझाते–हैं
H7665

פְרָאִ֣ים
जंगली–गधे
H6501

ם׃ צְמָאָֽ
अपनी–प्यास
H6772

सभी वन्य पशुआं को धाराएँ जल देती हैं, िजनमं जंगली गथे तक आकर के प्यास बुझाते हैं।

עֲ֭לֵיהֶם12
उनके–ऊपर

עוֹף־
पक्षी–
H5775

הַשָּׁמַיִ֣ם
आकाश–के
H8064

יִשְׁכּ֑וֹן
बसते–हैं
H7931

ין מִבֵּ֥
बीच–से
H0996

פָאיִ֗ם עֳ֝
डािलयां
H6073

יִתְּנוּ־
वे–देते–हैं–
H5414

קֽוֹל׃
आवाज़

वन के पिरंदे तालाबां के िकनारे रहने को आते हैं और पास खड़े पेड़ां की डािलयां मं गाते हैं।

ה13 מַשְׁקֶ֣
जो–सींचता–है
H8248

הָ֭רִים
पहाड़ां–को
H2022

מֵעֲלִיּוֹתָ֑יו
अपने–ऊपरी–कक्षां–से
H5944

י מִפְּרִ֥
फल–से
H6529

יךָ עֲשֶׂ֗ מַ֝
तेरे–कायार्ं–के
H4639

ע תִּשְׂבַּ֥
तृप्त–होती–है
H7646

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वी
H0776

परमेश्वर पहाड़ां के ऊपर नीचे वषा� भेजता है। परमेश्वर ने जो कुछ रचा है, धरती को वह सब देता है जो उसे चािहए।

יח14ַ מַצְמִ֤
जो–उगाता–है
H6779

יר  ׀חָצִ֨
घास

ה לַבְּהֵמָ֗
पशुआं–के–िलए
H0929

וְעֵ֭שֶׂב
और–पौधे
H6212

לַעֲבֹדַ֣ת
सेवा–के–िलए
H5656

הָאָדָ֑ם
आदम–की
H0120

לְה֥וֹצִיא
िनकालने–के–िलए
H3318

חֶם לֶ֝֗
रोटी
H3899

מִן־
से–

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वी
H0776

परमेश्वर, पशुआं को खाने के िलये घास उपजाई�, हम श्रम करते हैं और वह हमं पौधे देता है। ये पौधे वह भोजन है िजसे हम धरती से पाते हैं।

׀וְיַיִ֤ן 15
और–दाखरस
H3196

ח יְשַׂמַּ֬
आनिन्दत–करती–है
H8055

בַב־ לְֽ
हृदय–को–
H3824

אֱנ֗וֹשׁ
मनुष्य–के
H0582

יל לְהַצְהִ֣
चमकाने–के–िलए

פָּנִי֣ם
चेहरा
H6440

מֶן מִשָּׁ֑
तेल–से
H8081

חֶם וְלֶ֝֗
और–रोटी
H3899

בַב־ לְֽ
हृदय–को–
H3824

אֱנ֥וֹשׁ
मनुष्य–के
H0582

ד׃ יִסְעָֽ
दृढ़–करती–है
H5582

परमेश्वर, हमं दाखमधु देता है, जो हमको प्रसन्न करती है। हमारा चम� नम� रखने को तू हमं तेल देता है। हमं पुष्ट करने को वह हमं खाना देता है।

יִשְׂ֭בְּעו16ּ
तृप्त–होते–हैं
H7646

עֲצֵי֣
वकृ्ष
H6086

יְהוָה֑
यहोवा–के
H3068

רְזֵי֥ אַֽ
देवदार
H0730

בָנ֗וֹן לְ֝
लबानोन–के
H3844

ר אֲשֶׁ֣
जो

ע׃ נָטָֽ
उसने–लगाए
H5193

लबानोन के जो िवशाल वकृ्ष हैं वह परमेश्वर के हैं। उन िवशाल वकृ्षां हेतु उनकी बढ़वार को बहुत जल रहता है।

אֲשֶׁר־17
जहां–

שָׁם֭
वहां
H8033

ים צִפֳּרִ֣
पक्षी
H6833

יְקַנֵּ֑נוּ
घांसला–बनाते–हैं
H7077

ה סִידָ֗ חֲ֝
सारस
H2624

ים בְּרוֹשִׁ֥
सनोवरां–मं
H1265

הּ׃ בֵּיתָֽ
उसका–घर

पक्षी उन वकृ्षां पर िनज घांसले बनाते। सनोवर के वकृ्षां पर सारस का बसेरा है।
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ים18 הָרִ֣
पहाड़
H2022

הַ֭גְּבֹהִים
ऊंचे
H1364

לַיְּעֵלִ֑ים
जंगली–बकिरयां–के–िलए
H3277

ים לָעִ֗ סְ֝
चट्टानं
H5553

מַחְסֶ֥ה
शरण
H4268

ים׃ שְׁפַנִּֽ לַֽ
िबज्जू–के–िलए

बनैले बकरां के घर ऊँचे पहाड़ मं बने हैं। िबचु्छआं के िछपने के स्थान बड़ी चट्टान है।

ה19 עָשָׂ֣
उसने–बनाया

יָרֵ֭חַ
चांद
H3394

ים לְמוֹעֲדִ֑
िनयत–समयां–के–िलए
H4150

מֶשׁ ֗ שֶׁ֝
सूय�
H8121

ע יָדַ֥
जानता–है
H3045

מְבוֹאֽוֹ׃
अपना–अस्त
H3996

हे परमेश्वर, तूने हमं चाँद िदया िजससे हम जान पायं िक छुिट्टयाँ कब है। सूरज सदा जानता है िक उसको कहाँ िछपना है।

שֶׁת־20 תָּֽ
तू–बनाता–है–
H7896

חֹ֭שֶׁךְ
अन्धकार
H2822

וִי֣הִי
और–होती–है
H1961

לָיְ֑לָה
रात
H3915

בּֽוֹ־
उस–मं–

שׂ רְמֹ֗ תִ֝
रंगते–हैं
H7430

כָּל־
सब–
H3605

חַיְתוֹ־
जीव–

יָֽעַר׃
जंगल–के

तूने अंधेरा बनाया िजससे रात हो जाये और देखो रात मं बनैले पशु बाहर आ जाते और ईधर—उधर घूमते हैं।

הַ֭כְּפִירִים21
जवान–िसंह

שֹׁאֲגִי֣ם
दहाड़ते–हैं
H7580

רֶף לַטָּ֑
िशकार–के–िलए
H2964

שׁ וּלְבַקֵּ֖
और–खोजते–हैं
H1245

מֵאֵל֣
एल–से
H0410

ם׃ אָכְלָֽ
अपना–भोजन
H0400

वे झपटते िसंह जब दहाड़ते हैं तब एसेा लगता जैसे वे यहोवा को पुकारते हां, िजसे माँगने से वह उनको आहार देता।

תִּזְרַ֣ח22
उगता–है
H2224

הַ֭שֶּׁמֶשׁ
सूय�
H8121

יֵאָסֵפ֑וּן
वे–ईकटे्ठ–होते–हैं
H0622

וְאֶל־
और–
H0413

ם עוֹנֹתָ֗ מְ֝
अपनी–मांदां–मं
H4585

יִרְבָּצֽוּן׃
वे–लेट–जाते–हैं
H7257

और पौ फटने पर जीवजन्तु वापस घरां को लौटते और आराम करते हैं।

יֵצֵא23֣
िनकलता–है
H3318

אָדָ֣ם
आदम
H0120

לְפָעֳל֑וֹ
अपने–काय�–के–िलए
H6467

דָת֣וֹ לַעֲבֹ֖ וְֽ
और–अपनी–सेवा–के–िलए
H5656

עֲדֵי־
तक–
H5704

רֶב׃ עָֽ
सांझ
H6153

िफर लोग अपना काम करने को बाहर िनकलते हैं। साँझ तक वे काम मं लगे रहते हैं।

ה־24 מָֽ
कैसे–
H4100

רַבּ֬וּ
बहुत–हैं
H7231

יךָ  ׀מַעֲשֶׂ֨
तेरे–काय�
H4639

הוָ֗ה יְֽ
यहोवा
H3068

כֻּ֭לָּם
सब–को
H3605

בְּחָכְמָה֣
बुिद्ध–मं
H2451

יתָ עָשִׂ֑
तूने–बनाया

מָלְאָ֥ה
भरी–है
H4390

רֶץ אָ֗ הָ֝
पृथ्वी
H0776

קִנְיָנֶֽךָ׃
तेरी–संपित्त–से
H7075

हे यहोवा, तूने अचरज भरे बहुतेरे काम िकये। धरती तेरी वस्तुआं से भरी पड़ी है। तू जो कुछ करता है, उसमं िनज िववेक दशा�ता है।

׀זֶה֤ 25
यह
H2088

הַיָּ֥ם
समुद्र
H3220

֮ גָּדוֹל
बड़ा

וּרְחַב֪
और–चौड़ा
H7342

יִם דָ֥ יָ֫
हाथां–मं
H3027

ׁם־ שָֽ
वहां–
H8033

מֶשׂ רֶ֭
रंगने–वाले
H7431

וְאֵי֣ן
और–नहीं
H0369

ר מִסְפָּ֑
िगनती
H4557

חַיּ֥וֹת
जीव

טַנּ֗וֹת קְ֝
छोटे

עִם־
के–साथ–

גְּדֹלֽוֹת׃
बड़े

यह सागर देखे! यह िकतना िवशाल है! बहुतेरे वस्तुएँ सागर मं रहती हैं! उनमं कुछ िवशाल है और कुछ छोटी हैं! सागर मं जो जीवजन्तु रहते हैं, वे अगिणत 
असंख्य हैं।

שָׁם26֭
वहां
H8033

אֳנִיּ֣וֹת
जहाज़
H0591

יְהַלֵּכ֑וּן
चलते–हैं
H1980

ן וְיָתָ֗ לִ֝
िलव्यातान
H3882

זֶהֽ־
यह–
H2088

רְתָּ יָצַ֥
तूने–रचा
H3335

ׂחֶק־ לְשַֽ
खेलने–के–िलए–
H7832

בּֽוֹ׃
उस–मं

सागर के ऊपर जलयान तैरते हैं, और सागर के भीतर महामत्स्य जो सागर के जीव को तूने रचा था, क्रीड़ा करता है।

כֻּ֭לָּם27
ये–सब
H3605

אֵלֶי֣ךָ
तुझ–पर
H0413

יְשַׂבֵּר֑וּן
ताकते–हैं

ת לָתֵ֖
देने–के–िलए
H5414

אָכְלָם֣
अपना–भोजन
H0400

בְּעִתּֽוֹ׃
अपने–समय–मं
H6256
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यहोवा, यह सब कुछ तुझपर िनभ�र है। हे परमेश्वर, उन सभी जीवां को खाना तू उिचत समय पर देता है।

ן28 תִּתֵּ֣
तू–देता–है
H5414

לָהֶ֭ם
उन्हं
H1992

יִלְקֹט֑וּן
वे–ईकटे्ठ–करते–हैं
H3950

ח תִּפְתַּ֥
तू–खोलता–है

יָֽדְ֝ךָ֗
अपना–हाथ
H3027

יִשְׂבְּע֥וּן
वे–तृप्त–होते–हैं
H7646

טֽוֹב׃
भलाई�–से

हे परमेश्वर, खाना िजसे वे खाते है, वह तू सभी जीवां को देता है। तू अचे्छ खाने से भरे अपने हाथ खोलता है, और वे तृप्त हो जाने तक खाते हैं।

יר29 תַּסְתִּ֥
तू–िछपाता–है
H5641

֮ פָּנֶיךָ
अपना–मुख
H6440

ל֥וּן בָּהֵ֫ יִֽ
वे–घबराते–हैं
H0926

תֹּסֵף֣
तू–लेता–है
H0622

ר֭וּחָם
उनकी–सांस
H7307

יִגְוָע֑וּן
वे–मरते–हैं
H1478

אֶל־ וְֽ
और–
H0413

ם עֲפָרָ֥
अपनी–धूल
H6083

יְשׁוּבֽוּן׃
वे–लौटते–हैं
H7725

िफर जब तू उनसे मुख मोड़ लेता तब वे भयभीत हो जाते हैं। उनकी आत्मा उनको छोड़ चली जाती है। वे दुब�ल हो जाते और मर जाते हैं और उनकी देह िफर 
धूल हो जाती है।

ח30 תְּשַׁלַּ֣
तू–भेजता–है
H7971

ר֭וּחֲךָ
अपनी–सांस
H7307

יִבָּרֵא֑וּן
वे–सृजे–जाते–हैं

שׁ וּתְ֝חַדֵּ֗
और–तू–नवीकृत–करता–है
H2318

פְּנֵי֣
मुख–को
H6440

ה׃ אֲדָמָֽ
भूिम–के
H0127

हे यहोवा, िनज आत्मा का अंश तू उन्हं दे। और वह िफर से स्वस्थ हो जोयंगे। तू िफर धरती को नयी सी बना दे।

י31 יְהִ֤
हो
H1961

כְב֣וֹד
मिहमा
H3519

יְהוָה֣
यहोवा–की
H3068

לְעוֹלָם֑
सदा
H5769

יִשְׂמַ֖ח
आनिन्दत–हो
H8055

יְהוָה֣
यहोवा
H3068

ׂיו׃ בְּמַעֲשָֽ
अपने–कायार्ं–मं
H4639

यहोवा की मिहमा सदा सदा बनी रहे! यहोवा अपनी सृिष्ट से सदा आनिन्दत रहे!

יט32 הַמַּבִּ֣
जो–देखता–है
H5027

לָאָ֭רֶץ
पृथ्वी–को
H0776

וַתִּרְעָד֑
और–वह–कांपती–है
H7460

יִגַּ֖ע
वह–छूता–है
H5060

ים בֶּהָרִ֣
पहाड़ां–को
H2022

ׁנוּ׃ יֶעֱשָֽ וְֽ
और–वे–धूमते–हैं
H6225

यहोवा की दृिष्ट से यह धरती काँप उठेगी। पव�तां से धुआ ँउठने लग जायेगा।

ירָה33 אָשִׁ֣
मैं–गाऊंगा
H7891

לַיהוָה֣
यहोवा–के–िलए
H3068

בְּחַיָּ֑י
अपने–जीवन–भर

ה אֲזַמְּרָ֖
मैं–स्तुित–करंूगा
H2167

לֵאלֹהַי֣
अपने–एलोहीम–के–िलए
H0430

י׃ בְּעוֹדִֽ
जब–तक–मैं–हूं
H5750

मैं जीवन भर यहोवा के िलये गाऊँगा। मैं जब तक जीता हू ँयहोवा के गुण गाता रहूगँा।

יֶעֱרַ֣ב34
मीठा–हो
H6149

עָלָי֣ו
उस–पर

י שִׂיחִ֑
मेरा–मनन
H7879

י נֹכִ֗ אָ֝
मैं
H0595

אֶשְׂמַ֥ח
आनिन्दत–होऊंगा
H8055

בַּיהוָֽה׃
यहोवा–मं
H3068

मुझको यह आज्ञा है िक जो कुछ मैंने कहा है वह उसे प्रसन्न करेगा। मैं तो यहोवा के संग मं प्रसन्न हू!ँ

מּו35ּ יִתַּ֤
समाप्त–हां
H8552

ים  ׀חַטָּאִ֨
पापी
H2400

מִן־
से–

רֶץ הָאָ֡
पृथ्वी
H0776

׀וּרְשָׁעִ֤ים 
और–दुष्ट
H7563

ע֤וֹד
िफर
H5750

אֵינָ֗ם
नहीं–हां
H0369

י בָּרֲכִ֣
धन्य–कह
H1288

נַפְ֭שִׁי
मेरी–जान
H5315

אֶת־
–
H0853

יְהוָ֗ה
यहोवा–को
H3068

לְלוּ־ הַֽ
स्तुित–करो–

יָֽהּ׃
याह–की
H3050

धरती से पाप का लोप हो जाये और दुष्ट लोग सदा के िलये िमट जाये। ओ मेरे मन यहोवा िक प्रशंसा कर। यहोवा के गुणगान कर!
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