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בְּךָֽ־1
तुझ–में

יְהוָה֥
यहोवा
H3068

יתִי חָסִ֑
मैंने–भरोसा–िकया
H2620

אַל־
कभी–न
H0408

אֵב֥וֹשָׁה
मुझे–लिज्जत–होने–दे
H0954

ם׃ לְעוֹלָֽ
सदा–के–िलए
H5769

हे यहोवा, मुझको तेरा भरोसा है, इसिलए मैं कभी िनराश नहीं होऊँगा।

בְּצִדְקָתְך2ָ֗
तेरी–धािमर्कता–में
H6666

נִי תַּצִּילֵ֥
मुझे–छुड़ा
H5337

וּֽתְפַלְּטֵנִ֑י
और–मुझे–बचा
H6403

ה־ הַטֵּֽ
झुका
H5186

אֵלַ֥י
मेरी–ओर
H0413

זְנְךָ֗ אָ֝
अपना–कान
H0241

נִי׃ וְהוֹשִׁיעֵֽ
और–मुझे–उद्धार–दे
H3467

अपनी नेकी से तू मुझको बचायेगा। तू मुझको छुड़ा लेगा। मेरी सुन। मेरा उद्धार कर।

הֱיֵה3֤
हो
H1961

י  ׀לִ֨
मेरे–िलए

לְצ֥וּר
चट्टान
H6697

מָע֡וֹן
आश्रय
H4583

לָב֗וֹא
आने–के–िलए
H0935

יד תָּמִ֗
सदा
H8548

יתָ צִוִּ֥
तूने–आज्ञा–दी–है
H6680

לְהוֹשִׁיעֵנִ֑י
मुझे–बचाने–के–िलए
H3467

י־ כִּֽ
क्याेंिक

י סַלְעִ֖
मेरी–चट्टान
H5553

י וּמְצוּדָתִ֣
और–मेरा–गढ़

תָּה׃ אָֽ
तू–है

तू मेरा गढ़ बन। सुरक्षा के िलए एसेा गढ़ िजसमें मैं दौड़ जाऊँ। मेरी सुरक्षा के िलए तू आदेश दे, क्याेंिक तू ही तो मेरी चट्टान है; मेरा शरणस्थल है।

י4 אֽ‍ֱלֹהַ֗
मेरे–एलोहीम
H0430

פַּ֭לְּטֵנִי
मुझे–छुड़ा
H6403

מִיַּ֣ד
हाथ–से
H3027

ע רָשָׁ֑
दुष्ट–के
H7563

ף מִכַּ֖
पंजे–से
H3709

מְעַוֵּ֣ל
अन्यायी
H5765

וְחוֹמֵץ׃  
और–कू्रर–के

मेरे परमेश्वर, तू मुझको दुष्ट जनाें से बचा ले। तू मुझको कू्रराें कुिटल जनाें से छुड़ा ले।

י־5 כִּֽ
क्याेंिक

ה אַתָּ֥
तू–है

י תִקְוָתִ֑
मेरी–आशा

אֲדֹנָי֥
आदोनाइ�
H0136

יְה֝וִ֗ה
यहोवा
H3069

י מִבְטַחִ֥
मेरा–भरोसा
H4009

י׃ מִנְּעוּרָֽ
मेरी–जवानी–से

मेरे स्वामी, तू मेरी आशा है। मैं अपने बचपन से ही तेरे भरोसे हू।ँ

׀עָלֶי֤ךָ 6
तुझ–पर

כְתִּי נִסְמַ֬
मैं–संभाला–गया–हूं
H5564

טֶן מִבֶּ֗
गभ�–से
H0990

מִמְּעֵי֣
कोख–से
H4578

אִמִּ֭י
मेरी–माता–की
H0517

ה אַתָּ֣
तू–है

גוֹזִי֑
िजसने–मुझे–िनकाला
H1491

בְּךָ֖
तेरी

י תְהִלָּתִ֣
मेरी–स्तुित
H8416

יד׃ תָמִֽ
सदा
H8548

जब मैं अपनी माता के गभ� में था, तभी से तेरे भरोसे था। िजस िदन से मैंने जन्म धारण िकया, मैं तेरे भरोसे हू।ँ मैं तेरी प्रथ�ना सदा करता हू।ँ

כְּ֭מוֹפֵת7
चमत्कार–सा
H4159

הָיִי֣תִי
मैं–हो–गया–हूं
H1961

ים לְרַבִּ֑
बहुताें–के–िलए

ה וְאַ֝תָּ֗
परन्तु–तू

חֲסִי־ מַֽ
मेरा–आश्रय
H4268

ז׃ עֹֽ
दृढ़
H5797

मैं दूसरे लोगाें के िलए एक उदाहरण रहा हू।ँ क्याेंिक तू मेरा शिक्त स्रोत रहा है।

לֵא8 יִמָּ֣
भर–जाए
H4390

פִי֭
मेरा–मुंह
H6310

תְּהִלָּתֶ֑ךָ
तेरी–स्तुित–से
H8416

כָּל־
सारे
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
िदन
H3117

ךָ׃ תִּפְאַרְתֶּֽ
तेरी–मिहमा–से
H8597
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उन अद्भतु कमार् को सदा गाता रहा हू,ँ िजनको तू करता है।

ל־9 אַֽ
न
H0408

שְׁלִיכֵנִי תַּ֭
मुझे–त्याग
H7993

לְעֵת֣
समय–में
H6256

זִקְנָה֑
बुढ़ापे–के
H2209

כִּכְל֥וֹת
जब–घटे
H3615

י חִ֗ כֹּ֝
मेरा–बल

ל־ אַֽ
न
H0408

נִי׃ תַּעַזְבֵֽ
मुझे–छोड़

केवल इस कारण की मैं बूढ़ा हो गया हू ँमुझे िनकाल कर मत फें क। मैं कमजोर हो गया हू ँमुझे मत छोड़।

י־10 כִּֽ
क्याेंिक

אָמְר֣וּ
बोले
H0559

אוֹיְבַי֣
मेरे–शत्रु
H0341

לִ֑י
मेरे–िवरुद्ध

י וְשֹׁמְרֵ֥
और–घात–लगाने–वाले
H8104

י נַפְ֝שִׁ֗
मेरे–प्राण–की
H5315

נוֹעֲצ֥וּ
सम्मित–करते–हैं
H3289

ו׃ יַחְדָּֽ
िमलकर

सचमुच, मेरे शत्रुआें ने मेरे िवरूद्ध कुचक्र रच डाले हैं। सचमुच वे सब इकटठे हो गये हैं, और उनकी योजना मुझको मार डालने की है।

לֵא֭מֹר11
कहते–हुए
H0559

ים אֱלֹהִ֣
एलोहीम–ने
H0430

עֲזָב֑וֹ
उसे–छोड़–िदया–है

דְפ֥וּ רִֽ
पीछा–करो
H7291

וְתִ֝פְשׂ֗וּהוּ
और–उसे–पकड़ो
H8610

כִּי־
क्याेंिक

ין אֵ֥
नहीं
H0369

יל׃ מַצִּֽ
छुड़ाने–वाला
H5337

मेरे शत्रु कहते हैं, “परमेश्वर, ने उसको त्याग िदया है। जा, उसको पकड़ ला! कोइ� भी व्यिक्त उसे सहायता न देगा।”

אֱ֭לֹהִים12
एलोहीम
H0430

אַל־
न
H0408

תִּרְחַק֣
दूर–रह
H7368

נִּי מִמֶּ֑
मुझ–से

י לֹהַ֗ אֱ֝
मेरे–एलोहीम
H0430

תִי לְעֶזְרָ֥
मेरी–सहायता–के–िलए
H5833

]חישה[
जल्दी–कर
H2439

)חֽוּשָׁה׃(
जल्दी–कर
H2363

हे परमेश्वर, तू मुझको मत िबसरा! हे परमेश्वर, जल्दी कर! मुझको सहारा दे!

שׁו13ּ יֵבֹ֣
लिज्जत–हाें
H0954

֮ יִכְלוּ
और–नष्ट–हाें
H3615

שֹׂטְנֵי֪
िवरोधी
H7853

י פְשִׁ֥ נַ֫
मेरे–प्राण–के
H5315

יַֽעֲט֣וּ
ढंके–जाएं

חֶ֭רְפָּה
िनन्दा–से
H2781

ה וּכְלִמָּ֑
और–अपमान–से
H3639

י בַקְשֵׁ֗ מְ֝
खोजने–वाले
H1245

י׃ רָעָתִֽ
मेरी–हािन

मेरे शत्रुआें को तू पूरी तरह से परािजत कर दे! तू उनका नाश कर दे! मुझे कष्ट देने का वे यत्न कर रहे हैं। वे लज्जा अनुभव करें ओर अपमान भोगें।

וַאֲ֭נִי14
और–मैं
H0589

יד תָּמִ֣
सदा
H8548

אֲיַחֵל֑
आशा–रखूंगा
H3176

י וְה֝וֹסַפְתִּ֗
और–बढ़ाऊंगा
H3254

עַל־
सब–पर

כָּל־
सब
H3605

ךָ׃ תְּהִלָּתֶֽ
तेरी–स्तुित
H8416

िफर मैं तो तेरे ही भरोसे, सदा रहूगँा। और तेरे गुण मैं अिधक और अिधक गाऊँगा।

י 15 ׀פִּ֤
मेरा–मुंह
H6310

ר יְסַפֵּ֬
बताएगा

ךָ צִדְקָתֶ֗
तेरी–धािमर्कता
H6666

כָּל־
सारा
H3605

הַיּ֥וֹם
िदन
H3117

תְּשׁוּעָתֶ֑ךָ
तेरा–उद्धार
H8668

י כִּ֤
क्याेंिक

א ֹ֖ ל
नहीं
H3808

עְתִּי יָדַ֣
मैं–जानता
H3045

סְפֹרֽוֹת׃
िगनती
H5615

सभी लोगाें से, मैं तेरा बखान करंूगा िक तू िकतना उत्तम है। उस समय की बातें मैं उनको बताऊँगा, जब तूने एसेे मुझको एक नहीं अनिगिनत अवसर पर 
बचाया था।

אָב֗וֹא16
आऊंगा
H0935

גְבֻרוֹת בִּ֭
सामथ्य�–में
H1369

אֲדֹנָי֣
आदोनाइ�
H0136

יְהוִה֑
यहोवा
H3069

יר אַזְכִּ֖
स्मरण–करंूगा
H2142

צִדְקָתְךָ֣
तेरी–धािमर्कता
H6666

ךָ׃ לְבַדֶּֽ
केवल–तेरी
H0905

हे यहोवा, मेरे स्वामी। मैं तेरी महानता का वण�न करँूगा। बस केवल मैं तेरी और तेरी ही अच्छाइ� की चचा� करँूगा।

ים17 אֽ‍ֱלֹהִ֗
एलोहीम
H0430

נִי לִמַּדְתַּ֥
तूने–मुझे–िसखाया
H3925

מִנְּעוּרָ֑י
मेरी–जवानी–से

וְעַד־
और–अब–तक
H5704

נָּה ֗ הֵ֝
यहां
H2008

אַגִּ֥יד
मैं–बताता–हूं
H5046

יךָ׃ נִפְלְאוֹתֶֽ
तेरे–अद्भतु–काम
H6381

हे परमेश्वर, तूने मुझको बचपन से ही िशक्षा दी। मैं आज तक बखानता रहा हू,ँ उन अद्भतु कमार् को िजनको तू करता है!
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וְגַם18֤
और–भी
H1571

עַד־
जब
H5704

ה  ׀זִקְנָ֨
बूढ़ा
H2209

֮ וְשֵׂיבָה
और–सफेद–बालाें–वाला
H7872

ים אֱלֹהִ֪
एलोहीम
H0430

ל־ אַֽ
न
H0408

נִי זְבֵ֥ תַּעַ֫
मुझे–छोड़

עַד־
जब–तक
H5704

אַגִּ֣יד
मैं–बताऊं
H5046

זְרוֹעֲךָ֣
तेरी–भुजा
H2220

לְד֑וֹר
पीढ़ी–को
H1755

לְכָל־
सब–को
H3605

יָב֝֗וֹא
जो–आएं
H0935

ךָ׃ גְּבוּרָתֶֽ
तेरा–सामथ्य�
H1369

मैं अब बूढा हो गया हू ँऔर मेरे केश श्वेत है। िकन्तु मैं जानता हू ँिक तू मुझको नहीं तजेगा। हर नयी पीढ़ी से, मैं तेरी शिक्त का और तेरी महानता का वण�न 
करँूगा।

וְצִדְקָתְך19ָ֥
और–तेरी–धािमर्कता
H6666

ים אֱלֹהִ֗
एलोहीम
H0430

עַד־
तक
H5704

ר֥וֹם מָ֫
ऊंचाइ�
H4791

אֲשֶׁר־
िजसने

יתָ עָשִׂ֥
तूने–िकए–हैं

גְדֹל֑וֹת
बड़े–काम

ים לֹהִ֗ אֱ֝
एलोहीम
H0430

י מִ֣
कौन
H4310

כָמֽוֹךָ׃
तेरे–समान
H3644

हे परमेश्वर, तेरी धािमर्कता आकाशाें से ऊँची है। हे परमेश्वर, तेरे समान अन्य कोइ� नहीं। तूने अदभुत आश्चय�पूण� काम िकये हैं।

ר20 אֲשֶׁ֤
िजसने

]הראיתנו[
तूने–हमें–िदखाइ�ं
H7200

נִי  ׀()הִרְאִיתַ֨
तूने–मुझे–िदखाइ�ं
H7200

צָר֥וֹת
िवपित्तयां

רַבּ֗וֹת
बहुत

ע֥וֹת וְרָ֫
और–कठोर

תָּשׁ֥וּב
िफर
H7725

]תחיינו[
हमें–िजलाएगा
H2421

)תְּחַיֵּ֑ינִי(
मुझे–िजलाएगा
H2421

וּֽמִתְּהֹמ֥וֹת
और–गहराइयाें–से
H8415

רֶץ אָ֗ הָ֝
पृथ्वी–की
H0776

תָּשׁ֥וּב
िफर
H7725

נִי׃ תַּעֲלֵֽ
मुझे–ऊपर–उठाएगा
H5927

तूने मुझे बुरे समय और कष्ट देखने िदये। िकन्तु तूने ही मुझे उन सब से बचा िलया और जीिवत रखा है। इसका कोइ� अथ� नहीं, मैं िकतना ही गहरा डूबा तूने 
मुझको मेरे संकटाें से उबार िलया।

רֶב 21 ׀תֶּ֤
तू–बढ़ाएगा

י דֻלָּתִ֗ גְּֽ
मेरी–महानता
H1420

ב וְתִסֹּ֥
और–घेरकर
H5437

נִי׃ נַחֲמֵֽ תְּֽ
मुझे–शािन्त–देगा
H5162

तू एसेे काम करने की मुझको सहायता दे जो पहले से भी बड़े हो। मुझको सुख चैन देता रह।

גַּם־22
भी
H1571

׀אֲנִי֤ 
मैं
H0589

אוֹדְךָ֣
तेरी–स्तुित–करंूगा
H3034

בִכְלִי־
बाजे–से
H3627

֮ נֶבֶל
बरबत

אֲמִתְּךָ֪
तेरी–सच्चाइ�
H0571

י אֱלֹ֫הָ֥
मेरे–एलोहीम
H0430

אֲזַמְּרָ֣ה
गाऊंगा
H2167

לְךָ֣
तेरे–िलए

בְכִנּ֑וֹר
वीणा–से
H3658

ד֗וֹשׁ קְ֝
पिवत्र
H6918

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
ियस्राएल–के
H3478

वीणा के संग, मैं तेरे गुण गाऊँगा। हे मेरे परमेश्वर, मैं यह गाऊँगा िक तुझ पर भरोसा रखा जा सकता है। मैं उसके िलए गीत अपनी िसतार पर बजाया करँूगा 
जो इस्रएल का पिवत्र यहोवा है।

נָּ֣ה23 תְּרַנֵּ֣
जयजयकार–करेंगे

שְׂפָ֭תַי
मेरे–हाेंठ
H8193

י כִּ֣
जब

אֲזַמְּרָה־
मैं–गाऊंगा
H2167

ךְ לָּ֑
तेरे–िलए

י וְנַ֝פְשִׁ֗
और–मेरा–प्राण
H5315

ר אֲשֶׁ֣
िजसे

יתָ׃ פָּדִֽ
तूने–छुड़ाया
H6299

मेरे प्राणाें की तूने रक्षा की है। मेरा मन मगन होगा और अपने हाेंठाें से, मैं प्रशंसा का गीत गाऊँगा।

גַּם־24
भी
H1571

י לְשׁוֹנִ֗
मेरी–जीभ
H3956

כָּל־
सारा
H3605

הַ֭יּוֹם
िदन
H3117

תֶּהְגֶּ֣ה
बोलती–रहेगी
H1897

צִדְקָתֶ֑ךָ
तेरी–धािमर्कता
H6666

כִּי־
क्याेंिक

שׁוּ בֹ֥
लिज्जत–हुए
H0954

י־ כִֽ
क्याेंिक

פְר֗וּ חָ֝
अपमािनत–हुए
H2659

י מְבַקְשֵׁ֥
खोजने–वाले
H1245

י׃ רָעָתִֽ
मेरी–हािन

मेरी जीभ हर घड़ी तेरी धािमर्कता के गीत गाया करेगी। एसेे वे लोग जो मुझको मारना चाहते हैं, वे परािजत हो जायेंगे और अपमािनत हाेंगे।
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