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הֲלאֹ־1
non
H3808

צָבָא֣
esercito

לֶאֱנ֣וֹשׁ
per–mortale
H0582

]על־[
su

)עֲלֵי־(
su

אָרֶ֑ץ
terra
H0776

י וְכִימֵ֖
e–come–giorno
H3117

שָׂכִ֣יר
hired-worker
H7916

יו׃ יָמָֽ
giorno–suo
H3117

La vita dell’uomo sulla terra è una milizia; i giorni suoi son simili ai giorni d’un operaio.

כְּעֶ֥בֶד2
come–servo
H5650

יִשְׁאַף־
he-longs-for

צֵל֑
ombra
H6738

יר וּכְ֝שָׂכִ֗
e–come–e–like-hired-worker
H7916

יְקַוֶּ֥ה
attendere

פָעֳלֽוֹ׃
opera–suo
H6467

Come lo schiavo anela l’ombra e come l’operaio aspetta il suo salario,

ן3 כֵּ֤
così

הָנְחַלְ֣תִּי
ereditare
H5157

לִי֭
to-me

יַרְחֵי־
months-of
H3391

וְא שָׁ֑
falsità
H7723

וְלֵיל֥וֹת
e–notte
H3915

ל מָ֗ עָ֝
fatica
H5999

מִנּוּ־
are-appointed
H4487

י׃ לִֽ
to-me

così a me toccan mesi di sciagura, e mi sono assegnate notti di dolore.

אִם־4
se

בְתִּי שָׁכַ֗
giacere
H7901

רְתִּי וְאָמַ֗
e–dire
H0559

מָתַ֣י
quando
H4970

אָק֭וּם
alzarsi

וּמִדַּד־
e–e–measured
H4059

עָרֶ֑ב
sera
H6153

עְתִּי וְשָׂבַ֖
e–saziarsi
H7646

ים נְדֻדִ֣
tossings
H5076

עֲדֵי־
fino–a
H5704

נָֽשֶׁף׃
dawn
H5399

Non appena mi corico, dico: "Quando mi leverò?" Ma la notte si prolunga, e mi sazio d’agitazioni infino all’alba.

בַ֤ש5ׁ לָ֘
vestire
H3847

י בְּשָׂרִ֣
carne–mio
H1320

מָּה רִ֭
worms
H7415

]וגיש[
e–[and-clods]
H1487

)וְג֣וּשׁ(
e–e–clods-of
H1487

עָפָר֑
polvere
H6083

י עוֹרִ֥
pelle–mio
H5785

ע גַ֗ רָ֝
hardens

ס׃ וַיִּמָּאֵֽ
e–e–runs

La mia carne è coperta di vermi e di croste terrose, la mia pelle si richiude, poi riprende a suppurare.

יָמַי6֣
giorno–mio
H3117

קַ֭לּוּ
maledire
H7043

מִנִּי־
da

אָרֶ֑ג
weaver's-shuttle
H0708

וַיִּ֝כְל֗וּ
e–consumare
H3615

בְּאֶפֶ֣ס
in–without

תִּקְוָֽה׃
speranza

I miei giorni sen vanno più veloci della spola, si consumano senza speranza.

זְכֹ֭ר7
ricordare
H2142

כִּי־
che

ר֣וּחַ
spirito
H7307

חַיָּ֑י
vita–mio

לאֹ־
non
H3808

תָשׁ֥וּב
tornare
H7725

י ינִ֗ עֵ֝
occhio–mio

לִרְא֥וֹת
per–vedere
H7200

טֽוֹב׃
bene

Ricordati, che la mia vita e un soffio! L’occhio mio non vedrà più il bene.

א־8 ֹֽ ל
non
H3808

תְשׁ֭וּרֵנִי
osservare–mio
H7789

עֵי֣ן
occhio

אִי רֹ֑
one-seeing-me–mio
H7210

עֵינֶי֖ךָ
occhio–tuo

י בִּ֣
on-me

וְאֵינֶֽנִּי׃
e–non–c'è–mio
H0369

Lo sguardo di chi ora mi vede non mi potrà più scorgere; gli occhi tuoi mi cercheranno, ma io non sarò più.

כָּלָה9֣
consumare
H3615

עָנָ֭ן
nube
H6051

וַיֵּלַךְ֑
e–andare
H3212

ן כֵּ֥
così

ד יוֹרֵ֥
scendere
H3381

א֗וֹל שְׁ֝
Sceol
H7585

א ֹ֣ ל
non
H3808

ה׃ יַעֲלֶֽ
salire
H5927
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La nuvola svanisce e si dilegua; così chi scende nel soggiorno de’ morti non ne risalirà;

לאֹ־10
non
H3808

יָשׁ֣וּב
tornare
H7725

ע֣וֹד
ancora
H5750

לְבֵית֑וֹ
per–casa–suo

וְלאֹ־
e–non
H3808

נּוּ יַכִּירֶ֖
riconoscere

ע֣וֹד
ancora
H5750

מְקֹמֽוֹ׃
luogo–suo
H4725

non tornerà più nella sua casa, e il luogo ove stava non lo riconoscerà più.

גַּם־11
anche
H1571

֮ אֲנִי
io
H0589

א ֹ֤ ל
non
H3808

ךְ אֶחֱשָׂ֫
trattenere
H2820

י פִּ֥
bocca–mio
H6310

דַבְּרָה אֽ‍ֲ֭
parlare
H1696

בְּצַר֣
in–angustia

י רוּחִ֑
spirito–mio
H7307

יחָה שִׂ֗ אָ֝
I-will-complain
H7878

בְּמַר֣
in–amaro
H4751

ׁי׃ נַפְשִֽ
anima–mio
H5315

Io, perciò, non terrò chiusa la bocca; nell’angoscia del mio spirito io parlerò, mi lamenterò nell’amarezza 
dell’anima mia.

יָם־12 הֽ‍ֲ
il–mare
H3220

אָנִ֭י
io
H0589

אִם־
se

תַּנִּ֑ין
sea-monster

י־ כִּֽ
che

ים תָשִׂ֖
porre

עָלַי֣
su–mio

ר׃ מִשְׁמָֽ
guard
H4929

Son io forse il mare o un mostro marino che tu ponga intorno a me una guardia?

י־13 כִּֽ
che

אָמַ֭רְתִּי
dire
H0559

תְּנַחֲמֵנִ֣י
consolare–mio
H5162

י עַרְשִׂ֑
my-bed–mio
H6210

א יִשָּׂ֥
portare
H5375

י שִׂיחִ֗ בְ֝
in–lamento–mio
H7879

י׃ מִשְׁכָּבִֽ
my-couch–mio
H4904

Quando dico: "Il mio letto mi darà sollievo, il mio giaciglio allevierà la mia pena",

נִי14 וְחִתַּתַּ֥
e–e–You-terrify-me
H2865

בַחֲלֹמ֑וֹת
nel–with-dreams
H2472

וּֽמֵחֶזְיֹנ֥וֹת
e–da–e–from-visions
H2384

נִּי׃ תְּבַעֲתַֽ
terrorizzare
H1204

tu mi sgomenti con sogni, e mi spaventi con visioni;

וַתִּבְחַר15֣
e–scegliere
H0977

מַחֲנָק֣
strangling
H4267

י נַפְשִׁ֑
anima–mio
H5315

וֶת מָ֝֗
morte
H4194

י׃ עַצְמוֹתָֽ מֵֽ
da–osso–mio
H6106

sicché l’anima mia preferisce soffocare, preferisce a queste ossa la morte.

מָ֭אַסְתִּי16
disprezzare

לאֹ־
non
H3808

לְעֹלָם֣
per–eternità
H5769

חְיֶה֑ אֶֽ
vivere
H2421

ל חֲדַ֥
cessare
H2308

נִּי מֶּ֗ מִ֝
da–mio

כִּי־
che

בֶל הֶ֥
vanità
H1892

י׃ יָמָֽ
giorno–mio
H3117

Io mi vo struggendo; non vivrò sempre; deh, lasciami stare; i giorni miei non son che un soffio.

ה־17 מָֽ
che–cosa
H4100

נוֹשׁ אֱ֭
mortale
H0582

י כִּ֣
che

תְגַדְּלֶנּ֑וּ
You-magnify-him
H1431

וְכִי־
e–che

ית תָשִׁ֖
porre
H7896

אֵלָי֣ו
a–suo
H0413

ךָ׃ לִבֶּֽ
cuore–tuo

Che cosa è l’uomo che tu ne faccia tanto caso, che tu ponga mente ad esso,

נּו18ּ וַתִּפְקְדֶ֥
e–e–You-visit-him

ים לִבְקָרִ֑
per–mattino
H1242

ים רְגָעִ֗ לִ֝
per–every-moment
H7281

תִּבְחָנֶֽנּוּ׃
esaminare
H0974

e lo visiti ogni mattina e lo metta alla prova ad ogni istante?
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כַּ֭מָּה19
come–che–cosa
H4100

לאֹ־
non
H3808

תִשְׁעֶה֣
will-You-look-away
H8159

נִּי מִמֶּ֑
da–mio

א־ ֹֽ ל
non
H3808

נִי רְפֵּ֗ תַ֝
let-me-alone–mio
H7503

עַד־
fino–a
H5704

י בִּלְעִ֥
inghiottire–mio
H1104

י׃ רֻקִּֽ
my-spit–mio
H7536

Quando cesserai di tener lo sguardo fisso su me? Quando mi darai tempo d’inghiottir la mia saliva?

אתִי20 חָטָ֡
peccare
H2398

מָ֤ה
che–cosa
H4100

ל  ׀אֶפְעַ֨
operare
H6466

֮ לָךְ
to-You

נֹצֵר֪
custodire
H5341

ם דָ֥ הָאָ֫
il–uomo
H0120

לָמָ֤ה
che–cosa
H4100

נִי שַׂמְתַּ֣
porre–mio

לְמִפְגָּ֣ע
per–as-target
H4645

לָךְ֑
for-You

וָאֶהְיֶה֖
e–essere
H1961

עָלַי֣
su–mio

ׂא׃ לְמַשָּֽ
per–a-burden

Se ho peccato, che ho fatto a te, o guardiano degli uomini? Perché hai fatto di me il tuo bersaglio? A tal punto che 
son divenuto un peso a me stesso?

׀וּמֶ֤ה 21
e–che–cosa
H4100

לאֹ־
non
H3808

א תִשָּׂ֣
portare
H5375

֮ פִשְׁעִי
trasgressione–mio
H6588

וְתַעֲבִ֪יר
e–passare

אֶת־
*
H0853

נִ֥י עֲוֹ֫
iniquità–mio
H5771

י־ כִּֽ
che

עַתָּ֭ה
ora
H6258

לֶעָפָר֣
al–polvere
H6083

ב אֶשְׁכָּ֑
giacere
H7901

נִי חֲרְתַּ֣ וְשִׁ֖
e–cercare–di–buon'ora
H7836

וְאֵינֶֽנִּי׃
e–non–c'è–mio
H0369

פ
[para]

E perché non perdoni le mie trasgressioni e non cancelli la mia iniquità? Poiché presto giacerò nella polvere; e tu 
mi cercherai, ma io non sarò più".
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