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י1 בָּרֲכִ֥
benedici
H1288

י נַפְשִׁ֗
la–mia–anima
H5315

אֶת־
(*)
H0853

יְה֫וָה֥
l'Eterno
H3068

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

אֱ֭לֹהַי
Dio
H0430

לְתָּ גָּדַ֣
magnifico'
H1431

ד מְּאֹ֑
molto
H3966

ה֭וֹד
splendore
H1935

וְהָדָ֣ר
e–il–generazione
H1926

שְׁתָּ׃ לָבָֽ
vesti'
H3847

Anima mia, benedici l’Eterno! O Eterno, mio Dio, tu sei sommamente grande; sei vestito di splendore e di maestà.

טֶה־2 עֹֽ
copri'

א֭וֹר
luce
H0216

כַּשַּׂלְמָה֑
come–Salomone
H8008

נוֹטֶ֥ה
stese
H5186

יִם מַ֗ שָׁ֝
cieli
H8064

ה׃ כַּיְרִיעָֽ
]כיריעה[
H3407

Egli s’ammanta di luce come d’una veste; distende i cieli come un padiglione;

ה3 מְקָרֶֽ הַ֥
]המקרה[

יִם בַמַּ֗
nelle–acque
H4325

יו עֽ‍ֲלִיּ֫וֹתָ֥
camera–alta
H5944

הַשָּׂם־
il–nome

ים עָבִ֥
nuvola
H5645

רְכוּב֑וֹ
]רכובו[
H7398

ךְ מְהַלֵּ֗ הַֽ֝
camminare
H1980

עַל־
su

כַּנְפֵי־
ali–di
H3671

רֽוּחַ׃
spirito
H7307

egli costruisce le sue alte stanze nelle acque; fa delle nuvole il suo carro, s’avanza sulle ali del vento;

ה4 עֹשֶׂ֣
fece

מַלְאָכָי֣ו
messaggero
H4397

רוּח֑וֹת
spirito
H7307

יו שָׁרְתָ֗ מְ֝
servo'
H8334

אֵשׁ֣
fuoco
H0784

ט׃ לֹהֵֽ
brucio'
H3857

fa dei venti i suoi messaggeri, delle fiamme di fuoco i suoi ministri.

יָֽסַד־5
fondo'
H3245

אֶ֭רֶץ
terra
H0776

עַל־
su

מְכוֹנֶי֑הָ
fondamento
H4349

בַּל־
non
H1077

מּ֗וֹט תִּ֝
vacillare
H4131

עוֹלָ֥ם
eternita'
H5769

ד׃ וָעֶֽ
e–per–sempre
H5703

Egli ha fondato la terra sulle sue basi; non sarà smossa mai in perpetuo.

תְּ֭הוֹם6
abisso
H8415

כַּלְּב֣וּשׁ
come–veste
H3830

כִּסִּית֑וֹ
copri'
H3680

עַל־
su

ים רִ֗ הָ֝
monti
H2022

יַֽעַמְדוּ־
si–fermo'
H5975

יִם׃ מָֽ
acque
H4325

Tu l’avevi coperta dell’abisso come d’una veste, le acque s’erano fermate sui monti.

מִן־7
da

גַּעֲרָ֣תְךָ֣
barba
H1606

יְנוּס֑וּן
fuggi'
H5127

מִן־
da

ק֥וֹל
voce

עַמְךָ֗ רַֽ֝
tuono
H7482

יֵחָפֵזֽוּן׃
in–fretta
H2648

Alla tua minaccia esse si ritirarono, alla voce del tuo tuono fuggirono spaventate.

יַעֲל֣ו8ּ
sali'
H5927

הָ֭רִים
monti
H2022

יֵרְד֣וּ
scese
H3381

בְקָע֑וֹת
]בקעות[
H1237

אֶל־
a
H0413

ק֗וֹם מְ֝
luogo
H4725

׀זֶה֤ 
questo
H2088

דְתָּ יָסַ֬
fondo'
H3245

ם׃ לָהֶֽ
a–loro
H1992

Le montagne sorsero, le valli s’abbassarono nel luogo che tu avevi stabilito per loro.
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בוּל־9 גְּֽ
confine
H1366

שַׂמְ֭תָּ
pose

בַּל־
non
H1077

יַֽעֲבֹר֑וּן
passo'

בַּל־
non
H1077

יְשׁ֝וּב֗וּן
ritorno'
H7725

לְכַסּ֥וֹת
copri'
H3680

רֶץ׃ הָאָֽ
la–terra
H0776

Tu hai posto alle acque un limite che non trapasseranno; esse non torneranno a coprire la terra.

ח10ַ מְשַׁלֵּ֣ הַֽ
mando'
H7971

מַ֭עְיָנִים
sorgente
H4599

בַּנְּחָלִ֑ים
torrente

ין בֵּ֥
fra
H0996

ים רִ֗ הָ֝
monti
H2022

יְהַלֵּכֽוּן׃
camminare
H1980

Egli manda fonti nelle valli, ed esse scorrono fra le montagne;

יַשְׁ֭קו11ּ
abbevero'
H8248

כָּל־
tutto
H3605

חַיְת֣וֹ
vivente

שָׂדָ֑י
l'Onnipotente

יִשְׁבְּר֖וּ
spezzo'
H7665

פְרָאִ֣ים
]פראים[
H6501

ם׃ צְמָאָֽ
sete
H6772

abbeverano tutte le bestie della campagna, gli asini selvatici vi si dissetano.

עֲ֭לֵיהֶם12
su–di–loro

עוֹף־
uccello
H5775

הַשָּׁמַיִ֣ם
i–cieli
H8064

יִשְׁכּ֑וֹן
abito'
H7931

ין מִבֵּ֥
da–fra
H0996

פָאיִ֗ם עֳ֝
]עפאים[
H6073

יִתְּנוּ־
diede
H5414

קֽוֹל׃
voce

Presso a quelle si riparano gli uccelli del cielo; di mezzo alle fronde fanno udir la loro voce.

ה13 מַשְׁקֶ֣
abbevero'
H8248

הָ֭רִים
monti
H2022

מֵעֲלִיּוֹתָ֑יו
camera–alta
H5944

י מִפְּרִ֥
frutto
H6529

יךָ עֲשֶׂ֗ מַ֝
opera
H4639

ע תִּשְׂבַּ֥
fu–saziato
H7646

רֶץ׃ הָאָֽ
la–terra
H0776

Egli adacqua i monti dall’alto delle sue stanze, la terra è saziata col frutto delle tue opere.

יח14ַ מַצְמִ֤
germoglio'
H6779

יר  ׀חָצִ֨
erba

ה לַבְּהֵמָ֗
bestiame
H0929

וְעֵ֭שֶׂב
e–erba
H6212

לַעֲבֹדַ֣ת
servizio
H5656

הָאָדָ֑ם
uomo
H0120

לְה֥וֹצִיא
a–fece–uscire
H3318

חֶם לֶ֝֗
pane
H3899

מִן־
da

רֶץ׃ הָאָֽ
la–terra
H0776

Egli fa germogliar l’erba per il bestiame e le piante per il servizio dell’uomo, facendo uscir dalla terra il 
nutrimento,

׀וְיַיִ֤ן 15
e–vino
H3196

ח יְשַׂמַּ֬
si–rallegro'
H8055

בַב־ לְֽ
cuore
H3824

אֱנ֗וֹשׁ
uomo
H0582

יל לְהַצְהִ֣
]להצהיל[

פָּנִי֣ם
volto
H6440

מֶן מִשָּׁ֑
olio
H8081

חֶם וְלֶ֝֗
e–pane
H3899

בַב־ לְֽ
cuore
H3824

אֱנ֥וֹשׁ
uomo
H0582

ד׃ יִסְעָֽ
sostenne
H5582

e il vino che rallegra il cuor dell’uomo, e l’olio che gli fa risplender la faccia, e il pane che sostenta il cuore dei 
mortali.

יִשְׂ֭בְּעו16ּ
fu–saziato
H7646

עֲצֵי֣
albero
H6086

יְהוָה֑
l'Eterno
H3068

רְזֵי֥ אַֽ
cedro
H0730

בָנ֗וֹן לְ֝
Libano
H3844

ר אֲשֶׁ֣
che

ע׃ נָטָֽ
pianto'
H5193

Gli alberi dell’Eterno sono saziati, i cedri del Libano, ch’egli ha piantati.

אֲשֶׁר־17
che

שָׁם֭
nome
H8033

ים צִפֳּרִ֣
uccello
H6833

יְקַנֵּ֑נוּ
]יקננו[
H7077

ה סִידָ֗ חֲ֝
]חסידה[
H2624

ים בְּרוֹשִׁ֥
]ברושים[
H1265

הּ׃ בֵּיתָֽ
casa

Gli uccelli vi fanno i loro nidi; la cicogna fa dei cipressi la sua dimora;

ים18 הָרִ֣
monti
H2022

הַ֭גְּבֹהִים
alto
H1364

לַיְּעֵלִ֑ים
]ליעלים[
H3277

ים לָעִ֗ סְ֝
roccia
H5553

מַחְסֶ֥ה
rifugio
H4268

ים׃ שְׁפַנִּֽ לַֽ
]לשפנים[

le alte montagne son per i camosci, le rocce sono il rifugio de’ conigli.
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ה19 עָשָׂ֣
fece

יָרֵ֭חַ
luna
H3394

ים לְמוֹעֲדִ֑
assemblea
H4150

מֶשׁ ֗ שֶׁ֝
sole
H8121

ע יָדַ֥
conobbe
H3045

מְבוֹאֽוֹ׃
tramonto
H3996

Egli ha fatto la luna per le stagioni; il sole conosce il suo tramonto.

שֶׁת־20 תָּֽ
pose
H7896

חֹ֭שֶׁךְ
tenebre
H2822

וִי֣הִי
e–fu
H1961

לָיְ֑לָה
notte
H3915

בּֽוֹ־
in–lui

שׂ רְמֹ֗ תִ֝
rettile
H7430

כָּל־
tutto
H3605

חַיְתוֹ־
vivente

יָֽעַר׃
foresta

Tu mandi le tenebre e vien la notte, nella quale tutte le bestie delle foreste si mettono in moto.

הַ֭כְּפִירִים21
leone–giovane

שֹׁאֲגִי֣ם
ruggire
H7580

רֶף לַטָּ֑
preda
H2964

שׁ וּלְבַקֵּ֖
e–cerco'
H1245

מֵאֵל֣
da–a
H0410

ם׃ אָכְלָֽ
li–divoro'
H0400

I leoncelli ruggono dietro la preda e chiedono il loro pasto a Dio.

תִּזְרַ֣ח22
]תזרח[
H2224

הַ֭שֶּׁמֶשׁ
sole
H8121

יֵאָסֵפ֑וּן
raccolse
H0622

וְאֶל־
e–a
H0413

ם עוֹנֹתָ֗ מְ֝
rifugio
H4585

יִרְבָּצֽוּן׃
si–corico'
H7257

Si leva il sole, esse si ritirano e vanno a giacere nei loro covi.

יֵצֵא23֣
usci'
H3318

אָדָ֣ם
uomo
H0120

לְפָעֳל֑וֹ
opera
H6467

דָת֣וֹ לַעֲבֹ֖ וְֽ
e–servizio
H5656

עֲדֵי־
fino–a
H5704

רֶב׃ עָֽ
sera
H6153

L’uomo esce all’opera sua e al suo lavoro fino alla sera.

ה־24 מָֽ
che
H4100

רַבּ֬וּ
moltissimo
H7231

יךָ  ׀מַעֲשֶׂ֨
opera
H4639

הוָ֗ה יְֽ
l'Eterno
H3068

כֻּ֭לָּם
tutto
H3605

בְּחָכְמָה֣
sapienza
H2451

יתָ עָשִׂ֑
fece

מָלְאָ֥ה
riempi'
H4390

רֶץ אָ֗ הָ֝
la–terra
H0776

קִנְיָנֶֽךָ׃
possesso
H7075

Quanto son numerose le tue opere, o Eterno! Tu le hai fatte tutte con sapienza; la terra è piena delle tue 
ricchezze.

׀זֶה֤ 25
questo
H2088

הַיָּ֥ם
il–mare
H3220

֮ גָּדוֹל
grande

וּרְחַב֪
e–largo
H7342

יִם דָ֥ יָ֫
mano
H3027

ׁם־ שָֽ
nome
H8033

מֶשׂ רֶ֭
rettile
H7431

וְאֵי֣ן
e–non–c'e'
H0369

ר מִסְפָּ֑
numero
H4557

חַיּ֥וֹת
creature–viventi

טַנּ֗וֹת קְ֝
]קטנות[

עִם־
popolo

גְּדֹלֽוֹת׃
grande

Ecco il mare, grande ed ampio, dove si muovon creature senza numero, animali piccoli e grandi.

שָׁם26֭
nome
H8033

אֳנִיּ֣וֹת
nave
H0591

יְהַלֵּכ֑וּן
camminare
H1980

ן וְיָתָ֗ לִ֝
Leviatan
H3882

זֶהֽ־
questo
H2088

רְתָּ יָצַ֥
formo'
H3335

ׂחֶק־ לְשַֽ
si–allegro'
H7832

בּֽוֹ׃
in–lui

Là vogano le navi e quel leviatan che hai creato per scherzare in esso.

כֻּ֭לָּם27
tutto
H3605

אֵלֶי֣ךָ
a–te
H0413

יְשַׂבֵּר֑וּן
spero'

ת לָתֵ֖
diede
H5414

אָכְלָם֣
li–divoro'
H0400

בְּעִתּֽוֹ׃
tempo
H6256

Tutti quanti sperano in te che tu dia loro il lor cibo a suo tempo.

ן28 תִּתֵּ֣
diede
H5414

לָהֶ֭ם
a–loro
H1992

יִלְקֹט֑וּן
]ילקטון[
H3950

ח תִּפְתַּ֥
apri'

יָֽדְ֝ךָ֗
la–tua–mano
H3027

יִשְׂבְּע֥וּן
fu–saziato
H7646

טֽוֹב׃
bene

https://biblehub.com/hebrew/3394.htm
https://biblehub.com/hebrew/4150.htm
https://biblehub.com/hebrew/8121.htm
https://biblehub.com/hebrew/3045.htm
https://biblehub.com/hebrew/3996.htm
https://biblehub.com/hebrew/7896.htm
https://biblehub.com/hebrew/2822.htm
https://biblehub.com/hebrew/1961.htm
https://biblehub.com/hebrew/3915.htm
https://biblehub.com/hebrew/7430.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/7580.htm
https://biblehub.com/hebrew/2964.htm
https://biblehub.com/hebrew/1245.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/400.htm
https://biblehub.com/hebrew/2224.htm
https://biblehub.com/hebrew/8121.htm
https://biblehub.com/hebrew/622.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/4585.htm
https://biblehub.com/hebrew/7257.htm
https://biblehub.com/hebrew/3318.htm
https://biblehub.com/hebrew/120.htm
https://biblehub.com/hebrew/6467.htm
https://biblehub.com/hebrew/5656.htm
https://biblehub.com/hebrew/5704.htm
https://biblehub.com/hebrew/6153.htm
https://biblehub.com/hebrew/4100.htm
https://biblehub.com/hebrew/7231.htm
https://biblehub.com/hebrew/4639.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/2451.htm
https://biblehub.com/hebrew/4390.htm
https://biblehub.com/hebrew/776.htm
https://biblehub.com/hebrew/7075.htm
https://biblehub.com/hebrew/2088.htm
https://biblehub.com/hebrew/3220.htm
https://biblehub.com/hebrew/7342.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/8033.htm
https://biblehub.com/hebrew/7431.htm
https://biblehub.com/hebrew/369.htm
https://biblehub.com/hebrew/4557.htm
https://biblehub.com/hebrew/8033.htm
https://biblehub.com/hebrew/591.htm
https://biblehub.com/hebrew/1980.htm
https://biblehub.com/hebrew/3882.htm
https://biblehub.com/hebrew/2088.htm
https://biblehub.com/hebrew/3335.htm
https://biblehub.com/hebrew/7832.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/413.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/400.htm
https://biblehub.com/hebrew/6256.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/1992.htm
https://biblehub.com/hebrew/3950.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/7646.htm


Tu lo dài loro ed essi lo raccolgono; tu apri la mano ed essi son saziati di beni.

יר29 תַּסְתִּ֥
nascose
H5641

֮ פָּנֶיךָ
volto
H6440

ל֥וּן בָּהֵ֫ יִֽ
fu–turbato
H0926

תֹּסֵף֣
raccolse
H0622

ר֭וּחָם
spirito
H7307

יִגְוָע֑וּן
spiro'
H1478

אֶל־ וְֽ
e–a
H0413

ם עֲפָרָ֥
polvere
H6083

יְשׁוּבֽוּן׃
ritorno'
H7725

Tu nascondi la tua faccia, essi sono smarriti; tu ritiri il loro fiato, ed essi muoiono e tornano nella loro polvere.

ח30 תְּשַׁלַּ֣
mando'
H7971

ר֭וּחֲךָ
il–tuo–spirito
H7307

יִבָּרֵא֑וּן
creo'

שׁ וּתְ֝חַדֵּ֗
e–rinnovo'
H2318

פְּנֵי֣
volto–di
H6440

ה׃ אֲדָמָֽ
]אדמה[
H0127

Tu mandi il tuo spirito, essi sono creati, e tu rinnovi la faccia della terra.

י31 יְהִ֤
fu
H1961

כְב֣וֹד
gloria
H3519

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

לְעוֹלָם֑
per–sempre
H5769

יִשְׂמַ֖ח
si–rallegro'
H8055

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

ׂיו׃ בְּמַעֲשָֽ
opera
H4639

Duri in perpetuo la gloria dell’Eterno, si rallegri l’Eterno nelle opere sue!

יט32 הַמַּבִּ֣
guardo'
H5027

לָאָ֭רֶץ
alla–terra
H0776

וַתִּרְעָד֑
]ותרעד[
H7460

יִגַּ֖ע
tocco'
H5060

ים בֶּהָרִ֣
in–monti
H2022

ׁנוּ׃ יֶעֱשָֽ וְֽ
e–fumo
H6225

Egli riguarda la terra, ed essa trema; egli tocca i monti, ed essi fumano.

ירָה33 אָשִׁ֣
cantero'
H7891

לַיהוָה֣
a–l'Eterno
H3068

בְּחַיָּ֑י
vita

ה אֲזַמְּרָ֖
canto'–lodi
H2167

לֵאלֹהַי֣
a–Dio
H0430

י׃ בְּעוֹדִֽ
ancora
H5750

Io canterò all’Eterno finché io viva; salmeggerò al mio Dio finché io esista.

יֶעֱרַ֣ב34
]יערב[
H6149

עָלָי֣ו
su–di–lui

י שִׂיחִ֑
lamento
H7879

י נֹכִ֗ אָ֝
io
H0595

אֶשְׂמַ֥ח
si–rallegro'
H8055

בַּיהוָֽה׃
in–l'Eterno
H3068

Possa la mia meditazione essergli gradita! Io mi rallegrerò nell’Eterno.

מּו35ּ יִתַּ֤
fu–completo
H8552

ים  ׀חַטָּאִ֨
peccatore
H2400

מִן־
da

רֶץ הָאָ֡
la–terra
H0776

׀וּרְשָׁעִ֤ים 
e–empi
H7563

ע֤וֹד
ancora
H5750

אֵינָ֗ם
non–c'e'
H0369

י בָּרֲכִ֣
benedici
H1288

נַפְ֭שִׁי
la–mia–anima
H5315

אֶת־
(*)
H0853

יְהוָ֗ה
l'Eterno
H3068

לְלוּ־ הַֽ
lodate

יָֽהּ׃
l'Eterno
H3050

Spariscano i peccatori dalla terra, e gli empi non siano più! Anima mia, benedici l’Eterno. Alleluia.
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