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אָהַ֭בְתִּי1
amo'
H0157

י־ כִּֽ
poiche'

ע  ׀יִשְׁמַ֥
udi'
H8085

יְהוָה֑
l'Eterno
H3068

אֶת־
(*)
H0853

י ק֝וֹלִ֗
la–mia–voce

תַּחֲנוּנָֽי׃
canto
H8469

Io amo l’Eterno perch’egli ha udito la mia voce e le mie supplicazioni.

י־2 כִּֽ
poiche'

ה הִטָּ֣
stese
H5186

אָזְנ֣וֹ
orecchio
H0241

לִ֑י
a–me

י וּבְיָמַ֥
e–in–giorni–di
H3117

א׃ אֶקְרָֽ
grido
H7121

Poiché egli ha inclinato verso me il suo orecchio, io lo invocherò per tutto il corso dei miei giorni.

׀אֲפָפ֤וּנִי 3
circondo'
H0661

חֶבְלֵי־
corda

וֶת מָ֗
morte
H4194

וּמְצָרֵ֣י
e–da–i–miei–nemici
H4712

שְׁא֣וֹל
soggiorno–dei–morti
H7585

מְצָא֑וּנִי
trovo'
H4672

ה צָרָ֖
angoscia

וְיָג֣וֹן
e–dolore
H3015

א׃ אֶמְצָֽ
trovo'
H4672

I legami della morte mi aveano circondato, le angosce del soggiorno dei morti m’aveano còlto; io avevo 
incontrato distretta e cordoglio.

ׁם־4 וּבְשֵֽ
e–in–nome
H8034

יְהוָה֥
l'Eterno
H3068

אֶקְרָ֑א
grido
H7121

אָנָּ֥ה
ti–prego
H0577

יְה֝וָ֗ה
l'Eterno
H3068

מַלְּטָ֥ה
sfuggi'
H4422

ׁי׃ נַפְשִֽ
la–mia–anima
H5315

Ma io invocai il nome dell’Eterno: Deh, o Eterno, libera l’anima mia!

חַנּ֣וּן5
innocente
H2587

יְהֹוָה֣
l'Eterno
H3068

יק וְצַדִּ֑
e–giusto
H6662

וֵא֖לֹהֵי֣נוּ
e–nostro–Dio
H0430

ם׃ מְרַחֵֽ
ebbe–compassione
H7355

L’Eterno è pietoso e giusto, e il nostro Dio è misericordioso.

שֹׁמֵר6֣
custodi'
H8104

פְּתָאיִם֣
semplice

יְהֹוָה֑
l'Eterno
H3068

י לּוֹתִ֗ דַּ֝
abbasso'
H1809

וְלִ֣י
e–a–me

ׁיעַ׃ יְהוֹשִֽ
salvo'
H3467

L’Eterno protegge i semplici; io ero ridotto in misero stato, egli mi ha salvato.

י7 שׁוּבִ֣
ritorno'
H7725

נַפְ֭שִׁי
la–mia–anima
H5315

לִמְנוּחָיְ֑כִי
riposo
H4496

י־ כִּֽ
poiche'

יְה֝וָ֗ה
l'Eterno
H3068

גָּמַ֥ל
ripago'
H1580

יְכִי׃ עָלָֽ
su

Ritorna, anima mia, al tuo riposo, perché l’Eterno t’ha colmata di beni.

י8 כִּ֤
poiche'

צְתָּ חִלַּ֥
libero'

י נַפְשִׁ֗
la–mia–anima
H5315

וֶת מָּ֥ מִ֫
morte
H4194

אֶת־
(*)
H0853

עֵינִ֥י
occhi–di

מִן־
da

דִּמְעָה֑
lacrima
H1832

אֶת־
(*)
H0853

י רַגְלִ֥
i–miei–piedi
H7272

חִי׃ מִדֶּֽ
caccio'
H1762
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Poiché tu hai liberata l’anima mia dalla morte, gli occhi miei da lacrime, i miei piedi da caduta.

אֶ֭תְהַלֵּך9ְ
camminare
H1980

לִפְנֵי֣
davanti–a
H6440

יְהוָה֑
l'Eterno
H3068

אַרְצ֗וֹת בְּ֝
in–terre
H0776

ים׃ חַיִּֽ הַֽ
vivente

Io camminerò nel cospetto dell’Eterno, sulla terra dei viventi.

הֶ֭אֱמַנְתִּי10
crede'
H0539

י כִּ֣
poiche'

ר אֲדַבֵּ֑
parlo'
H1696

י נִ֗ אֲ֝
io
H0589

עָנִ֥יתִי
affliggo'

ד׃ מְאֹֽ
molto
H3966

Io ho creduto, perciò parlerò. Io ero grandemente afflitto.

אֲ֭נִי11
io
H0589

אָמַרְ֣תִּי
la–mia–parola
H0559

בְחָפְזִי֑
in–fretta
H2648

ל־ כָּֽ
tutto
H3605

ם הָאָדָ֥
uomo
H0120

כֹּזֵבֽ׃
menti'
H3576

Io dicevo nel mio smarrimento: Ogni uomo è bugiardo.

ה־12 מָֽ
che
H4100

יב אָשִׁ֥
ritorno'
H7725

לַיהוָה֑
a–l'Eterno
H3068

ל־ כָּֽ
tutto
H3605

תַּגְמוּל֥וֹהִי
]תגמולוהי[
H8408

י׃ עָלָֽ
su–di–me

Che renderò io all’Eterno? tutti i suoi benefizi son sopra me.

כּוֹס־13
calice

יְשׁוּע֥וֹת
salvezza
H3444

א אֶשָּׂ֑
alzo'
H5375

ם וּבְשֵׁ֖
e–in–nome
H8034

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

א׃ אֶקְרָֽ
grido
H7121

Io prenderò il calice della salvezza e invocherò il nome dell’Eterno.

נְדָ֭רַי14
voto
H5088

לַיהוָה֣
a–l'Eterno
H3068

ם אֲשַׁלֵּ֑
ripago'

נֶגְדָה־
davanti–a
H5048

א ֗֝ נָּ
ora
H4994

לְכָל־
a–tutto
H3605

עַמּֽוֹ׃
il–suo–popolo

Io compirò i miei voti all’Eterno, e lo farò in presenza di tutto il suo popolo.

יָקָ֭ר15
prezioso
H3368

בְּעֵינֵי֣
agli–occhi

יְהוָה֑
l'Eterno
H3068

וְתָה מָּ֗ הַ֝
morte
H4194

יו׃ לַחֲסִידָֽ
a–i–suoi–pii
H2623

Cosa di gran momento è agli occhi dell’Eterno la morte de’ suoi diletti.

נָּ֣ה16 אָֽ
ti–prego
H0577

֮ יְהוָה
l'Eterno
H3068

י־ כִּֽ
poiche'

אֲנִי֪
io
H0589

ךָ בְדֶּ֥ עַ֫
il–tuo–servo
H5650

נִי־ אֽ‍ֲ
io
H0589

עַבְ֭דְּךָ
il–tuo–servo
H5650

בֶּן־
figlio

אֲמָתֶ֑ךָ
serva
H0519

חְתָּ תַּ֗ פִּ֝
apri'

י׃ לְמוֹסֵרָֽ
catene
H4147

Sì, o Eterno, io son tuo servitore, son tuo servitore, figliuolo della tua servente; tu hai sciolto i miei legami.

ךָ־17 לְֽ
a–te

אֶ֭זְבַּח
sacrifico'
H2076

זֶבַ֣ח
sacrificio
H2077

תּוֹדָ֑ה
ringraziamento
H8426

ם וּבְשֵׁ֖
e–in–nome
H8034

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

א׃ אֶקְרָֽ
grido
H7121

Io t’offrirò il sacrifizio di lode e invocherò il nome dell’Eterno.

נְדָ֭רַי18
voto
H5088

לַיהוָה֣
a–l'Eterno
H3068

ם אֲשַׁלֵּ֑
ripago'

נֶגְדָה־
davanti–a
H5048

א ֗֝ נָּ
ora
H4994

לְכָל־
a–tutto
H3605

עַמּֽוֹ׃
il–suo–popolo
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Io compirò i miei voti all’Eterno, e lo farò in presenza di tutto il suo popolo,

׀בְּחַצְר֤וֹת 19
cortile

ית בֵּ֤
casa

יְהוָ֗ה
l'Eterno
H3068

ת֘וֹכֵכִ֤י בְּֽ
mezzo
H8432

ם רוּשָׁלִָ֗ יְֽ
Gerusalemme
H3389

לְלוּ־ הַֽ
lodate

יָֽהּ׃
l'Eterno
H3050

nei cortili della casa dell’Eterno, in mezzo a te, o Gerusalemme. Alleluia.
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