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מִזְמ֖וֹר1
salmo
H4210

לְדָוִד֣
di–Davide
H1732

יר׃ לְהַזְכִּֽ
si–ricordo'
H2142

הוָ֗ה יְֽ
l'Eterno
H3068

אַל־
a
H0408

בְּקֶצְפְּךָ֥
furore

תוֹכִיחֵנִ֑י
corresse
H3198

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
e–furore
H2534

נִי׃ תְיַסְּרֵֽ
castigo'
H3256

Salmo di Davide. Per far ricordare. O Eterno, non mi correggere nella tua ira, e non castigarmi nel tuo cruccio!

י־2 כִּֽ
poiche'

חִצֶּ֭יךָ
le–tue–frecce
H2671

נִחֲ֣תוּ
scese
H5181

י בִ֑
in–me

וַתִּנְחַ֖ת
e–scese
H5181

עָלַי֣
su–di–me

ךָ׃ יָדֶֽ
la–tua–mano
H3027

Poiché le tue saette si sono confitte in me, e la tua mano m’è calata addosso.

אֵין־3
non–c'e'
H0369

ם מְתֹ֣
la–loro–sanita'
H4974

בְשָׂרִי בִּ֭
in–la–mia–carne
H1320

מִפְּנֵי֣
a–causa–di
H6440

זַעְמֶךָ֑
la–tua–indignazione
H2195

אֵין־
non–c'e'
H0369

שָׁל֥וֹם
pace
H7965

י עֲצָמַ֗ בַּ֝
in–le–mie–ossa
H6106

מִפְּנֵי֥
a–causa–di
H6440

י׃ חַטָּאתִֽ
peccato

Non v’è nulla d’intatto nella mia carne a cagion della tua ira; non v’è requie per le mie ossa a cagion del mio 
peccato.

י4 כִּ֣
poiche'

עֲ֭וֹנֹתַי
iniquita'
H5771

עָבְר֣וּ
passo'

י ראֹשִׁ֑
il–mio–capo

א כְּמַשָּׂ֥
]כמשא[

ד בֵ֗ כָ֝
]כבד[
H3515

יִכְבְּד֥וּ
onoro'
H3513

נִּי׃ מִמֶּֽ
da–me

Poiché le mie iniquità sorpassano il mio capo; son come un grave carico, troppo pesante per me.

ישׁו5ּ הִבְאִ֣
puzzo'
H0887

נָמַ֭קּוּ
]נמקו[
H4743

חַבּוּרֹתָ֑י
]חבורתי[
H2250

י פְּנֵ֗ מִ֝
a–causa–di
H6440

י׃ אִוַּלְתִּֽ
stoltezza
H0200

Le mie piaghe son fetide e purulenti per la mia follia.

נַעֲוֵי֣תִי6
peccò

תִי שַׁחֹ֣
si–abbasso'
H7817

עַד־
per–sempre
H5704

ד מְאֹ֑
molto
H3966

כָּל־
tutto
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
il–giorno
H3117

ר קֹדֵ֥
oscuro'
H6937

כְתִּי׃ הִלָּֽ
camminare
H1980

Io son tutto curvo e abbattuto, vo attorno tuttodì vestito a bruno.

י־7 כִּֽ
poiche'

כְסָ֭לַי
grasso
H3689

מָלְא֣וּ
riempi'
H4390

נִקְלֶה֑
arrosti'
H7033

ין וְאֵ֥
e–non–c'e'
H0369

ם תֹ֗ מְ֝
la–loro–sanita'
H4974

י׃ בִּבְשָׂרִֽ
in–la–mia–carne
H1320

Poiché i miei fianchi son pieni d’infiammazione, e non v’è nulla d’intatto nella mia carne.

נְפוּג֣וֹתִי8
fu–stanco
H6313

יתִי וְנִדְכֵּ֣
e–schiacchio'
H1794

עַד־
per–sempre
H5704

ד מְאֹ֑
molto
H3966

גְתִּי אַ֗ שָׁ֝
ruggire
H7580

נַּהֲמַ֥ת מִֽ
ruggito
H5100

י׃ לִבִּֽ
il–mio–cuore

Son tutto fiacco e rotto; io ruggisco per il fremito del mio cuore.
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דֹנָי9 אֽ‍ֲ
Signore
H0136

נֶגְדְּךָ֥
davanti–a
H5048

כָל־
tutto
H3605

י תַּאֲוָתִ֑
desiderio
H8378

י וְאַ֝נְחָתִ֗
e–sospiro
H0585

מִמְּךָ֥
da–te

לאֹ־
non
H3808

רָה׃ נִסְתָּֽ
nascose
H5641

Signore, ogni mio desiderio è nel tuo cospetto, e i miei sospiri non ti son nascosti.

י10 לִבִּ֣
il–mio–cuore

סְחַ֭רְחַר
]סחרחר[
H5503

עֲזָבַנִ֣י
abbandono'

י כֹחִ֑
la–mia–forza

וְֽאוֹר־
e–luce
H0216

עֵינַי֥
occhi–di

גַּם־
anche
H1571

ם הֵ֝֗
essi
H1992

אֵי֣ן
non–c'e'
H0369

י׃ אִתִּֽ
me
H0854

Il mio cuore palpita, la mia forza mi lascia, ed anche la luce de’ miei occhi m’è venuta meno.

י 11 הֲבַ֨ ׀אֹֽ
amo'
H0157

י וְרֵעַ֗
e–prossimo
H7453

מִנֶּ֣גֶד
davanti–a
H5048

נִגְעִי֣
piaga
H5061

דוּ יַעֲמֹ֑
si–fermo'
H5975

י וּקְ֝רוֹבַ֗
e–vicino
H7138

ק מֵרָחֹ֥
lontano
H7350

דוּ׃ עָמָֽ
si–fermo'
H5975

I miei amici, i miei compagni stan lontani dalla mia piaga, e i miei prossimi si fermano da lungi.

׀וַיְנַקְשׁ֤וּ 12
e–intrappolo'
H5367

י מְבַקְשֵׁ֬
cerco'
H1245

י נַפְשִׁ֗
la–mia–anima
H5315

י וְדֹרְשֵׁ֣
e–cerco'
H1875

עָתִי רָ֭
male

דִּבְּר֣וּ
parlo'
H1696

הַוּ֑וֹת
rovina
H1942

וּמִ֝רְמ֗וֹת
e–inganno
H4820

כָּל־
tutto
H3605

הַיּ֥וֹם
il–giorno
H3117

יֶהְגּֽוּ׃
meditare
H1897

Quelli che cercan la mia vita mi tendono reti, e quelli che procurano il mio male proferiscon cose maligne e tutto 
il giorno meditano frodi.

וַאֲנִי13֣
e–io
H0589

כְחֵ֭רֵשׁ
sordo
H2795

א ֹ֣ ל
non
H3808

אֶשְׁמָע֑
udi'
H8085

ם וּכְ֝אִלֵּ֗
]וכאלם[
H0483

א ֹ֣ ל
non
H3808

יִפְתַּח־
apri'

יו׃ פִּֽ
bocca
H6310

Ma io, come un sordo, non odo: son come un muto che non apre la bocca.

י14 וָאֱהִ֗
e–fu
H1961

כְּ֭אִישׁ
come–uomo
H0376

ר אֲשֶׁ֣
che

לאֹ־
non
H3808

שֹׁמֵעַ֑
udi'
H8085

ין וְאֵ֥
e–non–c'e'
H0369

יו פִ֗ בְּ֝
bocca
H6310

תּוֹכָחֽוֹת׃
rimprovero

Son come un uomo che non ascolta, e nella cui bocca non è replica di sorta.

י־15 כִּֽ
poiche'

לְךָ֣
a–te

יְהוָה֣
l'Eterno
H3068

הוֹחָלְ֑תִּי
spero'
H3176

ה אַתָּ֥
tu

עֲנֶ֗ה תַ֝
rispose

אֲדֹנָי֥
Signore
H0136

י׃ אֱלֹהָֽ
Dio
H0430

Poiché, in te io spero, o Eterno; tu risponderai, o Signore, Iddio mio!

י־16 כִּֽ
poiche'

אָמַ֭רְתִּי
la–mia–parola
H0559

פֶּן־
affinche'–non
H6435

יִשְׂמְחוּ־
si–rallegro'
H8055

לִ֑י
a–me

בְּמ֥וֹט
vacillare
H4131

י גְלִ֗ רַ֝
i–miei–piedi
H7272

עָלַ֥י
su–di–me

ילוּ׃ הִגְדִּֽ
magnifico'
H1431

Io ho detto: Non si rallegrino di me; e quando il mio piè vacilla, non s’innalzino superbi contro a me.
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י־17 כִּֽ
poiche'

אֲ֭נִי
io
H0589

לְצֶלַ֣ע
]לצלע[
H6761

נָכ֑וֹן
stabili'

י וּמַכְאוֹבִ֖
e–dolore
H4341

י נֶגְדִּ֣
davanti–a
H5048

יד׃ תָמִֽ
continuamente
H8548

Perché io sto per cadere, e il mio dolore è del continuo davanti a me.

י־18 כִּֽ
poiche'

עֲוֹנִ֥י
iniquita'
H5771

אַגִּ֑יד
annuncio'
H5046

ג דְאַ֗ אֶ֝
]אדאג[
H1672

י׃ חַטָּאתִֽ מֵֽ
peccato

Io confesso la mia iniquità, e sono angosciato per il mio peccato.

אֹיְבַי19 וְֽ֭
e–nemico
H0341

חַיִּ֣ים
vivente

עָצֵמ֑וּ
fu–forte

וְרַבּ֖וּ
e–moltissimo
H7231

שֹׂנְאַי֣
odio'
H8130

ׁקֶר׃ שָֽ
menzogna
H8267

Ma quelli che senza motivo mi sono nemici sono forti, quelli che m’odiano a torto son moltiplicati.

וּמְשַׁלְּמֵי20֣
e–ripago'

עָה רָ֭
male

חַת תַּ֣
sotto
H8478

טוֹבָה֑
bene

יִשְׂ֝טְנ֗וּנִי
accuso'
H7853

חַת תַּ֣
sotto
H8478

]רדופי־[
insegui'
H7291

דְפִי־( )רָֽ
insegui'
H7291

טֽוֹב׃
buono

Anche quelli che mi rendon male per bene sono miei avversari, perché seguo il bene.

אַל־21
a
H0408

נִי עַזְבֵ֥ תַּֽ
abbandono'

יְהוָה֑
l'Eterno
H3068

י לֹהַ֗ אֱ֝
Dio
H0430

אַל־
a
H0408

ק תִּרְחַ֥
si–allontano'
H7368

נִּי׃ מִמֶּֽ
da–me

O Eterno, non abbandonarmi; Dio mio, non allontanarti da me;

ח֥וּשָׁה22
si–affretto'

י לְעֶזְרָתִ֑
aiuto
H5833

י דֹנָ֗ אֲ֝
Signore
H0136

י׃ תְּשׁוּעָתִֽ
salvezza
H8668

affrettati in mio aiuto, o Signore, mia salvezza!
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