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בְּךָֽ־1
in–te

יְהוָה֥
l'Eterno
H3068

יתִי חָסִ֑
rifugiarsi
H2620

אַל־
a
H0408

אֵב֥וֹשָׁה
fu–svergognato
H0954

ם׃ לְעוֹלָֽ
per–sempre
H5769

In te, o Eterno, io mi confido, fa’ ch’io non sia giammai confuso.

בְּצִדְקָתְך2ָ֗
in–la–tua–giustizia
H6666

נִי תַּצִּילֵ֥
libero'
H5337

וּֽתְפַלְּטֵנִ֑י
e–libero'
H6403

ה־ הַטֵּֽ
stese
H5186

אֵלַ֥י
a–me
H0413

זְנְךָ֗ אָ֝
orecchio
H0241

נִי׃ וְהוֹשִׁיעֵֽ
e–salvami
H3467

Per la tua giustizia, liberami, fammi scampare! Inchina a me il tuo orecchio, e salvami!

הֱיֵה3֤
fu
H1961

י  ׀לִ֨
a–me

לְצ֥וּר
a–roccia
H6697

מָע֡וֹן
dimora
H4583

לָב֗וֹא
venne
H0935

יד תָּמִ֗
continuamente
H8548

יתָ צִוִּ֥
comando'
H6680

לְהוֹשִׁיעֵנִ֑י
a–salvami
H3467

י־ כִּֽ
poiche'

י סַלְעִ֖
la–mia–roccia
H5553

י וּמְצוּדָתִ֣
e–fortezza

תָּה׃ אָֽ
tu

Siimi una ròcca, una dimora ove io possa sempre rifugiarmi! Tu hai prescritto ch’io sia salvato, perché sei la mia 
rupe e la mia fortezza.

י4 אֽ‍ֱלֹהַ֗
Dio
H0430

פַּ֭לְּטֵנִי
libero'
H6403

מִיַּ֣ד
dalla–mano
H3027

ע רָשָׁ֑
empio
H7563

ף מִכַּ֖
da–palmo
H3709

מְעַוֵּ֣ל
]מעול[
H5765

וְחוֹמֵץ׃  
]וחומץ  [

O mio Dio, liberami dalla man dell’empio dalla man del perverso e del violento!

י־5 כִּֽ
poiche'

ה אַתָּ֥
tu

י תִקְוָתִ֑
speranza

אֲדֹנָי֥
Signore
H0136

יְה֝וִ֗ה
l'Eterno
H3069

י מִבְטַחִ֥
fiducia
H4009

י׃ מִנְּעוּרָֽ
giovinezza

Poiché tu sei la mia speranza, o Signore, o Eterno, la mia fiducia fin dalla mia fanciullezza.

׀עָלֶי֤ךָ 6
su–di–te

כְתִּי נִסְמַ֬
sostenne
H5564

טֶן מִבֶּ֗
dal–grembo
H0990

מִמְּעֵי֣
da–le–mie–viscere
H4578

אִמִּ֭י
madre
H0517

ה אַתָּ֣
tu

גוֹזִי֑
]גוזי[
H1491

בְּךָ֖
in–te

י תְהִלָּתִ֣
lode
H8416

יד׃ תָמִֽ
continuamente
H8548

Tu sei stato il mio sostegno fin dal seno materno, sei tu che m’hai tratto dalle viscere di mia madre; tu sei del 
continuo l’oggetto della mia lode.

כְּ֭מוֹפֵת7
segno
H4159

הָיִי֣תִי
fu
H1961

ים לְרַבִּ֑
grande

ה וְאַ֝תָּ֗
e–tu

חֲסִי־ מַֽ
il–mio–rifugio
H4268

ז׃ עֹֽ
forza
H5797

Io son per molti come un prodigio, ma tu sei il mio forte ricetto.
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לֵא8 יִמָּ֣
riempi'
H4390

פִי֭
bocca–di
H6310

תְּהִלָּתֶ֑ךָ
lode
H8416

כָּל־
tutto
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
il–giorno
H3117

ךָ׃ תִּפְאַרְתֶּֽ
bellezza
H8597

Sia la mia bocca ripiena della tua lode, e celebri ogni giorno la tua gloria!

ל־9 אַֽ
a
H0408

שְׁלִיכֵנִי תַּ֭
getto'
H7993

לְעֵת֣
tempo
H6256

זִקְנָה֑
vecchiaia
H2209

כִּכְל֥וֹת
fini'
H3615

י חִ֗ כֹּ֝
la–mia–forza

ל־ אַֽ
a
H0408

נִי׃ תַּעַזְבֵֽ
abbandono'

Non rigettarmi al tempo della vecchiezza, non abbandonarmi quando le mie forze declinano.

י־10 כִּֽ
poiche'

אָמְר֣וּ
disse
H0559

אוֹיְבַי֣
i–miei–nemici
H0341

לִ֑י
a–me

י וְשֹׁמְרֵ֥
e–custodi'
H8104

י נַפְ֝שִׁ֗
la–mia–anima
H5315

נוֹעֲצ֥וּ
complottarono
H3289

ו׃ יַחְדָּֽ
insieme

Perché i miei nemici parlan di me, e quelli che spiano l’anima mia cospirano assieme,

לֵא֭מֹר11
a–parola
H0559

ים אֱלֹהִ֣
Dio
H0430

עֲזָב֑וֹ
abbandono'

דְפ֥וּ רִֽ
insegui'
H7291

וְתִ֝פְשׂ֗וּהוּ
e–afferro'
H8610

כִּי־
poiche'

ין אֵ֥
non–c'e'
H0369

יל׃ מַצִּֽ
libero'
H5337

dicendo: Iddio l’ha abbandonato; inseguitelo e prendetelo, perché non c’è alcuno che lo liberi.

אֱ֭לֹהִים12
Dio
H0430

אַל־
a
H0408

תִּרְחַק֣
si–allontano'
H7368

נִּי מִמֶּ֑
da–me

י לֹהַ֗ אֱ֝
Dio
H0430

תִי לְעֶזְרָ֥
aiuto
H5833

]חישה[
]]חישה[[
H2439

)חֽוּשָׁה׃(
])חושה([
H2363

O Dio, non allontanarti da me, mio Dio, affrettati in mio aiuto!

שׁו13ּ יֵבֹ֣
fu–svergognato
H0954

֮ יִכְלוּ
fini'
H3615

שֹׂטְנֵי֪
accuso'
H7853

י פְשִׁ֥ נַ֫
la–mia–anima
H5315

יַֽעֲט֣וּ
copri'

חֶ֭רְפָּה
obbrobrio
H2781

ה וּכְלִמָּ֑
e–vergogna
H3639

י בַקְשֵׁ֗ מְ֝
cerco'
H1245

י׃ רָעָתִֽ
male

Sian confusi, siano consumati gli avversari dell’anima mia, sian coperti d’onta e di vituperio quelli che cercano il 
mio male!

וַאֲ֭נִי14
e–io
H0589

יד תָּמִ֣
continuamente
H8548

אֲיַחֵל֑
spero'
H3176

י וְה֝וֹסַפְתִּ֗
e–aggiunse
H3254

עַל־
su

כָּל־
tutto
H3605

ךָ׃ תְּהִלָּתֶֽ
lode
H8416

Ma io spererò del continuo, e a tutte le tue lodi ne aggiungerò delle altre.

י 15 ׀פִּ֤
bocca–di
H6310

ר יְסַפֵּ֬
narro'

ךָ צִדְקָתֶ֗
la–tua–giustizia
H6666

כָּל־
tutto
H3605

הַיּ֥וֹם
il–giorno
H3117

תְּשׁוּעָתֶ֑ךָ
salvezza
H8668

י כִּ֤
poiche'

א ֹ֖ ל
non
H3808

עְתִּי יָדַ֣
conobbi
H3045

סְפֹרֽוֹת׃
]ספרות[
H5615

La mia bocca racconterà tuttodì la tua giustizia e le tue liberazioni, perché non ne conosco il numero.

אָב֗וֹא16
venne
H0935

גְבֻרוֹת בִּ֭
potenza
H1369

אֲדֹנָי֣
Signore
H0136

יְהוִה֑
l'Eterno
H3069

יר אַזְכִּ֖
ricordero'
H2142

צִדְקָתְךָ֣
la–tua–giustizia
H6666

ךָ׃ לְבַדֶּֽ
solo
H0905

Io mi farò innanzi a dir de’ potenti atti del Signore, dell’Eterno; ricorderò la tua giustizia, la tua soltanto.

ים17 אֽ‍ֱלֹהִ֗
Dio
H0430

נִי לִמַּדְתַּ֥
insegno'
H3925

מִנְּעוּרָ֑י
giovinezza

וְעַד־
e–per–sempre
H5704

נָּה ֗ הֵ֝
ecco
H2008

אַגִּ֥יד
annuncio'
H5046

יךָ׃ נִפְלְאוֹתֶֽ
fu–meraviglioso
H6381

O Dio, tu m’hai ammaestrato dalla mia fanciullezza, ed io, fino ad ora, ho annunziato le tue maraviglie.
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וְגַם18֤
e–anche
H1571

עַד־
per–sempre
H5704

ה  ׀זִקְנָ֨
vecchiaia
H2209

֮ וְשֵׂיבָה
e–vecchiaia
H7872

ים אֱלֹהִ֪
Dio
H0430

ל־ אַֽ
a
H0408

נִי זְבֵ֥ תַּעַ֫
abbandono'

עַד־
per–sempre
H5704

אַגִּ֣יד
annuncio'
H5046

זְרוֹעֲךָ֣
il–tuo–braccio
H2220

לְד֑וֹר
di–generazione
H1755

לְכָל־
a–tutto
H3605

יָב֝֗וֹא
venne
H0935

ךָ׃ גְּבוּרָתֶֽ
potenza
H1369

Ed anche quando sia giunto alla vecchiaia ed alla canizie, o Dio, non abbandonarmi, finché non abbia fatto 
conoscere il tuo braccio a questa generazione, e la tua potenza a quelli che verranno.

וְצִדְקָתְך19ָ֥
e–la–tua–giustizia
H6666

ים אֱלֹהִ֗
Dio
H0430

עַד־
per–sempre
H5704

ר֥וֹם מָ֫
altezza
H4791

אֲשֶׁר־
che

יתָ עָשִׂ֥
fece

גְדֹל֑וֹת
grande

ים לֹהִ֗ אֱ֝
Dio
H0430

י מִ֣
chi
H4310

כָמֽוֹךָ׃
come
H3644

Anche la tua giustizia, o Dio, è eccelsa; tu hai fatto cose grandi; o Dio, chi è pari a te?

ר20 אֲשֶׁ֤
che

]הראיתנו[
vide
H7200

נִי  ׀()הִרְאִיתַ֨
vide
H7200

צָר֥וֹת
angoscia

רַבּ֗וֹת
grande

ע֥וֹת וְרָ֫
e–malvagio

תָּשׁ֥וּב
ritorno'
H7725

]תחיינו[
visse
H2421

)תְּחַיֵּ֑ינִי(
visse
H2421

וּֽמִתְּהֹמ֥וֹת
e–abisso
H8415

רֶץ אָ֗ הָ֝
la–terra
H0776

תָּשׁ֥וּב
ritorno'
H7725

נִי׃ תַּעֲלֵֽ
sali'
H5927

Tu, che ci hai fatto veder molte e gravi distrette, ci darai di nuovo la vita e ci trarrai di nuovo dagli abissi della 
terra;

רֶב 21 ׀תֶּ֤
moltiplico'

י דֻלָּתִ֗ גְּֽ
grandezza
H1420

ב וְתִסֹּ֥
e–circondo'
H5437

נִי׃ נַחֲמֵֽ תְּֽ
consolo'
H5162

tu accrescerai la mia grandezza, e ti volgerai di nuovo a me per consolarmi.

גַּם־22
anche
H1571

׀אֲנִי֤ 
io
H0589

אוֹדְךָ֣
ti–lodero'
H3034

בִכְלִי־
strumento
H3627

֮ נֶבֶל
arpa

אֲמִתְּךָ֪
verita'
H0571

י אֱלֹ֫הָ֥
Dio
H0430

אֲזַמְּרָ֣ה
canto'–lodi
H2167

לְךָ֣
a–te

בְכִנּ֑וֹר
con–la–cetra
H3658

ד֗וֹשׁ קְ֝
santo
H6918

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
Israele
H3478

Io altresì ti celebrerò col saltèro, celebrerò la tua verità, o mio Dio! A te salmeggerò con la cetra, o Santo d’Israele!

נָּ֣ה23 תְּרַנֵּ֣
grido'–di–gioia

שְׂפָ֭תַי
le–mie–labbra
H8193

י כִּ֣
poiche'

אֲזַמְּרָה־
canto'–lodi
H2167

ךְ לָּ֑
a–te

י וְנַ֝פְשִׁ֗
e–la–mia–anima
H5315

ר אֲשֶׁ֣
che

יתָ׃ פָּדִֽ
riscatto'
H6299

Le mie labbra giubileranno, quando salmeggerò a te e l’anima mia pure, che tu hai riscattata.

גַּם־24
anche
H1571

י לְשׁוֹנִ֗
la–mia–lingua
H3956

כָּל־
tutto
H3605

הַ֭יּוֹם
il–giorno
H3117

תֶּהְגֶּ֣ה
meditare
H1897

צִדְקָתֶ֑ךָ
la–tua–giustizia
H6666

כִּי־
poiche'

שׁוּ בֹ֥
fu–svergognato
H0954

י־ כִֽ
poiche'

פְר֗וּ חָ֝
fu–svergognato
H2659

י מְבַקְשֵׁ֥
cerco'
H1245

י׃ רָעָתִֽ
male

Anche la mia lingua parlerà tuttodì della tua giustizia, perché sono stati svergognati, sono stati confusi quelli che 
cercavano il mio male.
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