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1 Τὸν
il–
G3588

δὲ
ma–
G1161

ἀσθενοῦντα
essere–debole
G0770

τῇ
alla–
G3588

πίστει,
fede
G4102

προσλαμβάνεσθε,
accogliere
G4355

μὴ
non–
G3361

εἰς
in–
G1519

διακρίσεις
distinzione
G1253

διαλογισμῶν.
pensiero
G1261

Quanto a colui che è debole nella fede, accoglietelo, ma non per discutere opinioni.

2 ὃς
il–quale
G3739

μὲν
da–un–lato–
G3303

πιστεύει
credere
G4100

φαγεῖν
mangiare
G5315

πάντα;
tutto
G3956

ὁ
il–
G3588

δὲ
ma–
G1161

ἀσθενῶν,
essere–debole
G0770

λάχανα
verdura
G3001

ἐσθίει.
mangiare
G2068

L’uno crede di poter mangiare di tutto, mentre l’altro, che è debole, mangia legumi.

3 ὁ
il–
G3588

ἐσθίων,
mangiare
G2068

τὸν
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

ἐσθίοντα
mangiare
G2068

μὴ
non–
G3361

ἐξουθενείτω;
disprezzare
G1848

ὁ
il–
G3588

δὲ
ma–
G1161

μὴ
non–
G3361

ἐσθίων,
mangiare
G2068

τὸν
il–
G3588

ἐσθίοντα
mangiare
G2068

μὴ
non–
G3361

κρινέτω:
giudicare
G2919

ὁ
il–
G3588

Θεὸς
Dio
G2316

γὰρ
perche–
G1063

αὐτὸν
lui
G0846

προσελάβετο.
accogliere
G4355

Colui che mangia di tutto, non sprezzi colui che non mangia di tutto; e colui che non mangia di tutto, non 
giudichi colui che mangia di tutto: perché Dio l’ha accolto.

4 σὺ
tu
G4771

τίς
chi
G5101

εἶ,
essere
G1510

ὁ
il–
G3588

κρίνων
giudicare
G2919

ἀλλότριον
altrui
G0245

οἰκέτην?
servo
G3610

τῷ
al–
G3588

ἰδίῳ
proprio
G2398

κυρίῳ,
Signore
G2962

στήκει
stare–fermo
G4739

ἢ
o–
G2228

πίπτει.
cadere
G4098

σταθήσεται
stare–in–piedi
G2476

δέ;
ma–
G1161

δυνατεῖ
potente
G1414

γὰρ
perche–
G1063

ὁ
il–
G3588

Κύριος
Signore
G2962

στῆσαι
stare–in–piedi
G2476

αὐτόν.
lui
G0846

Chi sei tu che giudichi il domestico altrui? Se sta in piedi o se cade è cosa che riguarda il suo padrone; ma egli 
sarà tenuto in piè, perché il Signore è potente da farlo stare in piè.

5 ὃς
il–quale
G3739

μὲν
da–un–lato–
G3303

γὰρ
perche–
G1063

κρίνει
giudicare
G2919

ἡμέραν
giorno
G2250

παρ’
presso–
G3844

ἡμέραν;
giorno
G2250

ὃς
il–quale
G3739

δὲ
ma–
G1161

κρίνει
giudicare
G2919

πᾶσαν
tutto
G3956

ἡμέραν.
giorno
G2250

ἕκαστος
ciascuno
G1538

ἐν
in–
G1722

τῷ
al–
G3588

ἰδίῳ
proprio
G2398

νοῒ,
mente
G3563

πληροφορείσθω.
convincere–pienamente
G4135
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L’uno stima un giorno più d’un altro; l’altro stima tutti i giorni uguali; sia ciascuno pienamente convinto nella 
propria mente.

6 ὁ
il–
G3588

φρονῶν
pensare
G5426

τὴν
la–
G3588

ἡμέραν,
giorno
G2250

Κυρίῳ
Signore
G2962

φρονεῖ;
pensare
G5426

<καὶ
e–
G2532

ὁ
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

φρονῶν
pensare
G5426

τὴν
la–
G3588

ἡμέραν
giorno
G2250

κυρίῳ
Signore
G2962

οὐ
non–
G3756

φρονεῖ>
pensare
G5426

ὁ
il–
G3588

ἐσθίων,
mangiare
G2068

Κυρίῳ
Signore
G2962

ἐσθίει,
mangiare
G2068

εὐχαριστεῖ
ringraziare
G2168

γὰρ
perche–
G1063

τῷ
al–
G3588

Θεῷ;
Dio
G2316

καὶ
e–
G2532

ὁ
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

ἐσθίων,
mangiare
G2068

Κυρίῳ
Signore
G2962

οὐκ
non–
G3756

ἐσθίει,
mangiare
G2068

καὶ
e–
G2532

εὐχαριστεῖ
ringraziare
G2168

τῷ
al–
G3588

Θεῷ.
Dio
G2316

Chi ha riguardo al giorno, lo fa per il Signore; e chi mangia di tutto, lo fa per il Signore, perché rende grazie a Dio; 
e chi non mangia di tutto fa così per il Signore, e rende grazie a Dio.

7 Οὐδεὶς
nessuno
G3762

γὰρ
perche–
G1063

ἡμῶν
di–noi
G1473

ἑαυτῷ
se–stesso
G1438

ζῇ,
vivere
G2198

καὶ
e–
G2532

οὐδεὶς
nessuno
G3762

ἑαυτῷ
se–stesso
G1438

ἀποθνῄσκει.
morire
G0599

Poiché nessuno di noi vive per se stesso, e nessuno muore per se stesso;

8 ἐάν
se–
G1437

τε
e–
G5037

γὰρ
perche–
G1063

ζῶμεν,
vivere
G2198

τῷ
al–
G3588

Κυρίῳ
Signore
G2962

ζῶμεν;
vivere
G2198

ἐάν
se–
G1437

τε
e–
G5037

ἀποθνήσκωμεν,
morire
G0599

τῷ
al–
G3588

Κυρίῳ
Signore
G2962

ἀποθνήσκομεν.
morire
G0599

ἐάν
se–
G1437

τε
e–
G5037

οὖν
dunque–
G3767

ζῶμεν,
vivere
G2198

ἐάν
se–
G1437

τε
e–
G5037

ἀποθνήσκωμεν,
morire
G0599

τοῦ
del–
G3588

Κυρίου
Signore
G2962

ἐσμέν.
essere
G1510

perché, se viviamo, viviamo per il Signore; e se moriamo, moriamo per il Signore; sia dunque che viviamo o che 
moriamo, noi siamo del Signore.

9 εἰς
in–
G1519

τοῦτο
questo
G3778

γὰρ,
perche–
G1063

Χριστὸς
Cristo
G5547

ἀπέθανεν
morire
G0599

καὶ
e–
G2532

ἔζησεν,
vivere
G2198

ἵνα
affinche–
G2443

καὶ
e–
G2532

νεκρῶν
morto
G3498

καὶ
e–
G2532

ζώντων
vivere
G2198

κυριεύσῃ.
signoreggiare
G2961

Poiché a questo fine Cristo è morto ed è tornato in vita: per essere il Signore e de’ morti e de’ viventi.

10 Σὺ
tu
G4771

δὲ,
ma–
G1161

τί
chi
G5101

κρίνεις
giudicare
G2919

τὸν
il–
G3588

ἀδελφόν
fratello
G0080

σου,
di–te
G4771

ἢ
o–
G2228

καὶ
e–
G2532

σὺ
tu
G4771

τί
chi
G5101

ἐξουθενεῖς
disprezzare
G1848

τὸν
il–
G3588

ἀδελφόν
fratello
G0080

σου?
di–te
G4771

πάντες
tutto
G3956

γὰρ
perche–
G1063

παραστησόμεθα
presentare
G3936

τῷ
al–
G3588

βήματι
tribunale
G0968

τοῦ
del–
G3588

Θεοῦ.
Dio
G2316

Ma tu, perché giudichi il tuo fratello? E anche tu, perché disprezzi il tuo fratello? Poiché tutti compariremo davanti 
al tribunale di Dio;
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11 γέγραπται
scrivere
G1125

γάρ,
perche–
G1063

Ζῶ
vivere
G2198

ἐγώ,
io
G1473

λέγει
dire
G3004

Κύριος,
Signore
G2962

ὅτι
che–
G3754

ἐμοὶ
a–me
G1473

κάμψει
piegare
G2578

πᾶν
tutto
G3956

γόνυ,
ginocchio
G1119

καὶ
e–
G2532

πᾶσα
tutto
G3956

γλῶσσα
lingua
G1100

ἐξομολογήσεται
confessare
G1843

τῷ
al–
G3588

Θεῷ.
Dio
G2316

infatti sta scritto: Com’io vivo, dice il Signore, ogni ginocchio si piegherà davanti a me, ed ogni lingua darà gloria 
a Dio.

12 ἄρα
dunque–
G0686

οὖν,
dunque–
G3767

ἕκαστος
ciascuno
G1538

ἡμῶν
di–noi
G1473

περὶ
riguardo–a–
G4012

ἑαυτοῦ,
se–stesso
G1438

λόγον
parola
G3056

δώσει
dare
G1325

τῷ
al–
G3588

Θεῷ.
Dio
G2316

Così dunque ciascun di noi renderà conto di se stesso a Dio.

13 Μηκέτι
non–piu
G3371

οὖν
dunque–
G3767

ἀλλήλους
l'un–l'altro
G0240

κρίνωμεν;
giudicare
G2919

ἀλλὰ
ma–
G0235

τοῦτο
questo
G3778

κρίνατε
giudicare
G2919

μᾶλλον,
piuttosto
G3123

τὸ
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

τιθέναι
mettere
G5087

πρόσκομμα
pietra–d'inciampo
G4348

τῷ
al–
G3588

ἀδελφῷ,
fratello
G0080

ἢ
o–
G2228

σκάνδαλον.
scandalo
G4625

Non ci giudichiamo dunque più gli uni gli altri, ma giudicate piuttosto che non dovete porre pietra d’inciampo 
sulla via del fratello, né essergli occasione di caduta.

14 οἶδα
sapere
G1492

καὶ
e–
G2532

πέπεισμαι
persuadere
G3982

ἐν
in–
G1722

Κυρίῳ
Signore
G2962

Ἰησοῦ,
Gesu
G2424

ὅτι
che–
G3754

οὐδὲν
nessuno
G3762

κοινὸν
comune
G2839

δι’
attraverso–
G1223

ἑαυτοῦ;
se–stesso
G1438

εἰ
se–
G1487

μὴ
non–
G3361

τῷ
al–
G3588

λογιζομένῳ
calcolare
G3049

τι
qualcuno
G5100

κοινὸν
comune
G2839

εἶναι,
essere
G1510

ἐκείνῳ
quello
G1565

κοινόν.
comune
G2839

Io so e son persuaso nel Signor Gesù che nessuna cosa è impura in se stessa; però se uno stima che una cosa è 
impura, per lui è impura.

15 εἰ
se–
G1487

γὰρ
perche–
G1063

διὰ
attraverso–
G1223

βρῶμα,
cibo
G1033

ὁ
il–
G3588

ἀδελφός
fratello
G0080

σου
di–te
G4771

λυπεῖται,
rattristare
G3076

οὐκέτι
non–piu
G3765

κατὰ
secondo–
G2596

ἀγάπην
amore
G0026

περιπατεῖς.
camminare
G4043

μὴ
non–
G3361

τῷ
al–
G3588

βρώματί
cibo
G1033

σου
di–te
G4771

ἐκεῖνον
quello
G1565

ἀπόλλυε,
distruggere
G0622

ὑπὲρ
per–
G5228

οὗ
del–quale
G3739

Χριστὸς
Cristo
G5547

ἀπέθανεν.
morire
G0599

Ora, se a motivo di un cibo il tuo fratello è contristato, tu non procedi più secondo carità. Non perdere, col tuo 
cibo, colui per il quale Cristo è morto!

16 μὴ
non–
G3361

βλασφημείσθω,
bestemmiare
G0987

οὖν,
dunque–
G3767

ὑμῶν
di–voi
G4771

τὸ
il–
G3588

ἀγαθόν.
buono
G0018

Il privilegio che avete, non sia dunque oggetto di biasimo;
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17 οὐ
non–
G3756

γάρ
perche–
G1063

ἐστιν
essere
G1510

ἡ
la–
G3588

βασιλεία
regno
G0932

τοῦ
del–
G3588

Θεοῦ
Dio
G2316

βρῶσις
mangiare
G1035

καὶ
e–
G2532

πόσις;
bevanda
G4213

ἀλλὰ
ma–
G0235

δικαιοσύνη,
giustizia
G1343

καὶ
e–
G2532

εἰρήνη,
pace
G1515

καὶ
e–
G2532

χαρὰ
gioia
G5479

ἐν
in–
G1722

Πνεύματι
spirito
G4151

Ἁγίῳ.
santo
G0040

perché il regno di Dio non consiste in vivanda né in bevanda, ma è giustizia, pace ed allegrezza nello Spirito 
Santo.

18 ὁ
il–
G3588

γὰρ
perche–
G1063

ἐν
in–
G1722

τούτῳ
questo
G3778

δουλεύων
servire–come–schiavo
G1398

τῷ
al–
G3588

Χριστῷ
Cristo
G5547

εὐάρεστος
ben–accetto
G2101

τῷ
al–
G3588

Θεῷ,
Dio
G2316

καὶ
e–
G2532

δόκιμος
approvato
G1384

τοῖς
ai–
G3588

ἀνθρώποις.
essere–umano
G0444

Poiché chi serve in questo a Cristo, è gradito a Dio e approvato dagli uomini.

19 ἄρα
dunque–
G0686

οὖν,
dunque–
G3767

τὰ
i–
G3588

τῆς
della–
G3588

εἰρήνης
pace
G1515

διώκωμεν,
perseguitare
G1377

καὶ
e–
G2532

τὰ
i–
G3588

τῆς
della–
G3588

οἰκοδομῆς
edificazione
G3619

τῆς
della–
G3588

εἰς
in–
G1519

ἀλλήλους.
l'un–l'altro
G0240

Cerchiamo dunque le cose che contribuiscono alla pace e alla mutua edificazione.

20 μὴ
non–
G3361

ἕνεκεν
per–
G1752

βρώματος,
cibo
G1033

κατάλυε
distruggere
G2647

τὸ
il–
G3588

ἔργον
opera
G2041

τοῦ
del–
G3588

Θεοῦ.
Dio
G2316

πάντα
tutto
G3956

μὲν
da–un–lato–
G3303

καθαρά,
puro
G2513

ἀλλὰ
ma–
G0235

κακὸν
cattivo
G2556

τῷ
al–
G3588

ἀνθρώπῳ,
essere–umano
G0444

τῷ
al–
G3588

διὰ
attraverso–
G1223

προσκόμματος
pietra–d'inciampo
G4348

ἐσθίοντι.
mangiare
G2068

Non disfare, per un cibo, l’opera di Dio. Certo, tutte le cose son pure ma è male quand’uno mangia dando 
intoppo.

21 καλὸν
buono
G2570

τὸ
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

φαγεῖν
mangiare
G5315

κρέα,
carne
G2907

μηδὲ
ne–
G3366

πιεῖν
bere
G4095

οἶνον,
vino
G3631

μηδὲ
ne–
G3366

ἐν
in–
G1722

ᾧ
al–quale
G3739

ὁ
il–
G3588

ἀδελφός
fratello
G0080

σου
di–te
G4771

προσκόπτει,
inciampare
G4350

‹ἢ
o–
G2228

σκανδαλίζεται
scandalizzare
G4624

ἢ
o–
G2228

ἀσθενεῖ›.
essere–debole
G0770

E’ bene non mangiar carne, né bever vino, né far cosa alcuna che possa esser d’intoppo al fratello.

22 σὺ
tu
G4771

πίστιν
fede
G4102

ἣν
la–quale
G3739

ἔχεις,
avere
G2192

κατὰ
secondo–
G2596

σεαυτὸν
te
G4572

ἔχε
avere
G2192

ἐνώπιον
davanti–a–
G1799

τοῦ
del–
G3588

Θεοῦ.
Dio
G2316

μακάριος
beato
G3107

ὁ
il–
G3588

μὴ
non–
G3361

κρίνων
giudicare
G2919

ἑαυτὸν
se–stesso
G1438

ἐν
in–
G1722

ᾧ
al–quale
G3739

δοκιμάζει.
provare
G1381

Tu, la convinzione che hai, serbala per te stesso dinanzi a Dio. Beato colui che non condanna se stesso in quello 
che approva.
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23 ὁ
il–
G3588

δὲ
ma–
G1161

διακρινόμενος,
distinguere
G1252

ἐὰν
se–
G1437

φάγῃ,
mangiare
G5315

κατακέκριται,
condannare
G2632

ὅτι
che–
G3754

οὐκ
non–
G3756

ἐκ
da–
G1537

πίστεως;
fede
G4102

πᾶν
tutto
G3956

δὲ
ma–
G1161

ὃ
il–quale
G3739

οὐκ
non–
G3756

ἐκ
da–
G1537

πίστεως,
fede
G4102

ἁμαρτία
peccato
G0266

ἐστίν.
essere
G1510

Ma colui che sta in dubbio, se mangia è condannato, perché non mangia con convinzione; e tutto quello che non 
vien da convinzione è peccato.
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