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Reference: Japanese Kougo-yaku (1954/1955)

א1 קְרָ֤
叫べ
H7121

֙ בְגָרוֹן
のどの–限りに
H1627

אַל־
するな
H0408

ךְ תַּחְשֹׂ֔
控えるな
H2820

כַּשּׁוֹפָ֖ר
角笛の–ように
H7782

הָרֵ֣ם
上げよ

קוֹלֶךָ֑
あなたの–声を

וְהַגֵּ֤ד
そして–告げよ
H5046

֙ לְעַמִּי
わが–民に

ם פִּשְׁעָ֔
その–背きを
H6588

ית וּלְבֵ֥
そして–家に

ב יַעֲקֹ֖
ヤコブの
H3290

ם׃ חַטֹּאתָֽ
その–罪を

「大いに呼ばわって声を惜しむな。あなたの声をラッパのようにあげ、わが民にそのとがを告げ、ヤコブの家にその罪
を告げ示せ。

י2 וְאוֹתִ֗
そして–わたしを
H0853

י֥וֹם
日ごとに
H3117

יוֹם֙
日ごとに
H3117

יִדְרֹשׁ֔וּן
尋ねる
H1875

עַת וְדַ֥
そして–知る–ことを
H1847

דְּרָכַ֖י
わが–道を
H1870

יֶחְפָּצ֑וּן
喜ぶ

כְּג֞וֹי
国の–ように

אֲשֶׁר־
〜した

ה צְדָקָ֣
義を
H6666

ה עָשָׂ֗
行った

ט וּמִשְׁפַּ֤
そして–裁きを
H4941

֙ אֱלֹהָיו
その–神の
H0430

א ֹ֣ ל
ない
H3808

עָזָ֔ב
捨てなかった

֙ יִשְׁאָל֙וּנִי
尋ねる
H7592

מִשְׁפְּטֵי־
裁きを
H4941

דֶק צֶ֔
義の
H6664

קִרְבַ֥ת
近づく–ことを
H7132

ים אֱלֹהִ֖
神に
H0430

יֶחְפָּצֽוּן׃
喜ぶ

彼らは日々わたしを尋ね求め、義を行い、神のおきてを捨てない国民のように、わが道を知ることを喜ぶ。彼らは正し
いさばきをわたしに求め、神に近づくことを喜ぶ。

לָמָּ֤ה3
なぜ
H4100

֙ צַּמְ֙נוּ
断食したのに
H6684

א ֹ֣ וְל
そして–ない
H3808

יתָ רָאִ֔
見なかったのか
H7200

עִנִּ֥ינוּ
苦しめた

נוּ נַפְשֵׁ֖
われらの–魂を
H5315

א ֹ֣ וְל
そして–ない
H3808

תֵדָ֑ע
知らなかったのか
H3045

הֵן֣
見よ
H2005

בְּי֤וֹם
〜の–日に
H3117

מְכֶם֙ צֹֽ
あなたがたの–断食の
H6685

תִּמְצְאוּ־
見い–だす
H4672

פֶץ חֵ֔
快楽を
H2656

וְכָל־
そして–すべての
H3605

עַצְּבֵיכֶ֖ם
あなたがたの–労働者を
H6092

שׂוּ׃ תִּנְגֹּֽ
強制する
H5065

彼らは言う、『われわれが断食したのに、なぜ、ごらんにならないのか。われわれがおのれを苦しめたのに、なぜ、ご
ぞんじないのか』と。見よ、あなたがたの断食の日には、おのが楽しみを求め、その働き人をことごとくしえたげる。

הֵן4֣
見よ
H2005

יב לְרִ֤
争いと
H7379

וּמַצָּה֙
そして–口論の–ために
H4683

תָּצ֔וּמוּ
断食する
H6684

וּלְהַכּ֖וֹת
そして–打つ–ために
H5221

ף בְּאֶגְרֹ֣
こぶしで
H0106

שַׁע רֶ֑
悪の
H7562

לאֹ־
ない
H3808

תָצ֣וּמוּ
断食するな
H6684

כַיּ֔וֹם
今日の–ように
H3117

יעַ לְהַשְׁמִ֥
聞かせる–ために
H8085

בַּמָּר֖וֹם
高き–所に
H4791

ם׃ קוֹלְכֶֽ
あなたがたの–声を

見よ、あなたがたの断食するのは、ただ争いと、いさかいのため、また悪のこぶしをもって人を打つためだ。きょう、
あなたがたのなす断食は、その声を上に聞えさせるものではない。
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הֲכָזֶ֗ה5
この–ような
H2088

הְיֶה֙ יִֽ
で–あるのか
H1961

צ֣וֹם
断食が
H6685

הוּ אֶבְחָרֵ֔
わたしが–選ぶ
H0977

י֛וֹם
日で–あるのか
H3117

עַנּ֥וֹת
苦しめる

ם אָדָ֖
人が
H0120

נַפְשׁ֑וֹ
その–魂を
H5315

ף הֲלָכֹ֙
〜の–ように
H3721

ן כְּאַגְמֹ֜
葮の
H0100

ראֹשׁ֗וֹ
その–頭を–垂れる–ことか

ק וְשַׂ֤
そして–荒布と
H8242

וָאֵפֶ֙ר֙
そして–灰を
H0665

יעַ יַצִּ֔
敷く–ことか
H3331

הֲלָזֶה֙
これを
H2088

תִּקְרָא־
呼ぶのか
H7121

צ֔וֹם
断食と
H6685

וְי֥וֹם
そして–日と
H3117

רָצ֖וֹן
喜ばれる
H7522

לַיהוָֽה׃
主に
H3068

このようなものは、わたしの選ぶ断食であろうか。人がおのれを苦しめる日であろうか。そのこうべを葦のように伏
せ、荒布と灰とをその下に敷くことであろうか。あなたは、これを断食ととなえ、主に受けいれられる日と、となえる
であろうか。

הֲל֣וֹא6
ではないか
H3808

֮ זֶה
これこそ
H2088

צ֣וֹם
断食で–ある
H6685

אֶבְחָרֵהוּ֒
わたしが–選ぶ
H0977

֙ פַּתֵּחַ֙
解く–こと

חַרְצֻבּ֣וֹת
繋ぎを
H2784

שַׁע רֶ֔
悪の
H7562

ר הַתֵּ֖
ほどく–こと

אֲגֻדּ֣וֹת
束縛を
H0092

מוֹטָה֑
軗の
H4133

ח וְשַׁלַּ֤
そして–解き–放つ–こと
H7971

רְצוּצִים֙
虐げられた–者を
H7533

ים חָפְשִׁ֔
自由に
H2670

וְכָל־
そして–すべての
H3605

מוֹטָ֖ה
軗を
H4133

קוּ׃ תְּנַתֵּֽ
折る–こと
H5423

わたしが選ぶところの断食は、悪のなわをほどき、くびきのひもを解き、しえたげられる者を放ち去らせ、すべてのく
びきを折るなどの事ではないか。

הֲל֙וֹא7
ではないか
H3808

ס פָרֹ֤
分ける–こと
H6536

רָעֵב֙ לָֽ
飢えた–者に
H7457

ךָ לַחְמֶ֔
あなたの–パンを
H3899

וַעֲנִיִּ֥ים
そして–貪しい–者たちを
H6041

ים מְרוּדִ֖
さまよう–者たちを
H4788

בִיא תָּ֣
導く–こと
H0935

בָיִ֑ת
家に

י־ כִּֽ
〜する–とき

תִרְאֶ֤ה
見たなら
H7200

עָרֹם֙
裸の–者を
H6174

וְכִסִּית֔וֹ
そして–覆う–こと
H3680

וּמִבְּשָׂרְךָ֖
そして–あなたの–肉親から
H1320

א ֹ֥ ל
ない
H3808

ם׃ תִתְעַלָּֽ
隠れない–こと
H5956

また飢えた者に、あなたのパンを分け与え、さすらえる貧しい者を、あなたの家に入れ、裸の者を見て、これを着せ、
自分の骨肉に身を隠さないなどの事ではないか。

אָז8֣
その–時

ע יִבָּקַ֤
射し–出る
H1234

כַּשַּׁחַ֙ר֙
曙の–ように
H7837

ךָ אוֹרֶ֔
あなたの–光は
H0216

וַאֲרֻכָתְךָ֖
そして–あなたの–癒しは
H0724

מְהֵרָ֣ה
速やかに
H4120

תִצְמָח֑
芽生える
H6779

וְהָלַךְ֤
そして–行く
H1980

לְפָנֶי֙ךָ֙
あなたの–前に
H6440

ךָ צִדְקֶ֔
あなたの–義が
H6664

כְּב֥וֹד
栄光が
H3519

יְהוָה֖
主の
H3068

ךָ׃ יַאַסְפֶֽ
あなたの–しんがりと–なる
H0622

そうすれば、あなたの光が暁のようにあらわれ出て、あなたは、すみやかにいやされ、あなたの義はあなたの前に行
き、主の栄光はあなたのしんがりとなる。

אָ֤ז9
その–時

תִּקְרָא֙
呼ぶと
H7121

וַיהוָה֣
そして–主は
H3068

יַעֲנֶ֔ה
答える

תְּשַׁוַּ֖ע
叫ぶと
H7768

וְיאֹמַר֣
そして–言われる
H0559

נִי הִנֵּ֑
わたしは–ここに–いる
H2009

אִם־
もし

יר תָּסִ֤
取り–除くなら
H5493

מִתּֽוֹכְךָ֙
あなたの–中から
H8432

ה מוֹטָ֔
軗を
H4133

שְׁלַ֥ח
指を–突き–つける–ことを
H7971

ע אֶצְבַּ֖
指を
H0676

וְדַבֶּר־
そして–語る–ことを
H1696

וֶן׃ אָֽ
悪を
H0205

また、あなたが呼ぶとき、主は答えられ、あなたが叫ぶとき、『わたしはここにおる』と言われる。もし、あなたの中
からくびきを除き、指をさすこと、悪い事を語ることを除き、
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וְתָפֵ֤ק10
そして–注ぎ–出すなら
H6329

רָעֵב֙ לָֽ
飢えた–者に
H7457

ךָ נַפְשֶׁ֔
あなたの–魂を
H5315

וְנֶפֶ֥שׁ
そして–魂を
H5315

נַעֲנָה֖
苦しむ–者の

יעַ תַּשְׂבִּ֑
満たすなら
H7646

וְזָרַ֤ח
そして–輝く
H2224

שֶׁךְ֙ בַּחֹ֙
闇の–中に
H2822

ךָ אוֹרֶ֔
あなたの–光は
H0216

וַאֲפֵלָתְךָ֖
そして–あなたの–暗さは
H0653

יִם׃ צָּהֳרָֽ כַּֽ
真昧の–ように–なる

飢えた者にあなたのパンを施し、苦しむ者の願いを満ち足らせるならば、あなたの光は暗きに輝き、あなたのやみは真
昼のようになる。

וְנָחֲך11ָ֣
そして–導く
H5148

֮ יְהוָה
主は
H3068

תָּמִיד֒
絶えず
H8548

יעַ וְהִשְׂבִּ֤
そして–満たす
H7646

בְּצַחְצָחוֹת֙
輝く–所で
H6710

ךָ נַפְשֶׁ֔
あなたの–魂を
H5315

יךָ וְעַצְמֹתֶ֖
そして–あなたの–骨を
H6106

יַחֲלִ֑יץ
強く–する

֙ וְהָיִי֙תָ
そして–なる
H1961

כְּגַן֣
園の–ように
H1588

רָוֶ֔ה
潤う
H7302

וּכְמוֹצָא֣
そして–泉の–ように
H4161

יִם מַ֔
水の
H4325

ר אֲשֶׁ֥
〜する–もの

לאֹ־
ない
H3808

יְכַזְּב֖וּ
尽きない
H3576

יו׃ מֵימָֽ
その–水は
H4325

主は常にあなたを導き、良き物をもってあなたの願いを満ち足らせ、あなたの骨を強くされる。あなたは潤った園のよ
うに、水の絶えない泉のようになる。

וּבָנ֤ו12ּ
そして–建てる
H1129

מִמְּךָ֙
あなたからの–者たちが

חָרְב֣וֹת
廃墟を
H2723

ם עוֹלָ֔
昔からの
H5769

י מוֹסְדֵ֥
基を
H4146

דוֹר־
代々の
H1755

וָד֖וֹר
代々の
H1755

תְּקוֹמֵם֑
あなたは–立て–直す

א וְקֹרָ֤
そして–呼ばれる
H7121

לְךָ֙
あなたは

גֹּדֵ֣ר
修復する–者と
H1443

רֶץ פֶּ֔
破れを
H6556

מְשֹׁבֵ֥ב
回復する–者と
H7725

נְתִיב֖וֹת
小道を

ׁבֶת׃ לָשָֽ
住む–ための
H3427

あなたの子らは久しく荒れすたれたる所を興し、あなたは代々やぶれた基を立て、人はあなたを『破れを繕う者』と呼
び、『市街を繕って住むべき所となす者』と呼ぶようになる。

אִם־13
もし

יב תָּשִׁ֤
引き–戻すなら
H7725

מִשַּׁבָּת֙
安息日から
H7676

ךָ רַגְלֶ֔
あなたの–足を
H7272

עֲשׂ֥וֹת
行う–ことを

יךָ חֲפָצֶ֖
あなたの–快楽を
H2656

בְּי֣וֹם
〜の–日に
H3117

י קָדְשִׁ֑
わが–聖なる
H6944

אתָ וְקָרָ֙
そして–呼ぶなら
H7121

ת לַשַּׁבָּ֜
安息日を
H7676

נֶג עֹ֗
喜びと
H6027

לִקְד֤וֹשׁ
聖なる–方の
H6918

יְהוָה֙
主の
H3068

ד מְכֻבָּ֔
尊ぶべき–日と
H3513

וְכִבַּדְתּוֹ֙
そして–尊ぶなら
H3513

מֵעֲשׂ֣וֹת
行わない–ことで

יךָ דְּרָכֶ֔
あなたの–道を
H1870

מִמְּצ֥וֹא
求めない–ことで
H4672

חֶפְצְךָ֖
あなたの–快楽を
H2656

ר וְדַבֵּ֥
そして–語らない–ことで
H1696

ר׃ דָּבָֽ
空しき–言葉を
H1697

もし安息日にあなたの足をとどめ、わが聖日にあなたの楽しみをなさず、安息日を喜びの日と呼び、主の聖日を尊ぶべ
き日ととなえ、これを尊んで、おのが道を行わず、おのが楽しみを求めず、むなしい言葉を語らないならば、
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ז14 אָ֗
その–時

֙ תִּתְעַנַּג
喜ぶ
H6026

עַל־
〜の–上に

יְהוָ֔ה
主の
H3068

יךָ וְהִרְכַּבְתִּ֖
そして–乗せる
H7392

עַל־
〜の–上に

מֳותֵי     בָּ֣
高き–所の
H1116

אָרֶ֑ץ
地の
H0776

יךָ וְהַאֲכַלְתִּ֗
そして–食べさせる
H0398

נַחֲלַת֙
受け–継ぎの–ものを
H5159

ב יַעֲקֹ֣
ヤコブの
H3290

יךָ אָבִ֔
あなたの–父の
H0001

י כִּ֛
なぜなら

י פִּ֥
口が
H6310

יְהוָה֖
主の
H3068

ר׃ דִּבֵּֽ
語った
H1696

ס
[区切り]

その時あなたは主によって喜びを得、わたしは、あなたに地の高い所を乗り通らせ、あなたの先祖ヤコブの嗣業をもっ
て、あなたを養う」。これは主の口から語られたものである。
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