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פִלָּה1 תְּ֭
祈り
H8605

לְעָנִי֣
苦しむ者の
H6041

י־ כִֽ
弱り果てて

ף יַעֲטֹ֑
弱り果てて

וְלִפְנֵי֥
主の–御前に
H6440

יְה֝וָ֗ה
主の
H3068

ךְ יִשְׁפֹּ֥
注ぎ出します
H8210

שִׂיחֽוֹ׃
嘆きを
H7879

יְה֭וָה
主よ
H3068

שִׁמְעָה֣
聞いてください
H8085

י תְפִלָּתִ֑
わたしの–祈りを
H8605

י וְשַׁ֝וְעָתִ֗
わたしの–叫びが
H7775

אֵלֶ֥יךָ
あなたに
H0413

תָבֽוֹא׃
届きますように
H0935

苦しむ者が思いくずおれてその嘆きを主のみ前に注ぎ出すときの祈 主よ、わたしの祈をお聞きください。わたしの叫び
をみ前に至らせてください。

אַל־2
隠さないでください
H0408

ר תַּסְתֵּ֬
隠さないでください
H5641

יךָ  ׀פָּנֶ֨
あなたの–御顔を
H6440

֮ מִמֶּנִּי
わたしから

בְּי֪וֹם
苦しみの–日に
H3117

ר צַ֫
苦しみの

י לִ֥
わたしに–とって

ה־ הַטֵּֽ
傾けてください
H5186

אֵלַ֥י
わたしに
H0413

אָזְנֶךָ֑
あなたの–耳を
H0241

בְּי֥וֹם
呼ぶ–日に
H3117

א קְרָ֗ אֶ֝
呼ぶ
H7121

מַהֵ֥ר
速やかに

עֲנֵֽנִי׃
答えてください

わたしの悩みの日にみ顔を隠すことなく、あなたの耳をわたしに傾け、わが呼ばわる日に、すみやかにお答えくださ
い。

י־3 כִּֽ
まことに

כָל֣וּ
消えました
H3615

ן בְעָשָׁ֣
煙の–ように
H6227

יָמָי֑
わたしの–日々は
H3117

י וְעַ֝צְמוֹתַ֗
わたしの–骨は
H6106

כְּמוֹ־
燃える–炉の–ように
H3644

ד קֵ֥
燃える
H4168

רוּ׃ נִחָֽ
燃えました
H2787

わたしの日は煙のように消え、わたしの骨は炉のように燃えるからです。

ה־4 הוּכָּֽ
打たれました
H5221

כָעֵ֭שֶׂב
草の–ように
H6212

וַיִּבַשׁ֣
枯れました
H3001

י לִבִּ֑
わたしの–心は

י־ כִּֽ
まことに–忘れました

חְתִּי כַ֗ שָׁ֝
忘れました
H7911

ל מֵאֲכֹ֥
食べることを
H0398

י׃ לַחְמִֽ
わたしの–パンを
H3899

わたしの心は草のように撃たれて、しおれました。わたしはパンを食べることを忘れました。

מִקּ֥וֹל5
嘆きの–声の–ゆえに

י אַנְחָתִ֑
嘆きの
H0585

ה דָּבְקָ֥
張り付きました
H1692

י צְמִ֗ עַ֝
わたしの–骨は
H6106

י׃ לִבְשָׂרִֽ
わたしの–肉に
H1320

わが嘆きの声によってわたしの骨はわたしの肉に着きます。
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מִיתִי6 דָּ֭
似ています
H1819

לִקְאַת֣
荒野の–ペリカンに
H6893

ר מִדְבָּ֑
荒野の

יתִי יִ֗ הָ֝
なりました
H1961

כְּכ֣וֹס
廃墟の–ふくろうの–ように

חֳרָבֽוֹת׃
廃墟の
H2723

わたしは荒野のはげたかのごとく、荒れた跡のふくろうのようです。

דְתִּי7 שָׁקַ֥
眠れません
H8245

הְיֶה֑ וָאֶֽ
わたしは–なりました
H1961

צִפּ֗וֹר כְּ֝
屋根の–上の–孤独な–鳥の–ように
H6833

ד בּוֹדֵ֥
孤独な
H0909

עַל־
屋根の–上の

ג׃ גָּֽ
屋根の
H1406

わたしは眠らずに屋根にひとりいるすずめのようです。

כָּל־8
一日中
H3605

הַ֭יּוֹם
一日中
H3117

חֵרְפ֣וּנִי
そしります

אוֹיְבָי֑
わたしの–敵は
H0341

י הוֹלָלַ֗ מְ֝
わたしを–嘲る者は

י בִּ֣
わたしの–名を–もって

עוּ׃ נִשְׁבָּֽ
呼びます
H7650

わたしの敵はひねもす、わたしをそしり、わたしをあざける者はわが名によってのろいます。

כִּי־9
まことに

אֵ֭פֶר
灰を
H0665

חֶם כַּלֶּ֣
パンの–ように
H3899

אָכָלְ֑תִּי
食べました
H0398

י וְשִׁ֝קֻּוַ֗
わたしの–飲み物に
H8249

י בִּבְכִ֥
涙を
H1065

כְתִּי׃ מָסָֽ
混ぜました
H4537

わたしは灰をパンのように食べ、わたしの飲み物に涙を交えました。

מִפְּנֵֽי־10
あなたの–怒りと
H6440

זַעַֽמְךָ֥
あなたの–怒りの
H2195

ךָ וְקִצְפֶּ֑
憤りの–ゆえに

י כִּ֥
まことに

נִי נְשָׂ֝אתַ֗
持ち上げて
H5375

נִי׃ וַתַּשְׁלִיכֵֽ
投げ捨てられました
H7993

これはあなたの憤りと怒りのゆえです。あなたはわたしをもたげて投げすてられました。

יָמַ֭י11
わたしの–日々は
H3117

כְּצֵל֣
傾いた–影の–ようです
H6738

נָט֑וּי
傾いた
H5186

י וַאֲ֝נִ֗
わたしは
H0589

כָּעֵ֥שֶׂב
草の–ように
H6212

שׁ׃ אִיבָֽ
枯れます
H3001

わたしのよわいは夕暮の日影のようです。わたしは草のようにしおれました。

ה12 וְאַתָּ֣
しかし–あなたは

יְה֭וָה
主よ
H3068

לְעוֹלָם֣
永遠に
H5769

ב תֵּשֵׁ֑
座しておられます
H3427

וְזִ֝כְרְךָ֗
あなたの–御名は
H2143

ר לְדֹ֣
代々に
H1755

ר׃ וָדֹֽ
わたって–続きます
H1755

しかし主よ、あなたはとこしえにみくらに座し、そのみ名はよろず代に及びます。

ה13 אַתָּ֣
あなたは

תָ֭קוּם
立ち上がって

תְּרַחֵם֣
あわれみます
H7355

צִיּ֑וֹן
シオンを
H6726

כִּי־
まことに–時が–来ました

עֵ֥ת
時が
H6256

נְנָ֗הּ חֶֽ לְ֝
恵みを–施す–時が

כִּי־
まことに–定められた–時が

א בָ֥
定められた
H0935

ד׃ מוֹעֵֽ
来ました
H4150

あなたは立ってシオンをあわれまれるでしょう。これはシオンを恵まれる時であり、定まった時が来たからです。

י־14 כִּֽ
まことに

רָצ֣וּ
愛します
H7521

עֲ֭בָדֶיךָ
あなたの–しもべたちは
H5650

אֶת־
シオンの–石を
H0853

אֲבָנֶי֑הָ
シオンの
H0068

אֶת־ וְֽ
その–塵さえも
H0853

הּ עֲפָרָ֥
その–塵を
H6083

יְחֹנֵֽנוּ׃
愛おしみます

あなたのしもべはシオンの石をも喜び、そのちりをさえあわれむのです。
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ירְא֣ו15ּ וְיִֽ
そうすれば–畏れます
H3372

גוֹ֭יִם
諸国は

אֶת־
主の–御名を
H0853

ם שֵׁ֣
主の
H8034

יְהוָה֑
主の
H3068

כָל־ וְֽ
すべての
H3605

מַלְכֵ֥י
地の–王たちは
H4428

רֶץ אָ֗ הָ֝
地の
H0776

אֶת־
あなたの–栄光を
H0853

ךָ׃ כְּבוֹדֶֽ
あなたの
H3519

もろもろの国民は主のみ名を恐れ、地のもろもろの王はあなたの栄光を恐れるでしょう。

י־16 כִּֽ
まことに

בָנָה֣
建てられます
H1129

יְהוָה֣
主が
H3068

צִיּ֑וֹן
シオンを
H6726

ה נִרְ֝אָ֗
現れます
H7200

בִּכְבוֹדֽוֹ׃
主の–栄光の中に
H3519

主はシオンを築き、その栄光をもって現れ、

פָּ֭נָה17
顧みられました
H6437

אֶל־
之しい者の–祈りに
H0413

ת תְּפִלַּ֣
之しい者の
H8605

הָעַרְעָר֑
之しい者の
H6199

א־ ֹֽ וְל
蒐ろには–されませんでした
H3808

זָ֗ה בָ֝
蒐ろには
H0959

אֶת־
彼らの–祈りを
H0853

ם׃ תְּפִלָּתָֽ
彼らの–祈りを
H8605

乏しい者の祈をかえりみ、彼らの願いをかろしめられないからです。

תֶב18 תִּכָּ֣
書き記されます
H3789

זאֹ֭ת
これは
H2063

לְד֣וֹר
後の–代の–ために
H1755

אַחֲר֑וֹן
後の
H0314

וְעַ֥ם
造られる–民が

א נִבְ֝רָ֗
造られる

יְהַלֶּל־
賛美します

יָֽהּ׃
主を
H3050

きたるべき代のために、この事を書きしるしましょう。そうすれば新しく造られる民は、主をほめたたえるでしょう。

י־19 כִּֽ
まことに

הִשְׁ֭קִיף
見おろされました
H8259

מִמְּר֣וֹם
聖なる–高き所から
H4791

קָדְשׁ֑וֹ
聖なる
H6944

יְה֝וָ֗ה
主は
H3068

׀מִשָּׁמַ֤יִם 
天から
H8064

אֶל־
地を
H0413

רֶץ אֶ֬
地を
H0776

יט׃ הִבִּֽ
見おろされました
H5027

主はその聖なる高き所から見おろし、天から地を見られた。

לִשְׁ֭מֹע20ַ
聞く–ために
H8085

ת אֶנְקַ֣
嘆きを
H0603

אָסִ֑יר
囚人の
H0615

חַ פַתֵּ֗ לְ֝
解き放つ–ために

בְּנֵי֣
死に–定められた–者たちを

ה׃ תְמוּתָֽ
死に
H8546

これは捕われ人の嘆きを聞き、死に定められた者を解き放ち、

ר21 לְסַפֵּ֣
語り告げる–ために

בְּ֭צִיּוֹן
シオンに–おいて
H6726

ם שֵׁ֣
主の–御名を
H8034

יְהוָה֑
主の
H3068

וּתְ֝הִלָּת֗וֹ
主の–賛美を
H8416

�ם׃ ֽ בִּירוּשָׁלִָ
エルサレムに–おいて
H3389

人々がシオンで主のみ名をあらわし、エルサレムでその誉をあらわすためです。

בְּהִקָּבֵץ22֣
諸国民が–集まるとき
H6908

ים עַמִּ֣
諸国民が

ו יַחְדָּ֑
ともに

וּמַ֝מְלָכ֗וֹת
諸国が
H4467

ד לַעֲבֹ֥
仕える–ために
H5647

אֶת־
主に
H0853

יְהוָֽה׃
主に
H3068

その時もろもろの民、もろもろの国はともに集まって、主に仕えるでしょう。

עִנָּ֖ה23
弱められました

רֶךְ בַדֶּ֥
途上で
H1870

]כחו[
わたしの–力は

י( )כֹּחִ֗
わたしの–力は

ר קִצַּ֥
短くされました

י׃ יָמָֽ
わたしの–日々は
H3117
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主はわたしの力を中途でくじき、わたしのよわいを短くされました。

ר24 אֹמַ֗
わたしは–言います
H0559

י אֵלִ֗
わたしの–神よ
H0410

ל־ אַֽ
取り去らないでください
H0408

עֲלֵנִי תַּ֭
取り去らないでください
H5927

י בַּחֲצִ֣
半ばで
H2677

יָמָי֑
わたしの–日々の
H3117

בְּד֖וֹר
代々に–わたって
H1755

ים דּוֹרִ֣
代々に
H1755

יךָ׃ שְׁנוֹתֶֽ
あなたの–年は–続きます
H8141

わたしは言いました、「わが神よ、どうか、わたしのよわいの半ばでわたしを取り去らないでください。あなたのよわ
いはよろず代に及びます」と。

לְפָ֭נִים25
昔
H6440

הָאָרֶ֣ץ
地を
H0776

יָסַדְ֑תָּ
据えられました
H3245

ה וּֽמַעֲשֵׂ֖
天も
H4639

יָדֶ֣יךָ
あなたの–手の–わざです
H3027

יִם׃ שָׁמָֽ
あなたの–手の
H8064

あなたはいにしえ、地の基をすえられました。天もまたあなたのみ手のわざです。

׀הֵ֤מָּה 26
それらは
H1992

֮ יאֹבֵדוּ
滅びますが
H0006

ה וְאַתָּ֪
あなたは

ד עֲמֹ֥ תַ֫
立っておられます
H5975

וְכֻ֭לָּם
それらは–すべて
H3605

גֶד כַּבֶּ֣
衣の–ように

יִבְל֑וּ
古びます
H1086

כַּלְּב֖וּשׁ
衣の–ように
H3830

תַּחֲלִיפֵם֣
取り替えられます
H2498

יַחֲלֹֽפוּ׃ וְֽ
そして–過ぎ去ります
H2498

これらは滅びるでしょう。しかしあなたは長らえられます。これらはみな衣のように古びるでしょう。あなたがこれら
を上着のように替えられると、これらは過ぎ去ります。

וְאַתָּה־27
しかし–あなたは

ה֑וּא
同じです
H1931

יךָ וּשְׁ֝נוֹתֶ֗
あなたの–年は
H8141

א ֹ֣ ל
尽きません
H3808

מּוּ׃ יִתָּֽ
尽きません
H8552

しかしあなたは変ることなく、あなたのよわいは終ることがありません。

בְּנֵֽי־28
あなたの–しもべたちの–子らは

יךָ עֲבָדֶ֥
あなたの–しもべたちの
H5650

יִשְׁכּ֑וֹנוּ
住みます
H7931

ם וְזַ֝רְעָ֗
その–子孫は
H2233

לְפָנֶי֥ךָ
あなたの–御前に
H6440

יִכּֽוֹן׃
堅く–立ちます

あなたのしもべの子らは安らかに住み、その子孫はあなたの前に堅く立てられるでしょう。
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