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ד 1 ׀לְדָוִ֨
ダビデの
H1732

י בָּרֲכִ֣
ほめたたえよ
H1288

נַפְ֭שִׁי
わたしの–魂よ
H5315

אֶת־
主を
H0853

יְהוָה֑
主を
H3068

וְכָל־
すべての
H3605

י רָבַ֗ קְ֝
わたしの–内なるものよ
H7130

אֶת־
ほめたたえよ
H0853

ם שֵׁ֥
聖なる–御名を
H8034

קָדְשֽׁוֹ׃
聖なる
H6944

ダビデの歌 わがたましいよ、主をほめよ。わがうちなるすべてのものよ、その聖なるみ名をほめよ。

י2 בָּרֲכִ֣
ほめたたえよ
H1288

נַפְ֭שִׁי
わたしの–魂よ
H5315

אֶת־
主を
H0853

יְהוָה֑
主を
H3068

וְאַל־
忘れては–なりません
H0408

י שְׁכְּחִ֗ תִּ֝
忘れては
H7911

כָּל־
すべての
H3605

יו׃ גְּמוּלָֽ
主の–恵みを
H1576

わがたましいよ、主をほめよ。そのすべてのめぐみを心にとめよ。

הַסֹּלֵ֥ח3ַ
赦してくださいます
H5545

לְכָל־
すべての
H3605

עֲוֹנֵכִ֑י
あなたの–咎を
H5771

א רֹפֵ֗ הָ֝
癒してくださいます
H7495

לְכָל־
すべての
H3605

יְכִי׃ תַּחֲלֻאָֽ
あなたの–病を
H8463

主はあなたのすべての不義をゆるし、あなたのすべての病をいやし、

הַגּוֹאֵל4֣
购ってくださいます

חַת מִשַּׁ֣
滅びから
H7845

חַיָּ֑יְכִי
あなたの–いのちを

כִי מְעַטְּרֵ֗ הַֽ֝
冠を–被せてくださいます

חֶסֶ֣ד
恵みと

ים׃ וְרַחֲמִֽ
あわれみの

あなたのいのちを墓からあがないいだし、いつくしみと、あわれみとをあなたにこうむらせ、

יַע5 הַמַּשְׂבִּ֣
満たしてくださいます
H7646

בַּטּ֣וֹב
よきもので

עֶדְיֵךְ֑
あなたの–生涯を
H5716

שׁ תִּתְחַדֵּ֖
新たになります
H2318

כַּנֶּ֣שֶׁר
鷲の–ように
H5404

יְכִי׃ נְעוּרָֽ
あなたの–若さは

あなたの生きながらえるかぎり、良き物をもってあなたを飽き足らせられる。こうしてあなたは若返って、わしのよう
に新たになる。

ה6 עֹשֵׂ֣
行われます

צְדָק֣וֹת
義を
H6666

יְהוָה֑
主は
H3068

ים וּמִ֝שְׁפָּטִ֗
公正を
H4941

לְכָל־
すべての
H3605

ים׃ עֲשׁוּקִֽ
踏みにじられている者の–ために
H6231

主はすべてしえたげられる者のために正義と公正とを行われる。

יע7ַ יוֹדִ֣
知らせられました
H3045

דְּרָכָי֣ו
主の–道を
H1870

ה לְמֹשֶׁ֑
モーセに
H4872

לִבְנֵי֥
イスラエルの–子らに

ל יִשְׂ֝רָאֵ֗
イスラエルの
H3478

עֲלִילֽוֹתָיו׃
主の–みわざを
H5949

主はおのれの道をモーセに知らせ、おのれのしわざをイスラエルの人々に知らせられた。

רַח֣וּם8
あわれみ深く
H7349

וְחַנּ֣וּן
恵み深き–お方です
H2587

יְהוָה֑
主は
H3068

רֶךְ אֶ֖
怒るのに–遅く
H0750

יִם אַפַּ֣
怒るのに
H0639

וְרַב־
恵み–豊かなる

סֶד׃ חָֽ
恵みに

主はあわれみに富み、めぐみふかく、怒ること遅く、いつくしみ豊かでいらせられる。
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א־9 ֹֽ ל
とこしえまでは
H3808

לָנֶצַ֥ח
とこしえまでは
H5331

יב יָרִ֑
責められません
H7378

א ֹ֖ וְל
永遠に
H3808

לְעוֹלָם֣
永遠に
H5769

יִטּֽוֹר׃
怒りを–保たれません
H5201

主は常に責めることをせず、また、とこしえに怒りをいだかれない。

א10 ֹ֣ ל
わたしたちの–罪に–応じて
H3808

כַחֲ֭טָאֵינוּ
わたしたちの–罪に
H2399

עָשָׂ֣ה
なされません

לָנ֑וּ
わたしたちに

א ֹ֥ וְל
わたしたちの–咎に–応じて
H3808

ינוּ עֲוֹנֹתֵ֗ כַ֝
わたしたちの–咎に
H5771

גָּמַ֥ל
報いられません
H1580

ינוּ׃ עָלֵֽ
わたしたちに

主はわれらの罪にしたがってわれらをあしらわず、われらの不義にしたがって報いられない。

י11 כִּ֤
まことに

הַּ כִגְבֹ֣
天が–高い–ように
H1361

שָׁמַ֭יִם
天が
H8064

עַל־
地の–上に

הָאָרֶ֑ץ
地の
H0776

גָּבַ֥ר
大きいのです
H1396

סְדּ֗וֹ חַ֝
主の–恵みは

עַל־
主を–畏れる者の–上に

יו׃ יְרֵאָֽ
主を–畏れる者の
H3373

天が地よりも高いように、主がおのれを恐れる者に賜わるいつくしみは大きい、

ק12 כִּרְחֹ֣
東が–遠い–ように
H7368

מִזְ֭רָח
東が
H4217

עֲרָ֑ב מַּֽ מִֽ
西から
H4628

יק רְחִ֥ הִֽ
遠くされました
H7368

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
わたしたちから

אֶת־
わたしたちの–背きを
H0853

ינוּ׃ פְּשָׁעֵֽ
わたしたちの–背きを
H6588

東が西から遠いように、主はわれらのとがをわれらから遠ざけられる。

כְּרַחֵם13֣
父が–あわれむ–ように
H7355

אָב֭
父が
H0001

עַל־
子らを

בָּנִי֑ם
子らを

רִחַ֥ם
あわれまれます
H7355

יְה֝וָ֗ה
主は
H3068

עַל־
主を–畏れる者を

יו׃ יְרֵאָֽ
主を–畏れる者を
H3373

父がその子供をあわれむように、主はおのれを恐れる者をあわれまれる。

כִּי־14
まことに

ה֖וּא
主は
H1931

יָדַ֣ע
知っておられます
H3045

יִצְרֵ֑נוּ
わたしたちの–成り立ちを
H3336

זָכ֝֗וּר
覚えておられます
H2142

כִּי־
わたしたちが–塵で–あることを

עָפָ֥ר
塵で
H6083

אֲנָֽחְנוּ׃
わたしたちは
H0587

主はわれらの造られたさまを知り、われらのちりであることを覚えていられるからである。

נוֹש15ׁ אֱ֭
人は
H0582

כֶּחָצִ֣יר
草の–ようです

יָמָי֑ו
その–日々は
H3117

יץ כְּצִ֥
野の–花の–ように

ה שָּׂדֶ֗ הַ֝
野の

ן כֵּ֣
そのように

יץ׃ יָצִֽ
咲きます

人は、そのよわいは草のごとく、その栄えは野の花にひとしい。
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י16 כִּ֤
まことに

ר֣וּחַ
風が
H7307

בְרָה־ עָֽ
吹き過ぎれば

בּ֣וֹ
その上を

וְאֵינֶנּ֑וּ
それは–なくなります
H0369

וְלאֹ־
その–場所も
H3808

נּוּ יַכִּירֶ֖
認めません

ע֣וֹד
もはや
H5750

מְקוֹמֽוֹ׃
その–場所を
H4725

風がその上を過ぎると、うせて跡なく、その場所にきいても、もはやそれを知らない。

וְחֶ֤סֶד17
しかし–主の–恵みは

ה  ׀יְהוָ֨
主の
H3068

מֵעוֹלָם֣
永遠の–昔から
H5769

וְעַד־
永遠の–未来まで
H5704

עוֹ֭לָם
永遠の
H5769

עַל־
主を–畏れる者の–上に–あります

יְרֵאָי֑ו
主を–畏れる者の
H3373

וְצִ֝דְקָת֗וֹ
主の–義は
H6666

לִבְנֵי֥
子らの–子らの–上に–あります

ים׃ בָנִֽ
子らの–子らの

しかし主のいつくしみは、とこしえからとこしえまで、主を恐れる者の上にあり、その義は子らの子に及び、

י18 לְשֹׁמְרֵ֥
守る者の–ために
H8104

בְרִית֑וֹ
主の–契約を
H1285

י וּלְזֹכְרֵ֥
覚えて–行う者の–ために
H2142

יו קֻּדָ֗ פִ֝
主の–戒めを
H6490

ם׃ לַעֲשׂוֹתָֽ
行う

その契約を守り、その命令を心にとめて行う者にまで及ぶ。

הוָ֗ה19 יְֽ
主は
H3068

שָּׁמַיִם בַּ֭
天に
H8064

ין הֵכִ֣
堅く–立てられました

כִּסְא֑וֹ
主の–王座を
H3678

וּמַ֝לְכוּת֗וֹ
主の–統治は
H4438

ל בַּכֹּ֥
すべてを
H3605

ׁלָה׃ מָשָֽ
治められます
H4910

主はその玉座を天に堅くすえられ、そのまつりごとはすべての物を統べ治める。

בָּרֲכ֥ו20ּ
ほめたたえよ
H1288

יְהוָ֗ה
主を
H3068

כָ֥יו מַלְאָ֫
主の–御使いたちよ
H4397

רֵי גִּבֹּ֣
力ある–勇者たちよ
H1368

כֹ֭חַ
力の

י עֹשֵׂ֣
行う者たちよ

דְבָר֑וֹ
主の–言葉を
H1697

עַ שְׁמֹ֗ לִ֝
聞き従う–者たちよ
H8085

בְּק֣וֹל
主の–御声の–言葉に

דְּבָרֽוֹ׃
主の–御声の
H1697

主の使たちよ、そのみ言葉の声を聞いて、これを行う勇士たちよ、主をほめまつれ。

בָּרֲכ֣ו21ּ
ほめたたえよ
H1288

יְה֭וָה
主を
H3068

כָּל־
すべての
H3605

צְבָאָי֑ו
主の–軍勢よ

יו שָׁרְתָ֗ מְ֝
主の–仕える者たちよ
H8334

י עֹשֵׂ֥
行う者たちよ

רְצוֹנֽוֹ׃
主の–御心を
H7522

そのすべての万軍よ、そのみこころを行うしもべたちよ、主をほめよ。

בָּרֲכ֤ו22ּ
ほめたたえよ
H1288

ה  ׀יְהוָ֨
主を
H3068

ל־ כָּֽ
すべての
H3605

יו מַעֲשָׂ֗
主の–造られたものよ
H4639

בְּכָל־
すべての
H3605

מְקֹמ֥וֹת
主の–統治の–場所で
H4725

מֶמְשַׁלְתּ֑וֹ
主の–統治の
H4475

י בָּרֲכִ֥
ほめたたえよ
H1288

י נַפְ֝שִׁ֗
わたしの–魂よ
H5315

אֶת־
主を
H0853

יְהוָֽה׃
主を
H3068

主が造られたすべての物よ、そのまつりごとの下にあるすべての所で、主をほめよ。わがたましいよ、主をほめよ。
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