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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
指掮者の–ために
H5329

לְדָוִד֣
ダビデの
H1732

מִזְמ֑וֹר
賛歌
H4210

י אֱלֹהֵ֥
神よ
H0430

י הִלָּתִ֗ תְ֝
私の–賛美の
H8416

ל־ אַֽ
（否定）
H0408

שׁ׃ תֶּחֱרַֽ
沈黙しないでください

聖歌隊の指揮者によってうたわせたダビデの歌 わたしのほめたたえる神よ、もださないでください。

י2 כִּ֤
なぜなら

י פִ֪
口を
H6310

ע רָשָׁ֡
悪しき–者の
H7563

וּֽפִי־
また–口を
H6310

מִרְ֭מָה
欺きの
H4820

עָלַי֣
私に–向かって

פָּתָ֑חוּ
開いた

דִּבְּר֥וּ
語った
H1696

י תִּ֗ אִ֝
私に
H0854

לְשׁ֣וֹן
興の
H3956

ׁקֶר׃ שָֽ
偸りの
H8267

彼らは悪しき口と欺きの口をあけて、わたしにむかい、偽りの舌をもってわたしに語り、

וְדִבְרֵ֣י3
また–言葉を
H1697

שִׂנְאָה֣
憎しみの
H8135

סְבָב֑וּנִי
囲んだ–私を
H5437

לָּחֲמ֥וּנִי וַיִּֽ
そして–戦った–私に

ם׃ חִנָּֽ
理由なく
H2600

恨みの言葉をもってわたしを囲み、ゆえなくわたしを攻めるのです。

חַת־4 תַּֽ
–の–代わりに
H8478

י אַהֲבָתִ֥
私の–愛の
H0160

יִשְׂטְנ֗וּנִי
敵対した–私に
H7853

וַאֲנִ֥י
しかし–私は
H0589

ה׃ תְפִלָּֽ
祈りだ
H8605

彼らはわが愛にむくいて、わたしを非難します。しかしわたしは彼らのために祈ります。

ימו5ּ שִׂ֤ וַיָּ֘
そして–置いた

עָלַי֣
私の–上に

עָה רָ֭
悪を

חַת תַּ֣
–の–代わりに
H8478

טוֹבָה֑
善の

ה וְשִׂ֝נְאָ֗
また–憎しみを
H8135

חַת תַּ֣
–の–代わりに
H8478

י׃ אַהֲבָתִֽ
私の–愛の
H0160

彼らは悪をもってわが善に報い、恨みをもってわが愛に報いるのです。

ד6 הַפְקֵ֣
立てよ

עָלָי֣ו
彼の–上に

ע רָשָׁ֑
悪しき–者を
H7563

ן וְשָׂ֝טָ֗
そして–訴える–者を
H7854

ד יַעֲמֹ֥
立たせよ
H5975

עַל־
～の–右に

יְמִינֽוֹ׃
彼の
H3225

彼の上に悪しき人を立て、訴える者に彼を訴えさせてください。

פְטו7ֹ הִשָּׁ֣ בְּ֭
さばかれる–とき
H8199

יֵצֵא֣
出よ
H3318

ע רָשָׁ֑
有罪と
H7563

וּתְ֝פִלָּת֗וֹ
また–その–祈りは
H8605

תִּהְיֶה֥
なれ
H1961

ה׃ חֲטָאָֽ לַֽ
罪と
H2401

彼がさばかれるとき、彼を罪ある者とし、その祈を罪に変えてください。

הְיֽוּ־8 יִֽ
なれ
H1961

יו יָמָ֥
その–日数は
H3117

ים מְעַטִּ֑
少なく
H4592

קֻדָּת֗וֹ פְּ֝
その–職を
H6486

ח יִקַּ֥
取れ
H3947

ר׃ אַחֵֽ
他の–者が
H0312

その日を少なくし、その財産をほかの人にとらせ、
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הְיוּ־9 יִֽ
なれ
H1961

בָנָי֥ו
その–子らは

ים יְתוֹמִ֑
孤児に
H3490

וְאִ֝שְׁתּוֹ
また–その–妻は
H0802

אַלְמָנָֽה׃
やもめに
H0490

その子らをみなしごにし、その妻をやもめにしてください。

וְנ֤וֹע10ַ
さまよえ
H5128

יָנ֣וּעוּ
さまよえ
H5128

בָנָי֣ו
その–子らは

וְשִׁאֵל֑וּ
そして–乞え
H7592

וְדָ֝רְשׁ֗וּ
そして–求めよ
H1875

ם׃ מֵחָרְבוֹתֵיהֶֽ
その–廃墟から
H2723

その子らを放浪者として施しをこわせ、その荒れたすまいから追い出させてください。

ש11ׁ יְנַקֵּ֣
罠に–かけよ
H5367

נוֹ֭שֶׁה
債権者が
H5383

לְכָל־
すべての–～に
H3605

אֲשֶׁר־
（関係代名詞）–～を

ל֑וֹ
彼に

זּוּ וְיָבֹ֖
そして–奪え
H0962

ים זָרִ֣
見知らぬ–者が

יְגִיעֽוֹ׃
その–労苦を
H3018

彼が持っているすべての物を債主に奪わせ、その勤労の実をほかの人にかすめさせてください。

אַל־12
（否定）
H0408

יְהִי־
あるな
H1961

ל֭וֹ
彼に

ךְ מֹשֵׁ֣
延ばす–者は
H4900

חָסֶ֑ד
恵みを

אַל־ וְֽ
また–（否定）
H0408

י יְהִ֥
あれ
H1961

ן ח֝וֹנֵ֗
情けを–かける–者は

יו׃ לִיתוֹמָֽ
その–孤児たちに
H3490

彼にいつくしみを施す者はひとりもなく、またそのみなしごをあわれむ者もなく、

י־13 יְהִֽ
なれ
H1961

אַחֲרִית֥וֹ
その–子孫は
H0319

ית לְהַכְרִ֑
断たれる–ものに
H3772

בְּד֥וֹר
～の–代に
H1755

ר חֵ֗ אַ֝
次の
H0312

ח יִמַּ֥
消されよ

ם׃ שְׁמָֽ
その–名が
H8034

その子孫を絶えさせ、その名を次の代に消し去ってください。

׀יִזָּכֵר֤ 14
覚えられよ
H2142

ן עֲוֹ֣
咎が
H5771

אֲ֭בֹתָיו
その–父たちの
H0001

אֶל־
～の–前で
H0413

יְהוָה֑
主の
H3068

את וְחַטַּ֥
また–罪を

מּ֗וֹ אִ֝
その–母の
H0517

אַל־
（否定）
H0408

ח׃ תִּמָּֽ
消されない–ように

その父たちの不義は主のみ前に覚えられ、その母の罪を消し去らないでください。

יִהְי֣ו15ּ
あれ
H1961

נֶֽגֶד־
～の–前に
H5048

יְהוָה֣
主の
H3068

יד תָּמִ֑
常に
H8548

ת וְיַכְרֵ֖
そして–断たれよ
H3772

מֵאֶרֶ֣ץ
地から
H0776

ם׃ זִכְרָֽ
その–記憶が
H2143

それらを常に主のみ前に置き、彼の記憶を地から断ってください。

עַן16 יַ֗
～の–ゆえに
H3282

ר  ׀אֲשֶׁ֤
（関係代名詞）

א ֹ֥ ל
（否定）
H3808

֮ זָכַר
覚えなかった
H2142

עֲשׂ֪וֹת
行うことを

סֶד חָ֥
恵みを

ף וַיִּרְדֹּ֡
そして–追いかけた
H7291

אִישׁ־
人を
H0376

עָנִי֣
苦しむ
H6041

וְאֶ֭בְיוֹן
また–貧しい
H0034

ה וְנִכְאֵ֨
また–傷ついた

ב לֵבָ֬
心の
H3824

ת׃ לְמוֹתֵֽ
殺すために
H4191
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これは彼がいつくしみを施すことを思わず、かえって貧しい者、乏しい者を責め、心の痛める者を殺そうとしたからで
す。

וַיֶּאֱהַב17֣
そして–愛した
H0157

קְלָ֭לָה
呪いを
H7045

וַתְּבוֹאֵה֑וּ
すると–来た–彼に
H0935

וְֽלאֹ־
しかし–（否定）
H3808

ץ חָפֵ֥
喜ばなかった

ה בְרָכָ֗ בִּ֝
祝福を
H1293

ק וַתִּרְחַ֥
すると–遠ざかった
H7368

נּוּ׃ מִמֶּֽ
彼から

彼はのろうことを好んだ。のろいを彼に臨ませてください。彼は恵むことを喜ばなかった。恵みを彼から遠ざけてくだ
さい。

ש18ׁ וַיִּלְבַּ֥
そして–身に–まとった
H3847

ה קְלָלָ֗
呪いを
H7045

דּ֥וֹ כְּמַ֫
その–衣の–ように
H4055

א ֹ֣ וַתָּב
すると–入った
H0935

יִם כַמַּ֣
水の–ように
H4325

בְּקִרְבּ֑וֹ
その–内に
H7130

מֶן וְכַ֝שֶּׁ֗
また–油の–ように
H8081

יו׃ בְּעַצְמוֹתָֽ
その–骨に
H6106

彼はのろいを衣のように着た。のろいを水のようにその身にしみこませ、油のようにその骨にしみこませてください。

תְּהִי־19
なれ
H1961

ל֭וֹ
彼にとって

כְּבֶגֶ֣ד
衣の–ように

יַעְטֶה֑
身に–まとう

זַח וּלְ֝מֵ֗
また–帯の–ように

יד תָּמִ֥
常に
H8548

הָ׃ יַחְגְּרֶֽ
締める
H2296

またそれを自分の着る着物のようにならせ、常に締める帯のようにならせてください。

ֹ֤את20 ז
これが
H2063

ת פְּעֻלַּ֣
報い
H6468

שֹׂטְ֭נַי
私の–敵の
H7853

מֵאֵת֣
～からの
H0854

יְהוָה֑
主からの
H3068

ים וְהַדֹּבְרִ֥
また–語る–者の
H1696

ע רָ֝֗
悪を

עַל־
～に–対して

ׁי׃ נַפְשִֽ
私の–魂に
H5315

これがわたしを非難する者と、わたしに逆らって悪いことを言う者の主からうける報いとしてください。

ה 21 ׀וְאַתָּ֤
しかし–あなたは

יְה֘וִה֤
主よ
H3069

י אֲדֹנָ֗
我が–主よ
H0136

עֽ‍ֲשֵׂה־
行ってください

אִתִּ֭י
私に
H0854

לְמַעַ֣ן
～の–ために
H4616

שְׁמֶךָ֑
あなたの–御名の
H8034

כִּי־
まことに

ט֥וֹב
良い

סְדְּךָ֗ חַ֝
あなたの–恵みは

נִי׃ הַצִּילֵֽ
救ってください–私を
H5337

しかし、わが主なる神よ、あなたはみ名のために、わたしを顧みてください。あなたのいつくしみの深きにより、わた
しをお助けください。

י־22 כִּֽ
まことに

עָנִי֣
貧しく
H6041

וְאֶבְי֣וֹן
また–乏しい
H0034

כִי אָנֹ֑
私は
H0595

י וְלִ֝בִּ֗
また–私の–心は

חָלַ֥ל
傷ついている

י׃ בְּקִרְבִּֽ
私の–内に
H7130

わたしは貧しく、かつ乏しいのです。わたしの心はわがうちに傷ついています。

כְּצֵל־23
影の–ように
H6738

כִּנְטוֹת֥וֹ
傾く–ときの
H5186

נֶהֱלָכְ֑תִּי
私は–去り行く
H1980

רְתִּי נִנְ֝עַ֗
振り–落とされた
H5287

ה׃ אַרְבֶּֽ כָּֽ
いなごの–ように
H0697

わたしは夕日の影のように去りゆき、いなごのように追い払われます。

רְכַּי24 בִּ֭
私の–膝は
H1290

כָּשְׁל֣וּ
よろめいた
H3782

מִצּ֑וֹם
断食から
H6685

י וּבְ֝שָׂרִ֗
また–私の–肉体は
H1320

כָּחַ֥שׁ
やせた
H3584

ׁמֶן׃ מִשָּֽ
脂肪を–失い
H8081
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わたしのひざは断食によってよろめき、わたしの肉はやせ衰え、

׀וַאֲנִי֤ 25
また–私は
H0589

הָיִי֣תִי
なった
H1961

ה חֶרְפָּ֣
そしりと
H2781

לָהֶם֑
彼らにとって
H1992

יִרְ֝א֗וּנִי
見る–彼らは–私を
H7200

יְנִיע֥וּן
振る
H5128

ׁם׃ ראֹשָֽ
その–頭を

わたしは彼らにそしられる者となりました。彼らはわたしを見ると、頭を振ります。

עָזְ֭רֵנִי26
助けてください–私を
H5826

יְהוָה֣
主よ
H3068

אֱלֹהָי֑
私の–神よ
H0430

ה֭וֹשִׁיעֵנִ֣י
救ってください–私を
H3467

ךָ׃ כְחַסְדֶּֽ
あなたの–恵みに–従って

わが神、主よ、わたしをお助けください。あなたのいつくしみにしたがって、わたしをお救いください。

יֵדְעו27ּ וְֽ֭
そして–知らせてください
H3045

כִּי־
まことに

יָדְ֣ךָ
あなたの–手が
H3027

זֹּ֑את
これを
H2063

ה אַתָּ֖
あなたが

יְהוָה֣
主よ
H3068

הּ׃ עֲשִׂיתָֽ
行われたのだと

主よ、これがあなたのみ手のわざであること、あなたがそれをなされたことを、彼らに知らせてください。

לְלוּ־28 יְקַֽ
呪う–彼らは
H7043

֮ הֵמָּה
彼らは
H1992

ה וְאַתָּ֪
しかし–あなたは

ךְ רֵ֥ תְבָ֫
祝福される
H1288

מוּ  ׀קָ֤
立ち上がった–彼らは

שׁוּ וַיֵּבֹ֗
そして–恥を–受けた
H0954

עַבְדְּךָ֥ וְֽ
しかし–あなたの–僕は
H5650

ח׃ יִשְׂמָֽ
喜ぶ
H8055

彼らはのろうけれども、あなたは祝福されます。わたしを攻める者をはずかしめ、あなたのしもべを喜ばせてくださ
い。

יִלְבְּשׁ֣ו29ּ
身に–まとえ
H3847

שׂוֹטְנַי֣
私の–敵は
H7853

ה כְּלִמָּ֑
恥辱を
H3639

וְיַעֲט֖וּ
そして–覆え

כַמְעִי֣ל
外套の–ように
H4598

ם׃ בָּשְׁתָּֽ
その–恥を
H1322

わたしを非難する者にはずかしめを着せ、おのが恥を上着のようにまとわせてください。

א֘וֹדֶ֤ה30
感謝しよう
H3034

יְהוָה֣
主に
H3068

ד מְאֹ֣
大いに
H3966

י בְּפִ֑
私の–口で
H6310

וּבְת֖וֹךְ
また–～の–中で
H8432

ים רַבִּ֣
多くの–者の

נּוּ׃ לְלֶֽ אֲהַֽ
ほめたたえよう–主を

わたしはわが口をもって大いに主に感謝し、多くの人のなかで主をほめたたえます。

י־31 כִּֽ
まことに

יַעֲ֭מֹד
立たれる
H5975

ין לִימִ֣
右に
H3225

אֶבְי֑וֹן
貧しい–者の
H0034

יעַ הוֹשִׁ֗ לְ֝
救うために
H3467

י מִשֹּׁפְטֵ֥
さばく–者から
H8199

נַפְשֽׁוֹ׃
その–魂を
H5315

主は貧しい者の右に立って、死罪にさだめようとする者から彼を救われるからです。
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