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מִזְמ֗וֹר1
詩篇
H4210

וִ֥ד לְדָ֫
ダビデの
H1732

׀יְהוָה֤ 
主よ
H3068

ע שְׁמַ֬
聞いてください
H8085

י תְּפִלָּתִ֗
私の–祈りを
H8605

הַאֲזִ֥ינָה
耳を–傾けてください
H0238

אֶל־
私の
H0413

תַּחֲנוּנַי֑
嘆願に
H8469

בֶּאֱמֻנָתְךָ֥
あなたの–真実をもって
H0530

נִי נֵ֗ עֲ֝
答えてください

ךָ׃ בְּצִדְקָתֶֽ
あなたの–義をもって
H6666

ダビデの歌 主よ、わが祈を聞き、わが願いに耳を傾けてください。あなたの真実と、あなたの正義とをもって、わたし
にお答えください。

וְאַל־2
入らないでください
H0408

תָּב֣וֹא
入らないでください
H0935

בְמִ֭שְׁפָּט
裁きに
H4941

אֶת־
あなたの–しもべと
H0854

ךָ עַבְדֶּ֑
しもべを
H5650

י כִּ֤
なぜなら

א־ ֹֽ ל
正しい–者は–いない
H3808

ק יִצְדַּ֖
正しい–者は
H6663

לְפָנֶי֣ךָ
御前に
H6440

כָל־
すべての
H3605

י׃ חָֽ
生ける–者の–中に

あなたのしもべのさばきにたずさわらないでください。生ける者はひとりもみ前に義とされないからです。

י3 כִּ֥
なぜなら

ף דַ֤ רָ֘
追ってきます
H7291

ב  ׀אוֹיֵ֨
敵が
H0341

י נַפְשִׁ֗
私の–魂を
H5315

א דִּכָּ֣
踏み–にじります
H1792

לָאָ֭רֶץ
地に
H0776

י חַיָּתִ֑
私の–命を

נִי הוֹשִׁיבַ֥
住まわせます
H3427

ים מַחֲשַׁכִּ֗ בְ֝
闇の–中に
H4285

י כְּמֵתֵ֥
死んだ–者の–ように
H4191

ם׃ עוֹלָֽ
永遠の
H5769

敵はわたしをせめ、わがいのちを地に踏みにじり、死んで久しく時を経た者のようにわたしを暗い所に住まわせまし
た。

ף4 וַתִּתְעַטֵּ֣
弱り–果てます

עָלַי֣
私の–上に

י רוּחִ֑
私の–霊が
H7307

י תוֹכִ֗ בְּ֝
私の–中で
H8432

יִשְׁתּוֹמֵ֥ם
驚きます
H8074

י׃ לִבִּֽ
私の–心が

それゆえ、わが霊はわがうちに消えうせようとし、わが心はわがうちに荒れさびれています。

כַרְ֤תִּי5 זָ֘
思い–出します
H2142

ים  ׀יָמִ֨
昔の–日々を
H3117

דֶם מִקֶּ֗
昔の

יתִי הָגִ֥
思い–巡らします
H1897

בְכָל־
すべての
H3605

פָּעֳלֶךָ֑
御業を
H6467

ה מַעֲשֵׂ֖ בְּֽ
御手の–業を
H4639

יָדֶ֣יךָ
御手の
H3027

חַ׃ אֲשׂוֹחֵֽ
思い–巡らします
H7878

わたしはいにしえの日を思い出し、あなたが行われたすべての事を考え、あなたのみ手のわざを思います。

שְׂתִּי6 פֵּרַ֣
広げます
H6566

יָדַ֣י
私の–手を
H3027

אֵלֶי֑ךָ
あなたに–向かって
H0413

י  ׀נַפְשִׁ֓
私の–魂は
H5315

רֶץ־ כְּאֶֽ
渇いた–地の–ように
H0776

עֲיֵפָ֖ה
渇いた
H5889

לְךָ֣
あなたを

לָה׃ סֶֽ
セラ
H5542

わたしはあなたにむかって手を伸べ、わが魂は、かわききった地のようにあなたを慕います。[セラ
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הֵ֤ר7 מַ֘
急いでください

נִי  ׀עֲנֵ֨
答えてください

֮ יְהוָה
主よ
H3068

כָּלְתָ֪ה
尽きます
H3615

י ר֫וּחִ֥
私の–霊が
H7307

אַל־
隠さないでください
H0408

ר תַּסְתֵּ֣
隠さないでください
H5641

פָּנֶי֣ךָ
御顔を
H6440

נִּי מִמֶּ֑
私から

לְתִּי וְנִ֝מְשַׁ֗
ならない–ように

עִם־
同じに–なる

יֹ֥רְדֵי
穴に–下る–者と
H3381

בֽוֹר׃
穴に

主よ、すみやかにわたしにお答えください。わが霊は衰えます。わたしにみ顔を隠さないでください。さもないと、わ
たしは穴にくだる者のようになるでしょう。

יעֵנִ֤י8 הַשְׁמִ֘
聞かせてください
H8085

קֶר  ׀בַבֹּ֨
朝に
H1242

֮ חַסְדֶּךָ
あなたの–慈しみを

י־ כִּֽ
なぜなら

בְךָ֪
あなたに

חְתִּי טָ֥ בָ֫
頼ります
H0982

נִי הוֹדִיעֵ֗
知らせてください
H3045

רֶךְ־ דֶּֽ
行くべき–道を
H1870

ז֥וּ
この
H2098

אֵלֵךְ֑
歩みます
H3212

י־ כִּֽ
なぜなら

לֶיךָ אֵ֝
あなたに
H0413

אתִי נָשָׂ֥
上げます
H5375

ׁי׃ נַפְשִֽ
私の–魂を
H5315

あしたに、あなたのいつくしみを聞かせてください。わたしはあなたに信頼します。わが歩むべき道を教えてくださ
い。わが魂はあなたを仰ぎ望みます。

נִי9 הַצִּילֵ֖
救ってください
H5337

י  ׀מֵאֹיְבַ֥
敵から
H0341

יְהוָ֗ה
主よ
H3068

אֵלֶ֥יךָ
あなたに
H0413

תִי׃ כִסִּֽ
隠れます
H3680

主よ、わたしをわが敵から助け出してください。わたしは避け所を得るためにあなたのもとにのがれました。

נִי 10 ׀לַמְּדֵ֤
教えてください
H3925

עֲשׂ֣וֹת לַֽ
行うことを

֮ רְצוֹנֶךָ
御心を
H7522

י־ כִּֽ
なぜなら

ה אַתָּ֪
あなたが

י אֱל֫וֹהָ֥
私の–神です
H0433

רוּחֲךָ֥
あなたの–霊が
H7307

טוֹבָה֑
良い

נִי נְחֵ֗ תַּ֝
導いてください
H5148

בְּאֶרֶ֣ץ
平らなる–地に
H0776

מִישֽׁוֹר׃
平らなる
H4334

あなたのみむねを行うことを教えてください。あなたはわが神です。恵みふかい、みたまをもってわたしを平らかな道
に導いてください。

עַן־11 לְמַֽ
御名の–ゆえに
H4616

שִׁמְךָ֣
御名の
H8034

יְהוָה֣
主よ
H3068

תְּחַיֵּ֑נִי
生かしてください
H2421

׀בְּצִדְקָתְךָ֓ 
あなたの–義をもって
H6666

יא תוֹצִ֖
出してください
H3318

מִצָּרָ֣ה
苦難から

ׁי׃ נַפְשִֽ
私の–魂を
H5315

主よ、み名のために、わたしを生かし、あなたの義によって、わたしを悩みから救い出してください。

12֮ וּֽבְחַסְדְּךָ
あなたの–慈しみをもって

ית תַּצְמִ֪
滅ぼしてください
H6789

י יְבָ֥ אֹ֫
私の–敵を
H0341

הַאֲבַדְתָּ וְֽ֭
滕ぼしてください
H0006

כָּל־
すべての
H3605

צֹרֲרֵ֣י
苦しめる–者を

י נַפְשִׁ֑
私の–魂を
H5315

י כִּ֝֗
なぜなら

אֲנִי֣
私は
H0589

ךָ׃ עַבְדֶּֽ
あなたの–しもべです
H5650

また、あなたのいつくしみによって、わが敵を断ち、わがあだをことごとく滅ぼしてください。わたしはあなたのしも
べです。
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