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ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
指揮者に
H5329

מִזְמ֥וֹר
賛歌
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
ダビデの
H1732

בְּךָ֖
あなたに

יְהוָה֣
主よ
H3068

חָ֭סִיתִי
私は–身を–寄せる
H2620

אַל־
どうか
H0408

אֵב֣וֹשָׁה
恥じさせないでください
H0954

לְעוֹלָם֑
永遠に
H5769

בְּצִדְקָתְךָ֥
あなたの–義によって
H6666

נִי׃ פַלְּטֵֽ
救い出してください
H6403

聖歌隊の指揮者によってうたわせたダビデの歌 主よ、わたしはあなたに寄り頼みます。とこしえにわたしをはずかしめ
ず、あなたの義をもってわたしをお助けください。

ה2 הַטֵּ֤
傾けてください
H5186

י  ׀אֵלַ֨
私に
H0413

֮ אָזְנְךָ
あなたの–耳を
H0241

מְהֵרָ֪ה
急いで
H4120

נִי ילֵ֥ הַצִּ֫
救い出してください
H5337

הֱיֵה֤
なってください
H1961

י  ׀לִ֨
私に–とって

צוּר־ לְֽ
岩の–砦に
H6697

מָ֭עוֹז
力ある
H4581

ית לְבֵ֥
家に

מְצוּד֗וֹת
要塞の

נִי׃ לְהוֹשִׁיעֵֽ
私を–救うために
H3467

あなたの耳をわたしに傾けて、すみやかにわたしをお救いください。わたしのためにのがれの岩となり、わたしを救う
堅固な城となってください。

י־3 כִּֽ
なぜなら

סַלְעִי֣
私の–岩
H5553

י וּמְצוּדָתִ֣
そして–私の–要塞である

אָתָּ֑ה
あなたは

עַן וּלְמַ֥
そして–ために
H4616

מְךָ֗ שִׁ֝
あなたの–御名の
H8034

נִי נְחֵ֥ תַּֽ
私を–導いてください
H5148

נִי׃ וּֽתְנַהֲלֵֽ
そして–私を–導いてください
H5095

まことに、あなたはわたしの岩、わたしの城です。み名のためにわたしを引き、わたしを導き、

נִי4 תּוֹצִיאֵ֗
引き出してください
H3318

מֵרֶ֣שֶׁת
網から
H7568

זוּ֭
この
H2098

טָמְ֣נוּ
仕掛けた
H2934

לִ֑י
私に

י־ כִּֽ
なぜなら

תָּה אַ֝
あなたが

י׃ עוּזִּֽ מָֽ
私の–砦である
H4581

わたしのためにひそかに設けた網からわたしを取り出してください。あなたはわたしの避け所です。

5֮ בְּיָדְךָ
あなたの–御手に
H3027

יד אַפְקִ֪
私は–委ねる

י ר֫וּחִ֥
私の–霊を
H7307

יתָה פָּדִ֖
あなたは–贽った
H6299

י אוֹתִ֥
私を
H0853

יְהוָ֗ה
主よ
H3068

אֵל֣
神よ
H0410

ת׃ אֱמֶֽ
真実の
H0571

わたしは、わが魂をみ手にゆだねます。主、まことの神よ、あなたはわたしをあがなわれました。

אתִי6 שָׂנֵ֗
私は–憎んだ
H8130

ים הַשֹּׁמְרִ֥
守る–者を
H8104

הַבְלֵי־
空しき–ものを
H1892

וְא שָׁ֑
虚偽の
H7723

י וַאֲ֝נִ֗
しかし–私は
H0589

אֶל־
向かって
H0413

יְהוָה֥
主に
H3068

חְתִּי׃ בָּטָֽ
信頼する
H0982

あなたはむなしい偶像に心を寄せる者を憎まれます。しかしわたしは主に信頼し、
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ילָה7 אָגִ֥
私は–喜び踊ろう
H1523

ה וְאֶשְׂמְחָ֗
そして–喜ぼう
H8055

ךָ סְדֶּ֥ בְּחַ֫
あなたの–慈しみに

ר אֲשֶׁ֣
なぜなら

אִיתָ רָ֭
あなたは–見てくださった
H7200

אֶת־
を
H0853

עָנְיִי֑
私の–苦しみを
H6040

עְתָּ יָדַ֝֗
あなたは–知ってくださった
H3045

בְּצָר֥וֹת
苦惩の–中の

ׁי׃ נַפְשִֽ
私の–魂を
H5315

あなたのいつくしみを喜び楽しみます。あなたがわたしの苦しみをかえりみ、わたしの悩みにみこころをとめ、

א8 ֹ֣ וְל
そして–なかった
H3808

הִסְ֭גַּרְתַּנִי
あなたは–私を–渡さなかった
H5462

בְּיַד־
手に
H3027

אוֹיֵב֑
敵の
H0341

דְתָּ עֱמַ֖ הֶֽ
あなたは–立たせた
H5975

בַמֶּרְחָב֣
広い–場所に
H4800

י׃ רַגְלָֽ
私の–足を
H7272

わたしを敵の手にわたさず、わたしの足を広い所に立たせられたからです。

נִי9 חָנֵּ֥
憐れんでください

֮ יְהוָה
主よ
H3068

י כִּ֤
なぜなら

ר־ צַ֫
苦しい–からです

י לִ֥
私には

ה עָשְׁשָׁ֖
衰えた
H6244

בְכַ֥עַס
悲しみで

י עֵינִ֗
私の–目は

י נַפְשִׁ֥
私の–魂も
H5315

י׃ וּבִטְנִֽ
そして–私の–体も
H0990

主よ、わたしをあわれんでください。わたしは悩み苦しんでいます。わたしの目は憂いによって衰え、わたしの魂も、
からだもまた衰えました。

י10 כִּ֤
なぜなら

כָל֪וּ
尽きた
H3615

בְיָג֡וֹן
悲しみで
H3015

֮ חַיַּי
私の–命は

וּשְׁנוֹתַ֪י
そして–私の–年も
H8141

חָ֥ה בַּאֲנָ֫
嘆きで
H0585

ל כָּשַׁ֣
弱った
H3782

בַּעֲוֹנִי֣
私の–哎で
H5771

י כֹחִ֑
私の–力は

י וַעֲצָמַ֥
そして–私の–骨も
H6106

ׁשׁוּ׃ עָשֵֽ
衰えた
H6244

わたしのいのちは悲しみによって消えゆき、わたしの年は嘆きによって消えさり、わたしの力は苦しみによって尽き、
わたしの骨は枯れはてました。

מִכָּל־11
すべての–中で
H3605

י צֹרְרַ֨
私の–敵の

הָיִי֪תִי
私は–なった
H1961

ה חֶרְפָּ֡
そしりに
H2781

י  ׀וְלִשֲׁכֵנַ֨
そして–私の–隣人には
H7934

֮ מְאֹד
大いに
H3966

וּפַחַ֪ד
そして–恐れとなった
H6343

עָ֥י מְיֻדָּ֫ לִֽ
私の–知人には
H3045

י רֹאַ֥
私を–見る–者は
H7200

בַּח֑וּץ
外で
H2351

נָדְד֥וּ
逃げた
H5074

נִּי׃ מִמֶּֽ
私から

わたしはすべてのあだにそしられる者となり、隣り人には恐れられ、知り人には恐るべき者となり、ちまたでわたしを
見る者は避けて逃げます。

נִשְׁ֭כַּחְתִּי12
私は–忘れられた
H7911

כְּמֵת֣
死人の–ように
H4191

ב מִלֵּ֑
心から

יתִי יִ֗ הָ֝
私は–なった
H1961

י כִּכְלִ֥
壊れた–器の–ように
H3627

ד׃ אֹבֵֽ
失われた
H0006

わたしは死んだ者のように人の心に忘れられ、破れた器のようになりました。
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י13 כִּ֤
なぜなら

עְתִּי  ׀שָׁמַ֨
私は–聞いた
H8085

ת דִּבַּ֥
そしりを
H1681

֮ רַבִּים
多くの–者の

מָג֪וֹר
恐れが
H4032

יב בִ֥ מִסָּ֫
四方から
H5439

בְּהִוָּסְדָ֣ם
彼らが–共に–謀る–とき
H3245

יַחַ֣ד
一緒に

עָלַי֑
私に–対して

חַת לָקַ֖
奪おうとする
H3947

י נַפְשִׁ֣
私の–命を
H5315

מוּ׃ זָמָֽ
彼らは–たくらんだ
H2161

まことに、わたしは多くの人のささやくのを聞きます、「至る所に恐るべきことがある」と。彼らはわたしに逆らって
ともに計り、わたしのいのちを取ろうと、たくらむのです。

׀וַאֲנִי֤ 14
しかし–私は
H0589

עָלֶי֣ךָ
あなたに

בָטַחְ֣תִּי
信頼する
H0982

יְהוָה֑
主よ
H3068

רְתִּי מַ֗ אָ֝
私は–言った
H0559

י אֱלֹהַ֥
わが–神である
H0430

תָּה׃ אָֽ
あなたは

しかし、主よ、わたしはあなたに信頼して、言います、「あなたはわたしの神である」と。

בְּיָדְך15ָ֥
あなたの–御手に–ある
H3027

עִתֹּתָ֑י
私の–時は
H6256

ילֵנִ֤י הַצִּ֘
救い出してください
H5337

מִיַּד־
手から
H3027

י א֝וֹיְבַ֗
私の–敵の
H0341

י׃ וּמֵרֹדְפָֽ
そして–私の–追手の
H7291

わたしの時はあなたのみ手にあります。わたしをわたしの敵の手と、わたしを責め立てる者から救い出してください。

ירָה16 הָאִ֣
輝かせてください
H0215

פָנֶ֭יךָ
あなたの–御顔を
H6440

עַל־
の–上に

ךָ עַבְדֶּ֑
あなたの–僕の
H5650

ה֖וֹשִׁיעֵנִ֣י
救ってください
H3467

ךָ׃ בְחַסְדֶּֽ
あなたの–慈しみで

み顔をしもべの上に輝かせ、いつくしみをもってわたしをお救いください。

הוָ֗ה17 יְֽ
主よ
H3068

אַל־
どうか
H0408

אֵ֭בוֹשָׁה
恥じさせないでください
H0954

י כִּ֣
なぜなら

יךָ קְרָאתִ֑
私は–あなたを–呼んだ
H7121

שׁוּ יֵבֹ֥
恥じよ
H0954

ים שָׁעִ֗ רְ֝
悪人よ
H7563

יִדְּמ֥וּ
沈黙せよ

לִשְׁאֽוֹל׃
陰府で
H7585

主よ、わたしはあなたに呼ばわります、わたしをはずかしめないでください。悪しき者に恥をうけさせ、彼らに声をあ
げさせずに陰府に行かせてください。

מְנָה18 אָלַ֗ תֵּ֥
黙らせられよ
H0481

י שִׂפְתֵ֫
唇よ
H8193

קֶר שָׁ֥
偰りの
H8267

הַדֹּבְר֖וֹת
語る–者たちよ
H1696

עַל־
に–対して

יק צַדִּ֥
義人に
H6662

ק עָתָ֗
傲慢を
H6277

בְּגַאֲוָה֥
高慢と
H1346

וָבֽוּז׃
そして–侮べつを
H0937

高ぶりと侮りとをもって正しい者をみだりにそしる偽りのくちびるをつぐませてください。

מָ֤ה19
なんと
H4100

ב־ רַֽ
大きい

֮ טוּבְךָ
あなたの–恵みは
H2898

אֲשֶׁר־
それを

צָפַנְ֪תָּ
あなたは–蓄えた
H6845

יךָ אֶ֥ ירֵ֫ לִּֽ
あなたを–畏れる–者に
H3373

פָּ֭עַלְתָּ
あなたは–行った
H6466

לַחֹסִ֣ים
身を–寄せる–者に
H2620

ךְ בָּ֑
あなたに

גֶד נֶ֝֗
前で
H5048

בְּנֵי֣
子らの

אָדָם׃  
人の
H0120

あなたを恐れる者のためにたくわえ、あなたに寄り頼む者のために人の子らの前に施されたあなたの恵みはいかに大い
なるものでしょう。
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ם 20 ׀תַּסְתִּירֵ֤
あなたは–彼らを–隠す
H5641

תֶר בְּסֵ֥
奈の–中に

֮ פָּנֶיךָ
あなたの–御顔の
H6440

י רֻכְסֵ֫ מֵֽ
謀りごとから
H7407

ישׁ אִ֥
人の
H0376

תִּצְפְּנֵם֥
あなたは–彼らを–隠す
H6845

ה בְּסֻכָּ֗
仮庵に
H5521

יב מֵרִ֥
争いから
H7379

לְשֹׁנֽוֹת׃
舌の
H3956

あなたは彼らをみ前のひそかな所に隠して人々のはかりごとを免れさせ、また仮屋のうちに潜ませて舌の争いを避けさ
せられます。

בָּר֥וּך21ְ
ほめられよ
H1288

יְהוָה֑
主は
H3068

י כִּ֥
なぜなら

יא הִפְלִ֘
不思議に–示した
H6381

חַסְדּ֥וֹ
その–慈しみを

י לִ֝֗
私に

בְּעִי֣ר
城市の–中で

מָצֽוֹר׃
囲まれた
H4692

主はほむべきかな、包囲された町のようにわたしが囲まれたとき、主は驚くばかりに、いつくしみをわたしに示され
た。

׀וַאֲנִי֤ 22
そして–私は
H0589

מַ֤רְתִּי אָ֘
言った
H0559

י בְחָפְזִ֗
憐ての–中で
H2648

֮ נִגְרַזְתִּי
私は–断たれた
H1629

מִנֶּ֪גֶד
前から
H5048

ינֶי֥ךָ עֵ֫
あなたの–目の

ן אָכֵ֗
しかし–まことに
H0403

שָׁמַ֭עְתָּ
あなたは–聞いてくださった
H8085

ק֥וֹל
声を

י תַּחֲנוּנַ֗
私の–嘆願の
H8469

י בְּשַׁוְּעִ֥
私が–叫んだ–とき
H7768

יךָ׃ אֵלֶֽ
あなたに
H0413

わたしは驚きあわてて言った、「わたしはあなたの目の前から断たれた」と。しかしわたしがあなたに助けを呼び求め
たとき、わたしの願いを聞きいれられた。

הֱב֥ו23ּ אֶֽ
愛せよ
H0157

אֶת־
を
H0853

יְהוָ֗ה
主を
H3068

ל־ כָּֽ
すべての
H3605

יו ידָ֥ חֲסִ֫
その–聖徒よ
H2623

מוּנִים אֱ֭
忠実な–者を
H0539

נֹצֵר֣
守る
H5341

יְהוָה֑
主は
H3068

ם וּמְשַׁלֵּ֥
そして–報いる

עַל־
に–対して

תֶר יֶ֝֗
豊かに

ה עֹשֵׂ֥
行う–者に

גַאֲוָֽה׃
高慢を
H1346

すべての聖徒よ、主を愛せよ。主は真実な者を守られるが、おごりふるまう者にはしたたかに報いられる。

חִזְ֭קו24ּ
強く–あれ
H2388

וְיַאֲמֵץ֣
そして–雄々しく–あれ
H0553

לְבַבְכֶם֑
あなたがたの–心よ
H3824

כָּל־
すべての
H3605

ים מְיַחֲלִ֗ הַ֝
待ち望む–者よ
H3176

לַיהוָֽה׃
主に
H3068

すべて主を待ち望む者よ、強くあれ、心を雄々しくせよ。
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