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Reference: Japanese Kougo-yaku (1954/1955)

מִזְמ֖וֹר1
賛歌
H4210

לְדָוִד֣
ダビデの
H1732

יר׃ לְהַזְכִּֽ
記念の–ために
H2142

הוָ֗ה יְֽ
主よ
H3068

אַל־
どうか
H0408

בְּקֶצְפְּךָ֥
あなたの–怒りで

תוֹכִיחֵנִ֑י
私を–責めないでください
H3198

וּֽבַחֲמָתְךָ֥
そして–あなたの–憤りで
H2534

נִי׃ תְיַסְּרֵֽ
私を–懲らしめないでください
H3256

記念のためにうたったダビデの歌 主よ、あなたの憤りをもってわたしを責めず、激しい怒りをもってわたしを懲らさな
いでください。

י־2 כִּֽ
なぜなら

חִצֶּ֭יךָ
あなたの–矢が
H2671

נִחֲ֣תוּ
突き刺さった
H5181

י בִ֑
私に

וַתִּנְחַ֖ת
そして–のしかかった
H5181

עָלַי֣
私の–上に

ךָ׃ יָדֶֽ
あなたの–御手が
H3027

あなたの矢がわたしに突き刺さり、あなたの手がわたしの上にくだりました。

אֵין־3
ない
H0369

ם מְתֹ֣
健全な–ところが
H4974

בְשָׂרִי בִּ֭
私の–肉体に
H1320

מִפְּנֵי֣
前で
H6440

זַעְמֶךָ֑
あなたの–怒りの
H2195

אֵין־
ない
H0369

שָׁל֥וֹם
平安が
H7965

י עֲצָמַ֗ בַּ֝
私の–骨には
H6106

מִפְּנֵי֥
前で
H6440

י׃ חַטָּאתִֽ
私の–罪の

あなたの怒りによって、わたしの肉には全きところなく、わたしの罪によって、わたしの骨には健やかなところはあり
ません。

י4 כִּ֣
なぜなら

עֲ֭וֹנֹתַי
私の–哎が
H5771

עָבְר֣וּ
越えた

י ראֹשִׁ֑
私の–頭を

א כְּמַשָּׂ֥
重荷の–ように

ד בֵ֗ כָ֝
重い
H3515

יִכְבְּד֥וּ
重すぎる
H3513

נִּי׃ מִמֶּֽ
私には

わたしの不義はわたしの頭を越え、重荷のように重くて負うことができません。

ישׁו5ּ הִבְאִ֣
臭くなった
H0887

נָמַ֭קּוּ
そして–化膿した
H4743

חַבּוּרֹתָ֑י
私の–傷は
H2250

י פְּנֵ֗ מִ֝
ために
H6440

י׃ אִוַּלְתִּֽ
私の–愚かさの
H0200

わたしの愚かによって、わたしの傷は悪臭を放ち、腐れただれました。

נַעֲוֵי֣תִי6
私は–曲がった

תִי שַׁחֹ֣
私は–身を–かがめた
H7817

עַד־
まで
H5704

ד מְאֹ֑
大いに
H3966

כָּל־
すべての
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
日を
H3117

ר קֹדֵ֥
暗く
H6937

כְתִּי׃ הִלָּֽ
私は–歩いた
H1980

わたしは折れかがんで、いたくうなだれ、ひねもす悲しんで歩くのです。

י־7 כִּֽ
なぜなら

כְסָ֭לַי
私の–腰は
H3689

מָלְא֣וּ
満ちている
H4390

נִקְלֶה֑
炎症で
H7033

ין וְאֵ֥
そして–ない
H0369

ם תֹ֗ מְ֝
健全な–ところが
H4974

י׃ בִּבְשָׂרִֽ
私の–肉体に
H1320

わたしの腰はことごとく焼け、わたしの肉には全きところがありません。
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נְפוּג֣וֹתִי8
私は–麻痺し
H6313

יתִי וְנִדְכֵּ֣
そして–打ちひしがれた
H1794

עַד־
まで
H5704

ד מְאֹ֑
大いに
H3966

גְתִּי אַ֗ שָׁ֝
私は–うめいた
H7580

נַּהֲמַ֥ת מִֽ
うなりから
H5100

י׃ לִבִּֽ
私の–心の

わたしは衰えはて、いたく打ちひしがれ、わたしの心の激しい騒ぎによってうめき叫びます。

דֹנָי9 אֽ‍ֲ
主よ
H0136

נֶגְדְּךָ֥
あなたの–前に–ある
H5048

כָל־
すべての
H3605

י תַּאֲוָתִ֑
私の–願いは
H8378

י וְאַ֝נְחָתִ֗
そして–私の–嘆きは
H0585

מִמְּךָ֥
あなたから

לאֹ־
ない
H3808

רָה׃ נִסְתָּֽ
隠れてはいない
H5641

主よ、わたしのすべての願いはあなたに知られ、わたしの嘆きはあなたに隠れることはありません。

י10 לִבִּ֣
私の–心は

סְחַ֭רְחַר
激しく–鼓動する
H5503

עֲזָבַנִ֣י
去った

י כֹחִ֑
私の–力は

וְֽאוֹר־
そして–光が
H0216

עֵינַי֥
私の–目の

גַּם־
それも–また
H1571

ם הֵ֝֗
それらも
H1992

אֵי֣ן
ない
H0369

י׃ אִתִּֽ
私と–共に
H0854

わたしの胸は激しく打ち、わたしの力は衰え、わたしの目の光もまた、わたしを離れ去りました。

י 11 הֲבַ֨ ׀אֹֽ
私の–愛する–者と
H0157

י וְרֵעַ֗
そして–私の–友は
H7453

מִנֶּ֣גֶד
前から
H5048

נִגְעִי֣
私の–患いの
H5061

דוּ יַעֲמֹ֑
立ち止まる
H5975

י וּקְ֝רוֹבַ֗
そして–私の–親族は
H7138

ק מֵרָחֹ֥
遠くに
H7350

דוּ׃ עָמָֽ
立った
H5975

わが友、わがともがらはわたしの災を見て離れて立ち、わが親族もまた遠く離れて立っています。

׀וַיְנַקְשׁ֤וּ 12
そして–罠を–仕掛ける
H5367

י מְבַקְשֵׁ֬
求める–者が
H1245

י נַפְשִׁ֗
私の–命を
H5315

י וְדֹרְשֵׁ֣
そして–求める–者は
H1875

עָתִי רָ֭
私の–悪を

דִּבְּר֣וּ
語る
H1696

הַוּ֑וֹת
滅びを
H1942

וּמִ֝רְמ֗וֹת
そして–欺きを
H4820

כָּל־
すべての
H3605

הַיּ֥וֹם
日を
H3117

יֶהְגּֽוּ׃
彼らは–たくらむ
H1897

わたしのいのちを求める者はわなを設け、わたしをそこなおうとする者は滅ぼすことを語り、ひねもす欺くことをはか
るのです。

וַאֲנִי13֣
しかし–私は
H0589

כְחֵ֭רֵשׁ
耳の–聞こえない–者の–ように
H2795

א ֹ֣ ל
ない
H3808

אֶשְׁמָע֑
聞かない
H8085

ם וּכְ֝אִלֵּ֗
そして–口がきけない–者の–ように
H0483

א ֹ֣ ל
ない
H3808

יִפְתַּח־
開かない

יו׃ פִּֽ
その–口を
H6310

しかしわたしは耳しいのように聞かず、おしのように口を開きません。

י14 וָאֱהִ֗
そして–私は–なった
H1961

כְּ֭אִישׁ
人の–ように
H0376

ר אֲשֶׁ֣
その

לאֹ־
ない
H3808

שֹׁמֵעַ֑
聞かない
H8085

ין וְאֵ֥
そして–ない
H0369

יו פִ֗ בְּ֝
その–口には
H6310

תּוֹכָחֽוֹת׃
反論が

まことに、わたしは聞かない人のごとく、議論を口にしない人のようです。
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י־15 כִּֽ
なぜなら

לְךָ֣
あなたに

יְהוָה֣
主よ
H3068

הוֹחָלְ֑תִּי
私は–待ち望む
H3176

ה אַתָּ֥
あなたが

עֲנֶ֗ה תַ֝
答えてくださる

אֲדֹנָי֥
主よ
H0136

י׃ אֱלֹהָֽ
わが–神よ
H0430

しかし、主よ、わたしはあなたを待ち望みます。わが神、主よ、あなたこそわたしに答えられるのです。

י־16 כִּֽ
なぜなら

אָמַ֭רְתִּי
私は–言った
H0559

פֶּן־
さもないと
H6435

יִשְׂמְחוּ־
喜ぶだろう
H8055

לִ֑י
私に–ついて

בְּמ֥וֹט
私の–足が–滑る–とき
H4131

י גְלִ֗ רַ֝
私の–足の
H7272

עָלַ֥י
私に–対して

ילוּ׃ הִגְדִּֽ
彼らは–高ぶった
H1431

わたしは祈ります、「わが足のすべるとき、わたしにむかって高ぶる彼らにわたしのことによって喜ぶことをゆるさな
いでください」と。

י־17 כִּֽ
なぜなら

אֲ֭נִי
私は
H0589

לְצֶלַ֣ע
倒れる–ことに
H6761

נָכ֑וֹן
近い

י וּמַכְאוֹבִ֖
そして–私の–痛みは
H4341

י נֶגְדִּ֣
私の–前に–ある
H5048

יד׃ תָמִֽ
常に
H8548

わたしは倒れるばかりになり、わたしの苦しみは常にわたしと共にあります。

י־18 כִּֽ
なぜなら

עֲוֹנִ֥י
私の–哎を
H5771

אַגִּ֑יד
私は–告げる
H5046

ג דְאַ֗ אֶ֝
私は–怕れる
H1672

י׃ חַטָּאתִֽ מֵֽ
私の–罪の–ために

わたしは、みずから不義を言いあらわし、わが罪のために悲しみます。

אֹיְבַי19 וְֽ֭
そして–私の–敵は
H0341

חַיִּ֣ים
生きており

עָצֵמ֑וּ
強い

וְרַבּ֖וּ
そして–多い
H7231

שֹׂנְאַי֣
私を–憎む–者は
H8130

ׁקֶר׃ שָֽ
偰りで
H8267

ゆえなく、わたしに敵する者は強く、偽ってわたしを憎む者は多いのです。

וּמְשַׁלְּמֵי20֣
そして–報いる–者は

עָה רָ֭
悪を

חַת תַּ֣
の–代わりに
H8478

טוֹבָה֑
善の

יִשְׂ֝טְנ֗וּנִי
私に–敵対する
H7853

חַת תַּ֣
の–代わりに
H8478

]רדופי־[
—
H7291

דְפִי־( )רָֽ
私が–追うことの
H7291

טֽוֹב׃
善を

悪をもって善に報いる者は、わたしがよい事に従うがゆえに、わがあだとなります。

אַל־21
どうか
H0408

נִי עַזְבֵ֥ תַּֽ
私を–見捨てないでください

יְהוָה֑
主よ
H3068

י לֹהַ֗ אֱ֝
わが–神よ
H0430

אַל־
どうか
H0408

ק תִּרְחַ֥
遠ざからないでください
H7368

נִּי׃ מִמֶּֽ
私から

主よ、わたしを捨てないでください。わが神よ、わたしに遠ざからないでください。

ח֥וּשָׁה22
急いでください

י לְעֶזְרָתִ֑
私の–助けに
H5833

י דֹנָ֗ אֲ֝
主よ
H0136

י׃ תְּשׁוּעָתִֽ
私の–救いよ
H8668

主、わが救よ、すみやかにわたしをお助けください。
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