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ח1ַ מְנַצֵּ֗ לַ֝
指揮者に
H5329

לְדָוִ֥ד
ダビデの
H1732

מִזְמֽוֹר׃
賛歌
H4210

קַוֹּ֣ה
待ち望んで

יתִי קִוִּ֣
私は–待ち望んだ

יְהוָה֑
主を
H3068

וַיֵּ֥ט
そして–傾けた
H5186

י לַ֗ אֵ֝
私に
H0413

ע וַיִּשְׁמַ֥
そして–聞いた
H8085

י׃ שַׁוְעָתִֽ
私の–叫びを
H7775

聖歌隊の指揮者によってうたわせたダビデの歌 わたしは耐え忍んで主を待ち望んだ。主は耳を傾けて、わたしの叫びを
聞かれた。

׀וַיַּעֲלֵנִ֤י 2
そして–引き上げた
H5927

מִבּ֥וֹר
滅びの–穴から

֮ שָׁאוֹן
騒がしい
H7588

יט מִטִּ֪
泥の–沼から
H2916

וֵן֥ הַיָּ֫
ぬかるみの
H3121

וַיָּ֖קֶם
そして–立たせた

עַל־
の–上に

לַע סֶ֥
岩
H5553

י רַגְלַ֗
私の–足を
H7272

כּוֹנֵן֥
定めた

י׃ אֲשֻׁרָֽ
私の–歩みを

主はわたしを滅びの穴から、泥の沼から引きあげて、わたしの足を岩の上におき、わたしの歩みをたしかにされた。

ן3 וַיִּתֵּ֬
そして–置いた
H5414

י  ׀בְּפִ֨
私の–口に
H6310

יר שִׁ֥
新しい–歌を

֮ חָדָשׁ
—
H2319

ה תְּהִלָּ֪
賛美を
H8416

ינוּ אלֹ֫הֵ֥ לֵֽ
私たちの–神への
H0430

יִרְא֣וּ
見るだろう
H7200

ים רַבִּ֣
多くの者が

וְיִירָ֑אוּ
そして–畏れるだろう
H3372

וְיִ֝בְטְח֗וּ
そして–信頼するだろう
H0982

בַּיהוָֽה׃
主に
H3068

主は新しい歌をわたしの口に授け、われらの神にささげるさんびの歌をわたしの口に授けられた。多くの人はこれを見
て恐れ、かつ主に信頼するであろう。

ׁרֵי4 שְֽ אַ֥
幸いなるかな
H0835

בֶר הַגֶּ֗
その–人は
H1397

אֲשֶׁר־
という

ם שָׂ֣
置いた

יְהֹ֭וָה
主を
H3068

מִבְטַח֑וֹ
その–よりどころと
H4009

וְֽלאֹ־
そして–ない
H3808

פָנָה֥
向かない
H6437

אֶל־
に
H0413

ים הָבִ֗ רְ֝
高ぶる者たち
H7295

י וְשָׂטֵ֥
そして–偆りに–走る者たちに
H7750

כָזָבֽ׃
偽りの
H3577

主をおのが頼みとする人、高ぶる者にたよらず、偽りの神に迷う者にたよらない人はさいわいである。

רַבּ֤וֹת5
多くのことを

יתָ  ׀עָשִׂ֨
あなたは–なした

ה  ׀אַתָּ֤
あなたが

יְהוָה֣
主よ
H3068

֮ אֱלֹהַי
私の–神よ
H0430

יךָ פְלְאֹתֶ֥ נִֽ
あなたの–不思議を
H6381

יךָ וּמַחְשְׁבֹתֶ֗
そして–あなたの–計画を
H4284

לֵ֥ינוּ אֵ֫
私たちに–対する
H0413

׀אֵ֤ין 
ない
H0369

ךְ עֲרֹ֬
比べうるものが

יךָ אֵלֶ֗
あなたに
H0413

אַגִּ֥ידָה
私が–告げようとしても
H5046

רָה וַאֲדַבֵּ֑
語っても
H1696

צְמ֗וּ עָ֝
多すぎて

ר׃ מִסַּפֵּֽ
数えきれない
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わが神、主よ、あなたのくすしきみわざと、われらを思うみおもいとは多くて、くらべうるものはない。わたしはこれ
を語り述べようとしても多くて数えることはできない。

זֶבַ֤ח6
いけにえも
H2077

ה  ׀וּמִנְחָ֨
そして–供え物も
H4503

א־ ֹֽ ל
ない
H3808

צְתָּ חָפַ֗
あなたは–望まなかった

אָזְ֭נַיִם
耳を
H0241

יתָ כָּרִ֣
あなたは–開いた

י לִּ֑
私のために

עוֹלָ֥ה
全燼の–いけにえも

ה וַחֲ֝טָאָ֗
そして–罪の–いけにえも
H2401

א ֹ֣ ל
ない
H3808

לְתָּ׃ שָׁאָֽ
あなたは–求めなかった
H7592

あなたはいけにえと供え物とを喜ばれない。あなたはわたしの耳を開かれた。あなたは燔祭と罪祭とを求められない。

אָז7֣
その時

אָמַ֭רְתִּי
私は–言った
H0559

הִנֵּה־
見よ
H2009

בָא֑תִי
私は–来た
H0935

בִּמְגִלַּת־
巻物の–書に
H4039

פֶר סֵ֝֗
—

כָּת֥וּב
書かれている
H3789

י׃ עָלָֽ
私に–ついて

その時わたしは言った、「見よ、わたしはまいります。書の巻に、わたしのためにしるされています。

עֲשֽׂוֹת־8 לַֽ
行うことを

רְצוֹנְךָ֣
あなたの–御心を
H7522

אֱלֹהַי֣
私の–神よ
H0430

חָפָצְ֑תִּי
私は–喜んだ

וְת֥֝וֹרָתְךָ֗
そして–あなたの–律法は
H8451

בְּת֣וֹךְ
の–内に–ある
H8432

י׃ מֵעָֽ
私の–はらわた
H4578

わが神よ、わたしはみこころを行うことを喜びます。あなたのおきてはわたしの心のうちにあります」と。

רְתִּי9 בִּשַּׂ֤
私は–告げた
H1319

דֶק  ׀צֶ֨
義を
H6664

הָ֤ל בְּקָ֘
大いなる–会衆の–中で
H6951

ב רָ֗
—

הִנֵּ֣ה
見よ
H2009

שְׂפָ֭תַי
私の–唇を
H8193

א ֹ֣ ל
ない
H3808

אֶכְלָא֑
私は–押えない
H3607

יְה֝וָ֗ה
主よ
H3068

ה אַתָּ֥
あなたは

עְתָּ׃ יָדָֽ
知っておられる
H3045

わたしは大いなる集会で、救についての喜びのおとずれを告げ示しました。見よ、わたしはくちびるを閉じませんでし
た。主よ、あなたはこれをご存じです。

צִדְקָתְך10ָ֬
あなたの–義を
H6666

לאֹ־
ない
H3808

יתִי  ׀כִסִּ֨
私は–隠さなかった
H3680

בְּת֬וֹךְ
の–内に
H8432

י לִבִּ֗
私の–心

אֱמוּנָתְךָ֣
あなたの–誠実と
H0530

וּתְשׁוּעָתְךָ֣
そして–あなたの–救いを
H8668

אָמָרְ֑תִּי
私は–言った
H0559

לאֹ־
ない
H3808

דְתִּי כִחַ֥
私は–隠さなかった
H3582

חַסְדְּךָ֥
あなたの–恵みと

וַאֲ֝מִתְּךָ֗
そして–あなたの–真実を
H0571

לְקָהָ֥ל
に
H6951

ב׃ רָֽ
大いなる–会衆

わたしはあなたの救を心のうちに隠しおかず、あなたのまことと救とを告げ示しました。わたしはあなたのいつくしみ
とまこととを大いなる集会に隠しませんでした。

ה11 אַתָּ֤
あなたは

יְהוָ֗ה
主よ
H3068

לאֹ־
ない
H3808

תִכְלָא֣
押さえないでください
H3607

רַחֲמֶי֣ךָ
あなたの–あわれみを

נִּי מִמֶּ֑
私から

חַסְדְּךָ֥
あなたの–恵みと

וַאֲ֝מִתְּךָ֗
そして–あなたの–真実が
H0571

יד תָּמִ֥
常に
H8548

יִצְּרֽוּנִי׃
私を–守るように
H5341
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主よ、あなたのあわれみをわたしに惜しまず、あなたのいつくしみとまこととをもって常にわたしをお守りください。

י12 כִּ֤
なぜなら

אָפְפ֥וּ־
取り囲んだ
H0661

י  ׀עָלַ֨
私の–上に

רָע֡וֹת
わざわいが

עַד־
数えきれないほど
H5704

ין אֵ֬
ない
H0369

ר מִסְפָּ֗
数が
H4557

הִשִּׂיג֣וּנִי
追いついた
H5381

עֲ֭וֹנֹתַי
私の–咎が
H5771

וְלאֹ־
そして–ない
H3808

לְתִּי יָכֹ֣
私は–できなかった
H3201

לִרְא֑וֹת
見ることが
H7200

עָצְמ֥וּ
多くなり

ׂעֲר֥וֹת מִשַּֽ
私の–頭の–髪よりも
H8185

י אשִׁ֗ ֹ֝ ר
—

י וְלִבִּ֥
そして–私の–心は

נִי׃ עֲזָבָֽ
私を–見捨てた

数えがたい災がわたしを囲み、わたしの不義がわたしに追い迫って、物見ることができないまでになりました。それは
わたしの頭の毛よりも多く、わたしの心は消えうせるばかりになりました。

רְצֵה13֣
喜んでください
H7521

יְה֭וָה
主よ
H3068

לְהַצִּילֵנִ֑י
私を–救い出すことを
H5337

יְה֝וָ֗ה
主よ
H3068

תִי לְעֶזְרָ֥
私の–助けに
H5833

חֽוּשָׁה׃
急いでください

主よ、みこころならばわたしをお救いください。主よ、すみやかにわたしをお助けください。

שׁו14ּ בֹ֤ יֵ֘
恥じよ
H0954

׀וְיַחְפְּר֨וּ 
そして–辱められよ
H2659

֮ יַחַד
共に

י מְבַקְשֵׁ֥
求める者たちよ
H1245

י נַפְשִׁ֗
私の–いのちを
H5315

הּ לִסְפּ֫וֹתָ֥
滅ぼそうとする
H5595

גוּ יִסֹּ֣
退け
H5472

אָח֭וֹר
後ろに
H0268

וְיִכָּלְמ֑וּ
そして–辱めを–受けよ
H3637

י פֵצֵ֗ חֲ֝
望む者たちよ
H2655

י׃ רָעָתִֽ
私の–不幸を

わたしのいのちを奪おうと尋ね求める者どもをことごとく恥じあわてさせてください。わたしのそこなわれることを願
う者どもをうしろに退かせ、恥を負わせてください。

יָשֹׁ֭מּו15ּ
荒れ果てよ
H8074

עַל־
その

עֵקֶ֣ב
報いとして
H6118

ם בָּשְׁתָּ֑
その–恥の
H1322

ים הָאֹמְרִ֥
言う者たちよ
H0559

י לִ֝֗
私に

ח  אָ֥ ׀הֶ֘
ああ
H1889

ח׃ הֶאָֽ
ああと
H1889

わたしにむかって「あはぁ、あはぁ」と言う者どもを自分の恥によって恐れおののかせてください。

ישׂו16ּ שִׂ֤ יָ֘
喜び–踊れ
H7797

׀וְיִשְׂמְח֨וּ 
そして–楽しめ
H8055

בְּךָ֗
あなたの–内に

ל־ כָּֽ
すべての
H3605

יךָ קְשֶׁ֥ מְבַ֫
あなたを–求める者たちよ
H1245

יאֹמְר֣וּ
言え
H0559

תָ֭מִיד
常に
H8548

ל יִגְדַּ֣
大いなるかな
H1431

יְהוָה֑
主はと
H3068

י הֲבֵ֗ ֝ אֹֽ
愛する者たちよ
H0157

ךָ׃ תְּשׁוּעָתֶֽ
あなたの–救いを
H8668

しかし、すべてあなたを尋ね求める者はあなたによって喜び楽しむように。あなたの救を愛する者は常に「主は大いな
るかな」ととなえるように。

׀וַאֲנִי֤ 17
そして–私は
H0589

עָנִי֣
苦しむ者
H6041

֮ וְאֶבְיוֹן
そして–乏しい者
H0034

אֲדֹנָי֪
わが–主が
H0136

ב יַחֲשָׁ֫
思いを–向ける
H2803

י לִ֥
私に

י עֶזְרָתִ֣
私の–助けよ
H5833

י וּמְפַלְטִ֣
そして–私の–救い主よ
H6403

אַתָּ֑ה
あなたは

י לֹהַ֗ אֱ֝
私の–神よ
H0430

אַל־
しないでください
H0408

ר׃ תְּאַחַֽ
遅れることを
H0309

わたしは貧しく、かつ乏しい。しかし主はわたしをかえりみられます。あなたはわが助け、わが救主です。わが神よ、
ためらわないでください。
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