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Reference: Japanese Kougo-yaku (1954/1955)

ח1ַ לַמְנַצֵּ֗
指揮者–のために
H5329

יל מַשְׂכִּ֥
教訓–の
H4905

לִבְנֵי־
コラ–の–子ら–の

רַח׃ קֹֽ
賛歌
H7141

כְּאַיָּ֗ל
鹿–が
H0354

ג תַּעֲרֹ֥
慕い–求める–ように
H6165

עַל־
～の–ほとり–の

יקֵי־ אֲפִֽ
水–の
H0650

מָיִ֑ם
流れ–を
H4325

ן כֵּ֤
そのように

י נַפְשִׁ֨
私–の–たましい–は
H5315

ג תַעֲרֹ֖
慕い–求める
H6165

אֵלֶי֣ךָ
あなた–を
H0413

ים׃ אֱלֹהִֽ
神–よ
H0430

聖歌隊の指揮者によってうたわせたコラの子のマスキールの歌 神よ、しかが谷川を慕いあえぐように、わが魂もあなた
を慕いあえぐ。

ה2 צָמְאָ֬
渇く
H6770

י  ׀נַפְשִׁ֨
私–の–たましい–は
H5315

֮ לֵאלֹהִים
神–を
H0430

לְאֵל֪
生ける
H0410

י חָ֥
神–を

י מָתַ֥
いつ
H4970

אָב֑וֹא
行ける–のか
H0935

ה וְאֵ֝רָאֶ֗
そして–まみえる–のか
H7200

פְּנֵי֣
御顔–に
H6440

ים׃ אֱלֹהִֽ
神–の
H0430

わが魂はかわいているように神を慕い、いける神を慕う。いつ、わたしは行って神のみ顔を見ることができるだろう
か。

יְתָה־3 הָֽ
なった
H1961

י לִּ֬
私–に

י דִמְעָתִ֣
私–の–涙–が
H1832

לֶחֶ֭ם
食物–と
H3899

יוֹמָם֣
昼–も
H3119

וָלָיְ֑לָה
夜–も
H3915

ר בֶּאֱמֹ֥
言われる–とき
H0559

אֵלַ֥י
私–に
H0413

כָּל־
一日–中
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
絶えず
H3117

אַיֵּ֥ה
どこ–に–いる–のか
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
お前–の–神–は
H0430

人々がひねもすわたしにむかって「おまえの神はどこにいるのか」と言いつづける間はわたしの涙は昼も夜もわたしの
食物であった。

אֵ֤לֶּה4
これら–を
H0428

ה  ׀אֶזְכְּרָ֨
思い出し
H2142

ה וְאֶשְׁפְּכָ֬
そして–注ぎ出す
H8210

י  ׀עָלַ֨
～の–上–に

י נַפְשִׁ֗
私–の–たましい–を
H5315

י כִּ֤
なぜなら

ר  עֱבֹ֨ ׀אֶֽ
進んで–行った

֮ בַּסָּךְ
群衆–の–中–を
H5519

ם אֶדַּדֵּ֗
導いて
H1718

עַד־
～まで
H5704

ית בֵּ֥
家

ים אֱלֹ֫הִ֥
神–の
H0430

בְּקוֹל־
声–と

רִנָּ֥ה
喜び–の
H7440

ה וְתוֹדָ֗
感謝–の
H8426

הָמ֥וֹן
群衆–の

חוֹגֵֽג׃
祝い
H2287

わたしはかつて祭を守る多くの人と共に群れをなして行き、喜びと感謝の歌をもって彼らを神の家に導いた。今これら
の事を思い起して、わが魂をそそぎ出すのである。

מַה־5
なぜ
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
うなだれる–のか
H7817

֮ נַפְשִׁי
私–の–たましい–よ
H5315

י וַתֶּהֱמִ֪
なぜ–嘆く–のか
H1993

לָ֥י עָ֫
私–の–内–で

ילִי הוֹחִ֣
待ち望め
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
神–を
H0430

כִּי־
なぜなら

ע֥וֹד
なお
H5750

נּוּ אוֹדֶ֗
感謝–する
H3034

יְשׁוּע֥וֹת
救い–を
H3444

פָּנָֽיו׃
御顔–の
H6440

わが魂よ、何ゆえうなだれるのか。何ゆえわたしのうちに思いみだれるのか。神を待ち望め。わたしはなおわが助け、
わが神なる主をほめたたえるであろう。
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י6 אֽ‍ֱלֹהַ֗
私–の–神–よ
H0430

֮ עָלַי
～の–上–で

י נַפְשִׁ֪
私–の–たましい–は
H5315

תִשְׁתּ֫וֹחָ֥ח
うなだれる
H7817

עַל־
それ–ゆえ

ן כֵּ֗
だから

אֶ֭זְכָּרְךָ
思い出す
H2142

מֵאֶרֶ֣ץ
地–から
H0776

ן יַרְדֵּ֑
ヨルダン–の
H3383

ים וְחֶ֝רְמוֹנִ֗
ヘルモン–の
H2769

מֵהַ֥ר
山–から
H2022

ר׃ מִצְעָֽ
ミツァル–の
H4706

わが魂はわたしのうちにうなだれる。それで、わたしはヨルダンの地から、またヘルモンから、ミザルの山からあなた
を思い起す。

תְּהֽוֹם־7
深淵–が
H8415

אֶל־
～に–向かい
H0413

תְּה֣וֹם
深淵–を
H8415

קוֹ֭רֵא
呼ぶ
H7121

לְק֣וֹל
声–に

צִנּוֹרֶ֑יךָ
あなた–の–滝–の
H6794

ל־ כָּֽ
すべて–の
H3605

יךָ מִשְׁבָּרֶ֥
あなた–の–大波–と
H4867

יךָ וְגַ֝לֶּ֗
あなた–の–うねり–が
H1530

עָלַ֥י
私–の–上–を

רוּ׃ עָבָֽ
越えた

あなたの大滝の響きによって淵々呼びこたえ、あなたの波、あなたの大波はことごとくわたしの上を越えていった。

׀יוֹמָ֤ם 8
昼–には
H3119

יְצַוֶּ֬ה
命じ–られる
H6680

ה  ׀יְהוָ֨
主–が
H3068

חַסְדּ֗וֹ
恵み–を

וּבַ֭לַּיְלָה
夜–には
H3915

]שירה[
その

)שִׁיר֣וֹ(
歌–が

י עִמִּ֑
私–と–共–に

ה פִלָּ֗ תְּ֝
祈り–が
H8605

לְאֵל֣
神–に
H0410

י׃ חַיָּֽ
私–の–いのち–の

昼には、主はそのいつくしみをほどこし、夜には、その歌すなわちわがいのちの神にささげる祈がわたしと共にある。

ה 9 ׀אוֹמְרָ֤
言う
H0559

לְאֵ֥ל
神–に
H0410

֮ סַלְעִי
私–の–岩–よ
H5553

לָמָה֪
なぜ
H4100

נִי חְתָּ֥ שְׁכַ֫
忘れ–られた–のか
H7911

מָּה־ לָֽ
なぜ
H4100

ר קֹדֵ֥
暗く
H6937

ךְ אֵלֵ֗
歩む–のか
H3212

בְּלַחַ֣ץ
圧迫–の–中–で
H3906

אוֹיֵֽב׃
敵–の
H0341

わたしはわが岩なる神に言う、「何ゆえわたしをお忘れになりましたか。何ゆえわたしは敵のしえたげによって悲しみ
歩くのですか」と。

צַח 10 ׀בְּרֶ֤
砕く–ように
H7524

י עַצְמוֹתַ֗ בְּֽ
私–の–骨–を
H6106

חֵרְפ֥וּנִי
辱める

צוֹרְרָ֑י
苦しめる–者–が

ם בְּאָמְרָ֥
言い–ながら
H0559

אֵלַ֥י
私–に
H0413

כָּל־
一日–中
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
絶えず
H3117

אַיֵּ֥ה
どこ–に–いる–のか
H0346

יךָ׃ אֱלֹהֶֽ
お前–の–神–は
H0430

わたしのあだは骨も砕けるばかりにわたしをののしり、ひねもすわたしにむかって「おまえの神はどこにいるのか」と
言う。

מַה־11
なぜ
H4100

י  ׀תִּשְׁתּ֬וֹחֲחִ֨
うなだれる–のか
H7817

֮ נַפְשִׁי
私–の–たましい–よ
H5315

וּֽמַה־
なぜ
H4100

י תֶּהֱמִ֪
嘆く–のか
H1993

לָ֥י עָ֫
私–の–内–で

ילִי הוֹחִ֣
待ち望め
H3176

אלֹהִים לֵֽ֭
神–を
H0430

כִּי־
なぜなら

ע֣וֹד
なお
H5750

אוֹדֶ֑נּוּ
感謝–する
H3034

ת יְשׁוּעֹ֥
救い
H3444

י נַ֗ פָּ֝
私–の–顔–の
H6440

י׃ וֵֽאלֹהָֽ
私–の–神
H0430

わが魂よ、何ゆえうなだれるのか。何ゆえわたしのうちに思いみだれるのか。神を待ち望め。わたしはなおわが助け、
わが神なる主をほめたたえるであろう。
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