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Reference: Japanese Kougo-yaku (1954/1955)

ח1ַ לַמְנַצֵּ֬
指揮者–に
H5329

ל־ עַֽ
—

ים שׁוֹשַׁנִּ֬
ゆり–の–調べ–で
H7799

ד׃ לְדָוִֽ
ダビデ–の
H1732

הוֹשִׁיעֵ֥נִי
救ってください
H3467

ים אֱלֹהִ֑
神–よ
H0430

י כִּ֤
なぜなら

אוּ בָ֖
入ってきた
H0935

מַיִ֣ם
水–が
H4325

עַד־
まで
H5704

נָֽפֶשׁ׃
魂–に
H5315

聖歌隊の指揮者によってゆりの花のしらべにあわせてうたわせたダビデの歌 神よ、わたしをお救いください。大水が流
れ来て、わたしの首にまで達しました。

׀טָבַ֤עְתִּי 2
沈んだ
H2883

בִּיוֵן֣
泥–の
H3121

מְצ֭וּלָה
深み–に
H4688

וְאֵי֣ן
ない
H0369

מָעֳמָד֑
足場–が
H4613

אתִי בָּ֥
入った
H0935

בְמַעֲמַקֵּי־
深み–に
H4615

יִם מַ֝֗
水–の
H4325

לֶת וְשִׁבֹּ֥
流れ–が

תְנִי׃ שְׁטָפָֽ
押し流した
H7857

わたしは足がかりもない深い泥の中に沈みました。わたしは深い水に陥り、大水がわたしの上を流れ過ぎました。

יָגַעְ֣תִּי3
疲れた
H3021

֮ בְקָרְאִי
叫び–で
H7121

נִחַר֪
かれた
H2787

גְּר֫וֹנִ֥י
のど–が
H1627

כָּל֥וּ
尽きた
H3615

עֵינַי֑
目–が

ל יַחֵ֗ מְ֝
待ち望んで
H3176

י׃ לֵאלֹהָֽ
神–を
H0430

わたしは叫びによって疲れ、わたしののどはかわき、わたしの目は神を待ちわびて衰えました。

׀רַבּ֤וּ 4
多い
H7231

מִשַּׂעֲר֣וֹת
髪–より
H8185

֮ ראֹשִׁי
頭–の

שֹׂנְאַי֪
憎む–者–は
H8130

נָּ֥ם חִ֫
理由なく
H2600

עָצְמ֣וּ
強い

מַ֭צְמִיתַי
滅ぼそうとする–者–は
H6789

אֹיְבַי֣
敵–は
H0341

קֶר שֶׁ֑
偶り–の
H8267

ר אֲשֶׁ֥
もの–を

לאֹ־
盗まなかった
H3808

לְתִּי גָזַ֝֗
—
H1497

אָז֣
その時

ׁיב׃ אָשִֽ
返す
H7725

ゆえなく、わたしを憎む者はわたしの頭の毛よりも多く、偽ってわたしの敵となり、わたしを滅ぼそうとする者は強い
のです。わたしは盗まなかった物をも償わなければならないのですか。

ים5 אֽ‍ֱלֹהִ֗
神–よ
H0430

ה אַתָּ֣
あなた–は

יָדַ֭עְתָּ
知っておられる
H3045

י לְאִוַּלְתִּ֑
愚かさ–を
H0200

י וְאַ֝שְׁמוֹתַ֗
咎–は
H0819

מִמְּךָ֥
あなた–から

לאֹ־
決して
H3808

דוּ׃ נִכְחָֽ
隠れていない
H3582

神よ、あなたはわたしの愚かなことを知っておられます。わたしのもろもろのとがはあなたに隠れることはありませ
ん。

אַל־6
決して
H0408

שׁוּ בֹ֤ יֵ֘
恥ずかしめないでください
H0954

י  ׀בִ֨
私によって

֮ קֹוֶיךָ
待ち望む者–を

אֲדֹנָי֥
主–よ
H0136

יְהוִ֗ה
主–なる
H3069

א֥וֹת צְבָ֫
万軍–の

אַל־
決して
H0408

לְמוּ יִכָּ֣
辱めないでください
H3637

י בִ֣
私によって

יךָ מְבַקְשֶׁ֑
求める者–を
H1245

י לֹהֵ֗ אֱ֝
神–よ
H0430

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
イスラエル–の
H3478

万軍の神、主よ、あなたを待ち望む者がわたしの事によって、はずかしめられることのないようにしてください。イス
ラエルの神よ、あなたを求める者がわたしの事によって、恥を負わせられることのないようにしてください。
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י־7 כִּֽ
なぜなら

עָלֶ֭יךָ
あなたのために

אתִי נָשָׂ֣
負った
H5375

ה חֶרְפָּ֑
そしり–を
H2781

ה כִּסְּתָ֖
覆った
H3680

ה כְלִמָּ֣
恥–が
H3639

פָנָֽי׃
顔–を
H6440

わたしはあなたのためにそしりを負い、恥がわたしの顔をおおったのです。

מ֭וּזָר8
よそ者–に

הָיִי֣תִי
なった
H1961

לְאֶחָי֑
兄弟–に
H0251

י וְנָ֝כְרִ֗
異邦人–に
H5237

לִבְנֵי֥
子ら–に

י׃ אִמִּֽ
母–の
H0517

わたしはわが兄弟には、知らぬ者となり、わが母の子らには、のけ者となりました。

י־9 כִּֽ
なぜなら

קִנְאַת֣
熱心–が
H7068

בֵּיתְךָ֣
家–の

אֲכָלָתְ֑נִי
食い尽くした
H0398

וְחֶרְפּ֥וֹת
そしり–が
H2781

יךָ ח֝וֹרְפֶ֗
そしる者–の

נָפְל֥וּ
降りかかった
H5307

י׃ עָלָֽ
私–に

あなたの家を思う熱心がわたしを食いつくし、あなたをそしる者のそしりがわたしに及んだからです。

ה10 וָאֶבְכֶּ֣
泣いた
H1058

בַצּ֣וֹם
断食–で
H6685

י נַפְשִׁ֑
魂–を
H5315

י וַתְּהִ֖
なった
H1961

לַחֲרָפ֣וֹת
そしり–と
H2781

י׃ לִֽ
私–に

わたしが断食をもってわたしの魂を悩ませば、かえってそれによってそしりをうけました。

וָאֶתְּנָה11֣
着た
H5414

י לְבוּשִׁ֣
衣として
H3830

ק שָׂ֑
荒布–を
H8242

י וָאֱהִ֖
なった
H1961

לָהֶם֣
彼ら–に
H1992

ׁל׃ לְמָשָֽ
笑い草–に
H4912

わたしが荒布を衣とすれば、かえって彼らのことわざとなりました。

יחו12ּ יָשִׂ֣
話す
H7878

בִי֭
私のことを

יֹ֣שְׁבֵי
座る者–が
H3427

עַר שָׁ֑
門–に
H8179

וּנְ֝גִינ֗וֹת
歌となる
H5058

י שׁוֹתֵ֥
飲む者–の
H8354

ר׃ שֵׁכָֽ
酒–を
H7941

わたしは門に座する者の話題となり、酔いどれの歌となりました。

וַאֲנִי13֤
しかし私は
H0589

י־ תְפִלָּתִֽ
祈り–を
H8605

׀לְךָ֨ 
あなた–に

יְהוָ֡ה
主–よ
H3068

עֵת֤
時–に
H6256

רָצ֗וֹן
恵み–の
H7522

ים אֱלֹהִ֥
神–よ
H0430

בְּרָב־
豊かな
H7230

ךָ חַסְדֶּ֑
恵み–で

נִי נֵ֗ עֲ֝
答えてください

בֶּאֱמֶ֥ת
真実–で
H0571

ךָ׃ יִשְׁעֶֽ
救い–の
H3468

しかし主よ、わたしはあなたに祈ります。神よ、恵みの時に、あなたのいつくしみの豊かなるにより、わたしにお答え
ください。

הַצִּילֵנִ֣י14
救い出してください
H5337

מִטִּ֭יט
泥–から
H2916

וְאַל־
沈まないように
H0408

עָה אֶטְבָּ֑
—
H2883

אִנָּצְלָ֥ה
救われますように
H5337

י ׂנְאַ֗ שֹּֽ מִ֝
憎む者–から
H8130

עֲמַקֵּי־ וּמִמַּֽ
深み–から
H4615

יִם׃ מָֽ
水–の
H4325

あなたのまことの救により、わたしを泥の中に沈まぬよう助け出してください。わたしを憎む者から、また深い水から
わたしを助け出してください。
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אַל־15
決して
H0408

׀תִּשְׁטְפֵ֤נִי 
押し流さないでください
H7857

לֶת שִׁבֹּ֣
流れ–が

מַ֭יִם
水–の
H4325

וְאַל־
飲み込まないでください
H0408

תִּבְלָעֵנִ֣י
—
H1104

מְצוּלָה֑
深み–が
H4688

וְאַל־
閉じないでください
H0408

תֶּאְטַר־
—
H0332

עָלַ֖י
私の上に

בְּאֵר֣
井戸–が
H0875

יהָ׃ פִּֽ
口–を
H6310

大水がわたしの上を流れ過ぎることなく、淵がわたしをのむことなく、穴がその口をわたしの上に閉じることのないよ
うにしてください。

עֲנֵנִ֣י16
答えてください

יְה֭וָה
主–よ
H3068

כִּי־
良いから

ט֣וֹב
—

ךָ חַסְדֶּ֑
恵み–は

ב כְּרֹ֥
豊かな
H7230

יךָ חֲמֶ֗ רַ֝
あわれみに応じて

פְּנֵה֣
振り向いてください
H6437

י׃ אֵלָֽ
私–に
H0413

主よ、あなたのいつくしみの深きにより、わたしにお答えください。あなたのあわれみの豊かなるにより、わたしを顧
みてください。

וְאַל־17
決して
H0408

ר תַּסְתֵּ֣
隠さないでください
H5641

פָּ֭נֶיךָ
御顔–を
H6440

ךָ עַבְדֶּ֑ מֵֽ
しもべ–から
H5650

י־ כִּֽ
なぜなら

צַר־
苦しい

י לִ֝֗
私–は

מַהֵ֥ר
急いで

עֲנֵֽנִי׃
答えてください

あなたの顔をしもべに隠さないでください。わたしは悩んでいるのです。すみやかにわたしにお答えください。

קָרְבָה18֣
近づいてください
H7126

אֶל־
—
H0413

י נַפְשִׁ֣
魂–に
H5315

גְאָלָהּ֑
贖ってください

עַן לְמַ֖
敵のために
H4616

אֹיְבַי֣
—
H0341

נִי׃ פְּדֵֽ
解き放ってください
H6299

わたしに近く寄って、わたしをあがない、わが敵のゆえにわたしをお救いください。

ה19 אַתָּ֤
あなたは

עְתָּ יָדַ֗
知っている
H3045

י חֶרְפָּתִ֣
私の–恥辱を
H2781

וּבָ֭שְׁתִּי
私の–恥ずかしさと
H1322

י וּכְלִמָּתִ֑
私の–辱めを
H3639

נֶגְ֝דְּךָ֗
あなたの–前に
H5048

כָּל־
すべての
H3605

י׃ צוֹרְרָֽ
私の–敵が–いる

あなたはわたしの受けるそしりと、恥と、はずかしめとを知っておられます。わたしのあだは皆あなたの前にありま
す。

ה 20 ׀חֶרְפָּ֤
恥辱が
H2781

ה ׁבְרָ֥ שָֽ
砕いた
H7665

י לִבִּ֗
私の–心を

נ֥וּשָׁה אָ֫ וָֽ
私は–弱り果てた
H5136

וָאֲקַוֶּ֣ה
私は–待ち望んだ

לָנ֣וּד
同情する–者を
H5110

וָאַיִ֑ן
しかし–いなかった
H0369

ים וְלַ֝מְנַחֲמִ֗
慰める–者たちを
H5162

א ֹ֣ וְל
しかし
H3808

אתִי׃ מָצָֽ
見つけなかった
H4672

そしりがわたしの心を砕いたので、わたしは望みを失いました。わたしは同情する者を求めたけれども、ひとりもな
く、慰める者を求めたけれども、ひとりも見ませんでした。
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וַיִּתְּנ֣ו21ּ
彼らは–与えた
H5414

י בְּבָרוּתִ֣
私の–食物に
H1267

אשׁ ֹ֑ ר
毒草を
H7219

י וְלִ֝צְמָאִ֗
私の–渇きに
H6772

יַשְׁק֥וּנִי
飲ませた
H8248

מֶץ׃ חֹֽ
酢を
H2558

彼らはわたしの食物に毒を入れ、わたしのかわいた時に酢を飲ませました。

י־22 יְהִֽ
なれ
H1961

שֻׁלְחָנָם֣
彼らの–食卓は
H7979

לִפְנֵיהֶם֣
彼らの–前で
H6440

לְפָח֑
罠と

ים וְלִשְׁלוֹמִ֥
安らぎの–ための–者たちへの
H7965

שׁ׃ לְמוֹקֵֽ
わなと
H4170

彼らの前の食卓を網とし、彼らが犠牲をささげる祭を、わなとしてください。

כְנָה23 תֶּחְשַׁ֣
暗くなれ
H2821

עֵי֭נֵיהֶם
彼らの–目は

מֵרְא֑וֹת
見えなく–なるように
H7200

יהֶם וּמָ֝תְנֵ֗
彼らの–腰を
H4975

יד תָּמִ֥
絶えず
H8548

ד׃ הַמְעַֽ
よろめかせよ
H4571

彼らの目を暗くして見えなくし、彼らの腰を常に震わせ、

שְׁפָךְ־24
注げ
H8210

עֲלֵיהֶ֥ם
彼らの–上に

זַעְמֶךָ֑
あなたの–憤りを
H2195

וַחֲר֥וֹן
あなたの–燃える
H2740

פְּךָ֗ אַ֝
怒りが
H0639

יַשִּׂיגֵֽם׃
彼らを–捕らえよ
H5381

あなたの憤りを彼らの上にそそぎ、あなたの激しい怒りを彼らに追いつかせてください。

תְּהִי־25
なれ
H1961

ם ירָתָ֥ טִֽ
彼らの–宿営は
H2918

ה נְשַׁמָּ֑
荒れ果て
H8074

ם אָהֳלֵיהֶ֗ בְּ֝
彼らの–天幕には
H0168

אַל־
だれも
H0408

י יְהִ֥
いる–者が
H1961

ׁב׃ יֹשֵֽ
いないように
H3427

彼らの宿営を荒し、ひとりもその天幕に住まわせないでください。

י־26 כִּֽ
なぜなら

ה אַתָּ֣
あなたが

אֲשֶׁר־
その

יתָ הִכִּ֣
打った–者を
H5221

רָדָ֑פוּ
彼らは–追い回し
H7291

וְאֶל־
そして
H0413

מַכְא֖וֹב
痛みについて
H4341

חֲלָלֶי֣ךָ
あなたに–刺された–者たちの

רוּ׃ יְסַפֵּֽ
語り合う

彼らはあなたが撃たれた者を迫害し、あなたが傷つけられた者をさらに苦しめるからです。

נָה־27 תְּֽ
加えよ
H5414

עָוֹ֭ן
咎を
H5771

עַל־
その

עֲוֹנָם֑
咎の–上に
H5771

וְאַל־
入らせるな
H0408

אוּ יָבֹ֝֗
彼らを
H0935

ךָ׃ בְּצִדְקָתֶֽ
あなたの–義の–中に
H6666

彼らに、罰に罰を加え、あなたの赦免にあずからせないでください。

יִמָּ֭חֽו28ּ
消し去られよ

פֶר מִסֵּ֣
いのちの–書から

חַיִּ֑ים
いのちの

וְעִ֥ם
そして

ים דִּיקִ֗ צַ֝
Āしい–者たちと–ともに
H6662

אַל־
書きāされるな
H0408

בוּ׃ יִכָּתֵֽ
彼らが
H3789

彼らをいのちの書から消し去って、義人のうちにāĂされることのないようにしてください。

וַאֲ֭נִי29
しかし–私は
H0589

עָנִי֣
苦しみ
H6041

וְכוֹאֵב֑
痛む–者である
H3510

יְשׁוּעָתְךָ֖
あなたの–救いが
H3444

ים אֱלֹהִ֣
神よ
H0430

נִי׃ תְּשַׂגְּבֵֽ
私を–ăく–Ąってください
H7682

しかしわたしは悩み苦しんでいます。神よ、あなたの救がわたしをăいąにĆかれますように。

לְלָה30֣ אֲהַֽ
私は–ćめたたえよう

שֵׁם־
御Ĉを
H8034

ים אֱלֹהִ֣
神の
H0430

יר בְּשִׁ֑
歌をもって

וַאֲגַדְּלֶ֥נּוּ
私は–あがめよう–それを
H1431

ה׃ בְתוֹדָֽ
ĉĊをもって
H8426
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わたしは歌をもって神のĈをćめたたえ、ĉĊをもって神をあがめます。

וְתִיטַב31֣
そしてこれは–ċばれる
H3190

יהוָה לַֽ֭
主に
H3068

מִשּׁ֥וֹר
Ččよりも
H7794

ר פָּ֗
Ďčよりも
H6499

ן מַקְרִ֥
ďの–ある
H7160

יס׃ מַפְרִֽ
ひづめの–ある
H6536

これはČčまたはďとひずめのあるČčにまさって主をċばせるでしĐう。

רָא֣ו32ּ
見よ
H7200

עֲנָוִי֣ם
へりくだる–者たちよ
H6035

יִשְׂמָח֑וּ
ċべ
H8055

י דֹּרְשֵׁ֥
神を–求める–者たちよ
H1875

ים לֹהִ֗ אֱ֝
神を
H0430

י וִיחִ֥
đきよ
H2421

ם׃ לְבַבְכֶֽ
あなたがたの–心よ
H3824

へりくだる者は、これを見てċべ。神を求める者よ、あなたがたの心をđきかえらせよ。

י־33 כִּֽ
なぜなら

שֹׁמֵעַ֣
Ēいておられる
H8085

אֶל־
その
H0413

אֶבְיוֹנִי֣ם
ēしい–者たちの–Ĕを
H0034

יְהוָה֑
主は
H3068

וְאֶת־
そして
H0853

יו סִירָ֗ אֲ֝
ĕĖėの–Ę人たちを
H0615

א ֹ֣ ל
決して
H3808

בָזָהֽ׃
ęまなかった
H0959

主はĚしい者にĒき、その捕われ人をかろしめられないからである。

הַלְלוּהו34ּ יְֽ֭
ćめたたえよ–主を

שָׁמַיִ֣ם
天と
H8064

וָאָרֶ֑ץ
ěとよ
H0776

ים יַמִּ֝֗
Ĝと
H3220

כָל־ וְֽ
そして–すべての
H3605

רֹמֵ֥שׂ
ĝく–ものよ
H7430

ם׃ בָּֽ
そこに–ある

天とěは主をćめたたえ、Ĝとその中にĝくあらゆるものは主をćめたたえよ。

י35 כִּ֤
なぜなら

ים  ׀אֱלֹהִ֨
神は
H0430

יעַ י֘וֹשִׁ֤
救われる
H3467

צִיּ֗וֹן
ĞğĠを
H6726

וְיִ֭בְנֶה
そして–ġてられる
H1129

עָרֵ֣י
Ģģを

יְהוּדָ֑ה
Ĥダの
H3063

וְיָשְׁ֥בוּ
そして人ģは–住み
H3427

ם שָׁ֝֗
そこに
H8033

וִירֵשֽׁוּהָ׃
それを–ąĥする
H3423

神はĞğĠを救い、ĤダのĢģをġてĦされるからである。そのしもべらはそこに住んでこれをąĥし、

וְזֶרַ֣ע36
そして子ħが
H2233

עֲ֭בָדָיו
主の–しもべたちの
H5650

יִנְחָל֑וּהָ
それを–受けĨぎ
H5157

י וְאֹהֲבֵ֥
そして–御Ĉを–ĩする–者たちが
H0157

מ֗וֹ שְׁ֝
主の–Ĉを
H8034

יִשְׁכְּנוּ־
そこに–住む
H7931

הּ׃ בָֽ
その–中に

そのしもべらの子ħはこれをĨぎ、みĈをĩする者はその中に住むであろう。
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