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Reference: Japanese Kougo-yaku (1954/1955)

יר1 שִׁ֥
歌

מִזְמ֗וֹר
詩篇
H4210

י לִבְנֵ֫
の–子ら–の

רַח קֹ֥
コラ
H7141

חַ לַמְנַצֵּ֣
指揮者–に
H5329

עַל־
の–上–に

מָחֲלַת֣
マハラト
H4257

לְעַנּ֑וֹת
歌う–ために

יל שְׂכִּ֗ מַ֝
教訓–の
H4905

ן לְהֵימָ֥
ヘマン–の
H1968

י׃ הָאֶזְרָחִֽ
エズラ–人
H0250

יְה֭וָה
主–よ
H3068

אֱלֹהֵי֣
の–神–よ
H0430

י יְשׁוּעָתִ֑
わが–救い–の
H3444

יוֹם־
昼–も
H3117

צָעַ֖קְתִּי
叫んだ
H6817

יְלָה בַלַּ֣
夜–も
H3915

ךָ׃ נֶגְדֶּֽ
あなた–の–前–に
H5048

聖歌隊の指揮者によってマハラテ・レアノテのしらべにあわせてうたわせたコラの子の歌、さんび。エズラびとヘマン
のマスキールの歌 わが神、主よ、わたしは昼、助けを呼び求め、夜、み前に叫び求めます。

תָּב֣וֹא2
届いて–ください
H0935

לְפָ֭נֶיךָ
あなた–の–前–に
H6440

י תְּפִלָּתִ֑
わが–祈り–が
H8605

ה־ הַטֵּֽ
傾けて–ください
H5186

זְנְךָ֗ אָ֝
あなた–の–耳–を
H0241

י׃ לְרִנָּתִֽ
わが–叫び–に
H7440

わたしの祈をみ前にいたらせ、わたしの叫びに耳を傾けてください。

י־3 כִּֽ
なぜなら

ׂבְעָה֣ שָֽ
満ちて–いる
H7646

בְרָע֣וֹת
苦難–で

י נַפְשִׁ֑
わが–魂–は
H5315

י וְחַיַּ֗
そして–わが–命–は

לִשְׁא֥וֹל
陰府–に
H7585

יעוּ׃ הִגִּֽ
近づいた
H5060

わたしの魂は悩みに満ち、わたしのいのちは陰府に近づきます。

נֶחְ֭שַׁבְתִּי4
数えられた
H2803

עִם־
と–共に

י֣וֹרְדֵי
下る–者–の
H3381

ב֑וֹר
穴–に

יתִי יִ֗ הָ֝
なった
H1961

כְּגֶבֶ֣ר
の–ように
H1397

ין־ אֵֽ
ない
H0369

אֱיָֽל׃
力–の
H0353

わたしは穴に下る者のうちに数えられ、力のない人のようになりました。

ים5 בַּמֵּתִ֗
死人–の–中–に
H4191

י פְשִׁ֥ חָ֫
自由–な
H2670

כְּמ֤וֹ
の–ように
H3644

ים  ׀חֲלָלִ֨
倒れた–者–の

כְבֵי שֹׁ֥
横たわる
H7901

בֶר קֶ֗
墓–に
H6913

ר אֲשֶׁ֤
その

א ֹ֣ ל
ない
H3808

ם זְכַרְתָּ֣
記憶–されない
H2142

ע֑וֹד
もはや
H5750

מָּה וְהֵ֝֗
そして–彼ら–は
H1992

מִיָּדְךָ֥
あなた–の–手–から
H3027

נִגְזָרֽוּ׃
断たれた
H1504

すなわち死人のうちに捨てられた者のように、墓に横たわる殺された者のように、あなたが再び心にとめられない者の
ようになりました。彼らはあなたのみ手から断ち滅ぼされた者です。

שַׁתַּ֭נִי6
置いた
H7896

בְּב֣וֹר
の–穴–の

תַּחְתִּיּ֑וֹת
最も–深き–所–に
H8482

ים מַחֲשַׁכִּ֗ בְּ֝
の–闇–の–中–に
H4285

בִּמְצֹלֽוֹת׃
深淵–の–中–に
H4688

あなたはわたしを深い穴、暗い所、深い淵に置かれました。

עָלַ֭י7
私–の–上–に

סָמְכָה֣
重く–のしかかる
H5564

חֲמָתֶ֑ךָ
あなた–の–怒り–が
H2534

וְכָל־
そして–全て–の
H3605

יךָ שְׁבָּרֶ֗ מִ֝
あなた–の–大波–で
H4867

עִנִּ֥יתָ
苦しめた

לָה׃ סֶּֽ
セラ
H5542
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あなたの怒りはわたしの上に重く、あなたはもろもろの波をもってわたしを苦しめられました。[セラ

קְת8ָּ הִרְחַ֥
遠ざけた
H7368

י מְיֻדָּעַ֗
知り–人–を
H3045

נִּי מֶּ֥ מִ֫
私–から

נִי שַׁתַּ֣
した
H7896

תוֹעֵב֣וֹת
嫌悪–の–もの–と
H8441

לָמ֑וֹ
彼ら–に

א לֻ֗ כָּ֝
閉じ–込められ
H3607

א ֹ֣ וְל
そして–ない
H3808

א׃ אֵצֵֽ
出られない
H3318

あなたはわが知り人をわたしから遠ざけ、わたしを彼らの忌みきらう者とされました。わたしは閉じこめられて、のが
れることはできません。

עֵינִ֥י9
わが–目–は

ה דָאֲבָ֗
衰えた
H1669

י מִנִּ֫
の–ために

נִי עֹ֥
苦しみ
H6040

יךָ קְרָאתִ֣
呼び–求めた
H7121

יְהוָה֣
主–よ
H3068

בְּכָל־
全て–の
H3605

י֑וֹם
日–ごと
H3117

חְתִּי שִׁטַּ֖
広げた
H7849

אֵלֶי֣ךָ
あなた–に–向かって
H0413

י׃ כַפָּֽ
わが–手–を
H3709

わたしの目は悲しみによって衰えました。主よ、わたしは日ごとにあなたを呼び、あなたにむかってわが両手を伸べま
した。

ים10 הֲלַמֵּתִ֥
の–ために–か
H4191

תַּעֲשֶׂה־
行う–のか

לֶא פֶּ֑
不思議–を
H6382

אִם־
あるいは

ים פָאִ֗ רְ֝
死者–が
H7496

׀יָק֤וּמוּ 
立ち–上がって

יוֹד֬וּךָ
感謝–する–のか
H3034

לָה׃ סֶּֽ
セラ
H5542

あなたは死んだ者のために奇跡を行われるでしょうか。なき人のたましいは起きあがってあなたをほめたたえるでしょ
うか。[セラ

ר11 הַיְסֻפַּ֣
語られる–のか

בֶר בַּקֶּ֣
墓–の–中–で
H6913

ךָ חַסְדֶּ֑
あなた–の–憐れみ–は

מֽוּנָתְךָ֗ אֱ֝
あなた–の–誠実–は
H0530

בָּאֲבַדּֽוֹן׃
滅び–の–場所–で
H0011

あなたのいつくしみは墓のなかに、あなたのまことは滅びのなかに、宣べ伝えられるでしょうか。

הֲיִוָּדַ֣ע12
知られる–のか
H3045

שֶׁךְ בַּחֹ֣
の–闇–の–中–で
H2822

פִּלְאֶךָ֑
あなた–の–不思議–は
H6382

וְצִ֝דְקָתְךָ֗
そして–あなた–の–義–は
H6666

בְּאֶרֶ֣ץ
の–地–で
H0776

ה׃ נְשִׁיָּֽ
忘却
H5388

あなたの奇跡は暗やみに、あなたの義は忘れの国に知られるでしょうか。

׀וַאֲנִי֤ 13
しかし–私–は
H0589

אֵלֶי֣ךָ
あなた–に
H0413

יְהוָה֣
主–よ
H3068

עְתִּי שִׁוַּ֑
叫び–求めた
H7768

קֶר וּבַ֝בֹּ֗
そして–朝–に
H1242

י פִלָּתִ֥ תְּֽ
わが–祈り–は
H8605

ךָּ׃ תְקַדְּמֶֽ
先立つ
H6923

しかし主よ、わたしはあなたに呼ばわります。あしたに、わが祈をあなたのみ前にささげます。

לָמָה14֣
なぜ
H4100

יְה֭וָה
主–よ
H3068

תִּזְנַח֣
拒む–のか

י נַפְשִׁ֑
わが–魂–を
H5315

יר תַּסְתִּ֖
隠す–のか
H5641

פָּנֶי֣ךָ
あなた–の–顔–を
H6440

נִּי׃ מִמֶּֽ
私–から

主よ、なぜ、あなたはわたしを捨てられるのですか。なぜ、わたしにみ顔を隠されるのですか。

נִי15֤ עָ֘
貧しく
H6041

אֲנִי֣
私–は
H0589

וְגֹוֵעַ֣
そして–死に–かけて
H1478

מִנֹּ֑עַר
若き–時–から
H5290

אתִי נָשָׂ֖
負った
H5375

אֵמֶי֣ךָ
あなた–の–恐ろしさ–を
H0367

אָפֽוּנָה׃
絶望–する
H6323

わたしは若い時から苦しんで死ぬばかりです。あなたの脅しにあって衰えはてました。
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עָלַ֭י16
私–の–上–を

עָבְר֣וּ
過ぎ–去った

חֲרוֹנֶי֑ךָ
あなた–の–燃える–怒り–が
H2740

יךָ עוּתֶ֗ בִּ֝
あなた–の–恐ろしさ–が
H1161

נִי׃ צִמְּתוּתֻֽ
滅ぼした
H6789

あなたの激しい怒りがわたしを襲い、あなたの恐ろしい脅しがわたしを滅ぼしました。

סַבּ֣וּנִי17
囲んだ
H5437

כַמַּ֭יִם
水–の–ように
H4325

כָּל־
一日–中
H3605

הַיּ֑וֹם
終日
H3117

יפוּ הִקִּ֖
取り–囲んだ

עָלַי֣
私–を

יָֽחַד׃
共に

これらの事がひねもす大水のようにわたしをめぐり、わたしを全く取り巻きました。

הִרְחַקְ֣ת18ָּ
遠ざけた
H7368

מִמֶּ֭נִּי
私–から

אֹהֵב֣
愛する–者–と
H0157

עַ וָרֵ֑
そして–友–を
H7453

יֻדָּעַ֥י מְֽ
知り–人–は
H3045

ׁךְ׃ מַחְשָֽ
闇
H4285

あなたは愛する者と友とをわたしから遠ざけ、わたしの知り人を暗やみにおかれました。
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