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Chapter 7

Burmese Interlinear
Reference: Burmese Judson Bible (1835)

1 Ἢ
သ့ုိမဟတ်ု
G2228

ἀγνοεῖτε,
မသိကြသလော
G0050

ἀδελφοί,
ညီအစ်ကုိတုိ့
G0080

γινώσκουσιν
သိသောသူတုိ့
G1097

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

νόμον
ပညတ်တရား
G3551

λαλῶ,
ပြောဆုိ၏
G2980

ὅτι
ဟမူူကား
G3754

ὁ
–ထုိ
G3588

νόμος
ပညတ်တရား
G3551

κυριεύει
အပ်ုစုိးတော်မူ၏
G2961

τοῦ
–၏
G3588

ἀνθρώπου
လူ
G0444

ἐφ’
–ပေါ ်
G1909

ὅσον
မျှလောက်
G3745

χρόνον
အချနိက်ာလ
G5550

ζῇ?
အသက်ရှင်၏
G2198

ပညတ်တရားကုိ သိသောညီအစ်ကုိတုိ့၊ ပညတ် တရားသည် လကုိူ အသက်ထက်ဆံုးမျှသာပုိင်သည်ကုိ မသိကြသလော။

2 ἡ
–ထုိ
G3588

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ὕπανδρος
လင်ရိှသော
G5220

γυνὴ,
မိနး်မ
G1135

τῷ
–ထုိ
G3588

ζῶντι
အသက်ရှင်သော
G2198

ἀνδρὶ
ယောက်ျား–ကုိ
G0435

δέδεται
ချုပ်နေှာင်ခြင်းခံရ၏
G1210

νόμῳ;
ပညတ်တရား–အားဖြင့်
G3551

ἐὰν
အကယ်၍
G1437

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ἀποθάνῃ
သေ၏
G0599

ὁ
–ထုိ
G3588

ἀνήρ,
ယောက်ျား
G0435

κατήργηται
ဖျက်စီးခြင်းခံရ၏
G2673

ἀπὸ
–မှ
G0575

τοῦ
–၏
G3588

νόμου
ပညတ်တရား–မှ
G3551

τοῦ
–၏
G3588

ἀνδρός.
ယောက်ျား–၏
G0435

ဥပမာကား၊ လင်ရိှသောမိနး်မသည် လင်မသေ မီှတုိင်အောင်၊ ပညတ်တရားအားဖြင့် လင်၌ချည်နေှာင် လျက်ရိှ၏။ 

လင်သေလျှင်မူကား လင်ဝတ်နငှ့်လတ်ွ၏။

3 ἄρα
ထ့ုိကြောင့်
G0686

οὖν,
–ထ့ုိကြောင့်
G3767

ζῶντος
အသက်ရှင်နေစဉ်
G2198

τοῦ
–၏
G3588

ἀνδρὸς,
ယောက်ျား–၏
G0435

μοιχαλὶς
မျောက်မဖားမိနး်မ
G3428

χρηματίσει,
ခေါဝ်ေါခ်ြင်းခံလိမ့်မည်
G5537

ἐὰν
အကယ်၍
G1437

γένηται
ဖြစ်လာ၏
G1096

ἀνδρὶ
ယောက်ျား–ကုိ
G0435

ἑτέρῳ;
အခြား–ကုိ
G2087

ἐὰν
အကယ်၍
G1437

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ἀποθάνῃ
သေ၏
G0599

ὁ
–ထုိ
G3588

ἀνήρ,
ယောက်ျား
G0435

ἐλευθέρα
လတ်ွသော
G1658

ἐστὶν
ဖြစ်၏
G1510

ἀπὸ
–မှ
G0575

τοῦ
–၏
G3588

νόμου;
ပညတ်တရား–မှ
G3551

τοῦ
–၏
G3588

μὴ
မ
G3361

εἶναι
ဖြစ်ရန်
G1510

αὐτὴν
သူမ
G0846

μοιχαλίδα,
မျောက်မဖားမိနး်မ
G3428

γενομένην
ဖြစ်လာ၍
G1096

ἀνδρὶ
ယောက်ျား–ကုိ
G0435

ἑτέρῳ.
အခြား–ကုိ
G2087

ထုိကြောင့်၊ မိမိလင်မသေမီှအခြားသော သူ၏ မယားဖြစ်လျှင်၊ မျောက်မထားသောမိနး်မဟ ုခေါထုိ်က် ၏။ လင်လေလျှင်မူကား၊ 

ထုိတရားနငှ့်လတ်ွသည်ဖြစ်၍၊ အခြားသောသူ၏ မယားဖြစ်သော်လည်း၊ မျောက်မထားသောမိနး်မဟ ုခေါစ်ရာအကြောင်းမရိှ။

https://biblehub.com/greek/2228.htm
https://biblehub.com/greek/50.htm
https://biblehub.com/greek/80.htm
https://biblehub.com/greek/1097.htm
https://biblehub.com/greek/1063.htm
https://biblehub.com/greek/3551.htm
https://biblehub.com/greek/2980.htm
https://biblehub.com/greek/3754.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/3551.htm
https://biblehub.com/greek/2961.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/444.htm
https://biblehub.com/greek/1909.htm
https://biblehub.com/greek/3745.htm
https://biblehub.com/greek/5550.htm
https://biblehub.com/greek/2198.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/1063.htm
https://biblehub.com/greek/5220.htm
https://biblehub.com/greek/1135.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/2198.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/1210.htm
https://biblehub.com/greek/3551.htm
https://biblehub.com/greek/1437.htm
https://biblehub.com/greek/1161.htm
https://biblehub.com/greek/599.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/2673.htm
https://biblehub.com/greek/575.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/3551.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/686.htm
https://biblehub.com/greek/3767.htm
https://biblehub.com/greek/2198.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/3428.htm
https://biblehub.com/greek/5537.htm
https://biblehub.com/greek/1437.htm
https://biblehub.com/greek/1096.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/2087.htm
https://biblehub.com/greek/1437.htm
https://biblehub.com/greek/1161.htm
https://biblehub.com/greek/599.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/1658.htm
https://biblehub.com/greek/1510.htm
https://biblehub.com/greek/575.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/3551.htm
https://biblehub.com/greek/3588.htm
https://biblehub.com/greek/3361.htm
https://biblehub.com/greek/1510.htm
https://biblehub.com/greek/846.htm
https://biblehub.com/greek/3428.htm
https://biblehub.com/greek/1096.htm
https://biblehub.com/greek/435.htm
https://biblehub.com/greek/2087.htm


4 ὥστε,
ထ့ုိကြောင့်
G5620

ἀδελφοί
ညီအစ်ကုိတုိ့
G0080

μου,
ငါ–၏
G1473

καὶ
–နငှ့်
G2532

ὑμεῖς
သင်တုိ့
G4771

ἐθανατώθητε
သေခြင်းခံခ့ဲကြ၏
G2289

τῷ
–ထုိ
G3588

νόμῳ,
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τοῦ
–၏
G3588

σώματος
ကုိယ်ခနဓ္ာ–၏
G4983

τοῦ
–၏
G3588

Χριστοῦ,
ခရစ်တော်–၏
G5547

εἰς
–သ့ုိ
G1519

τὸ
–ထုိ
G3588

γενέσθαι
ဖြစ်လာရန်
G1096

ὑμᾶς
သင်တုိ့
G4771

ἑτέρῳ,
အခြား–ကုိ
G2087

τῷ
–ထုိ
G3588

ἐκ
–မှ
G1537

νεκρῶν
သေသောသူတုိ့–မှ
G3498

ἐγερθέντι,
ထမြောက်တော်မူ၍
G1453

ἵνα
သ့ုိဖြစ်လျှင်
G2443

καρποφορήσωμεν
အသီးသီးဖြစ်ကြမည်
G2592

τῷ
–ထုိ
G3588

Θεῷ.
ဘုရားသခင်–ကုိ
G2316

ထုိနည်းတူ၊ ငါညီအစ်ကုိတုိ့၊ သင်တုိ့သည် အခြားသော သူတည်းဟသူော၊ သေခြင်းမှ ထမြောက် တော်မူသော သူ၏မယားဖြစ်၍၊ 

ဘုရားသခင်၏ အလိတုော်နငှ့်အညီ တုိးပွါးမည်အကြောင်း၊ ခရစ်တော်၏ ကုိယ်ခနဓ္ာအားဖြင့်သေ၍ ပညတ်တရားနငှ့်ကွာကြ၏။

5 ὅτε
အချနိက်
G3753

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ἦμεν
ဖြစ်ခ့ဲကြ၏
G1510

ἐν
–၌
G1722

τῇ
–ထုိ
G3588

σαρκί,
ဇာတိပကတိ–၌
G4561

τὰ
–ထုိ
G3588

παθήματα
ဝေဒနာတ့ုိ
G3804

τῶν
–၏
G3588

ἁμαρτιῶν,
အပြစ်တုိ့–၏
G0266

τὰ
–ထုိ
G3588

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τοῦ
–၏
G3588

νόμου,
ပညတ်တရား–၏
G3551

ἐνηργεῖτο
အလပ်ုလပ်ုခ့ဲ၏
G1754

ἐν
–၌
G1722

τοῖς
–ထုိ
G3588

μέλεσιν
အင်္ဂါတုိ့–၌
G3196

ἡμῶν,
ငါတုိ့–၏
G1473

εἰς
–သ့ုိ
G1519

τὸ
–ထုိ
G3588

καρποφορῆσαι
အသီးသီးဖြစ်ရန်
G2592

τῷ
–ထုိ
G3588

θανάτῳ;
သေခြင်း–ကုိ
G2288

ငါတုိ့သည် ဇာတိပကတိ၌ ကျင်လည်သောအခါ၊ အပြစ်နငှ့် စပ်ဆုိင်သောစိတ်တုိ့သည် ပညတ်တရား အားဖြင့်ပေါက်၍ 

သေခြင်းတရား၏အလိနုငှ့်အညီ တုိးပွါးမည်အကြောင်း၊ ငါတ့ုိ၏ကုိယ်အင်္ဂါများ၌ ပြုပြင် ကြ၏။

6 νυνὶ
ယခု
G3570

δὲ
–သော်လည်း
G1161

κατηργήθημεν
ဖျက်စီးခြင်းခံခ့ဲကြ၏
G2673

ἀπὸ
–မှ
G0575

τοῦ
–၏
G3588

νόμου,
ပညတ်တရား–မှ
G3551

ἀποθανόντες
သေခြင်းခံ၍
G0599

ἐν
–၌
G1722

ᾧ
အကြင်–၌
G3739

κατειχόμεθα,
ချုပ်နေှာင်ခြင်းခံခ့ဲကြ၏
G2722

ὥστε
ထ့ုိကြောင့်
G5620

δουλεύειν
အစေခံရန်
G1398

ἡμᾶς
ငါတ့ုိ
G1473

ἐν
–၌
G1722

καινότητι
အသစ်ခြင်း–၌
G2538

πνεύματος,
ဝိညာဉ်–၏
G4151

καὶ
–နငှ့်
G2532

οὐ
မ
G3756

παλαιότητι
ဟောင်းခြင်း
G3821

γράμματος.
စာလုံး–၏
G1121

ယခုမူကား၊ ကျမ်းစာ၌ပါသော တရားဟောင်းကုိ မမီှဘဲ၊ ဝိညာဉ်တော်တရားသစ်ကုိ မီှ၍ အမုှ ဆောင်ရွက်ခြင်းအလိငုှါ၊ ငါတ့ုိသည် 

အသေသဖြင့် အပ်ုချုပ်သောပညတ်တရား၏လက်မှ လတ်ွခြင်းသ့ုိ ရောက်ကြပြီ။
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7 Τί
အဘယ်
G5101

οὖν
–ထ့ုိကြောင့်
G3767

ἐροῦμεν?
ပြောကြမည်နည်း
G2046

ὁ
–ထုိ
G3588

νόμος
ပညတ်တရား
G3551

ἁμαρτία?
အပြစ်
G0266

μὴ
မဖြစ်
G3361

γένοιτο!
ဖြစ်စေသတည်း
G1096

ἀλλὰ
ထုိမျှမက
G0235

τὴν
–ထုိ
G3588

ἁμαρτίαν
အပြစ်–ကုိ
G0266

οὐκ
မ
G3756

ἔγνων,
သိခ့ဲ
G1097

εἰ
အကယ်၍
G1487

μὴ
မ
G3361

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

νόμου;
ပညတ်တရား–အားဖြင့်
G3551

τήν
–ထုိ
G3588

τε
–နငှ့်
G5037

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ἐπιθυμίαν,
တပ်မက်ခြင်း
G1939

οὐκ
မ
G3756

ᾔδειν,
သိခ့ဲ
G1492

εἰ
အကယ်၍
G1487

μὴ
မ
G3361

ὁ
–ထုိ
G3588

νόμος
ပညတ်တရား
G3551

ἔλεγεν,
ဆုိ၏
G3004

Οὐκ
မ
G3756

ἐπιθυμήσεις.
တပ်မက်ရ
G1937

သ့ုိဖြစ်၍ အဘယ်သ့ုိပြောရမည်နည်း။ ပညတ် တရား၌ အပြစ်ရိှသလော။ အပြစ်မရိှနိင်ုရာ။ သ့ုိရာတွင် ပညတ်တရားအားဖြင့်သာ 

အပြစ်သဘောကုိ ငါသိရ၏။ အဘယ်သ့ုိနည်းဟမူူကား၊ လောဘစိတ်မရိှစေနငှ့်ဟ ုပညတ်တရားမဆုိလျှင်၊ 

လောဘသဘောကုိငါမသိ။

8 ἀφορμὴν
အခွင့်အရေး
G0874

δὲ
–သော်လည်း
G1161

λαβοῦσα
ယူ၍
G2983

ἡ
–ထုိ
G3588

ἁμαρτία,
အပြစ်
G0266

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τῆς
–၏
G3588

ἐντολῆς,
ပညတ်ချက်–၏
G1785

κατειργάσατο
ဖြစ်စေခ့ဲ၏
G2716

ἐν
–၌
G1722

ἐμοὶ
ငါ–၌
G1473

πᾶσαν
အလုံးစံုသော
G3956

ἐπιθυμίαν;
တပ်မက်ခြင်း
G1939

χωρὶς
မရိှဘဲ
G5565

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

νόμου,
ပညတ်တရား–မရိှဘဲ
G3551

ἁμαρτία
အပြစ်
G0266

νεκρά.
သေသော
G3498

အပြစ်တရားသည် ပညတ်တရားအားဖြင့် အခွင့်ရ၍၊ ငါ၌ အမျ ိုးမျ ိုးသော လောဘတ့ုိကုိ ဖြစ်စေ၏။ ပညတ်တရားမရိှလျှင်၊ 

အပြစ်တရားသေ၏။

9 ἐγὼ
ငါ
G1473

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ἔζων
အသက်ရှင်ခ့ဲ၏
G2198

χωρὶς
မရိှဘဲ
G5565

νόμου
ပညတ်တရား–မရိှဘဲ
G3551

ποτέ;
တစ်ချနိက်
G4218

ἐλθούσης
ရောက်လာ၍
G2064

δὲ
–သော်လည်း
G1161

τῆς
–၏
G3588

ἐντολῆς,
ပညတ်ချက်–၏
G1785

ἡ
–ထုိ
G3588

ἁμαρτία
အပြစ်
G0266

ἀνέζησεν,
ပြနလ်ည်အသက်ရှင်ခ့ဲ၏
G0326

ἐγὼ
ငါ
G1473

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ἀπέθανον.
သေခ့ဲ၏
G0599

အထက်ကပညတ်တရားမရိှသဖြင့်၊ ငါသည် အသက်ရှင်၏။ ပညတ်တရားပေါသ်ောအခါ အပြစ် တရားသည် ရှင်ပြန၏်။ ငါလည်း 

သေ၏။

10 καὶ
–နငှ့်
G2532

εὑρέθη
တွေ့ခ့ဲ၏
G2147

μοι
ငါ–ကုိ
G1473

ἡ
–ထုိ
G3588

ἐντολὴ,
ပညတ်ချက်
G1785

ἡ
–ထုိ
G3588

εἰς
–သ့ုိ
G1519

ζωὴν,
အသက်–သ့ုိ
G2222

αὕτη
ဤအရာ
G3778

εἰς
–သ့ုိ
G1519

θάνατον.
သေခြင်း–သ့ုိ
G2288

အသက်ရှင်ခြင်းနငှ့်ဆုိင်သော ပညတ်တရား သည် သေခြင်းနငှ့် ဆုိင်သည်ကုိ ငါတွေ့၏။
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11 ἡ
–ထုိ
G3588

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ἁμαρτία,
အပြစ်
G0266

ἀφορμὴν
အခွင့်အရေး
G0874

λαβοῦσα,
ယူ၍
G2983

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τῆς
–၏
G3588

ἐντολῆς,
ပညတ်ချက်–၏
G1785

ἐξηπάτησέν
လှည့်ဖြားခ့ဲ၏
G1818

με,
ငါ–ကုိ
G1473

καὶ
–နငှ့်
G2532

δι’
–အားဖြင့်
G1223

αὐτῆς
ထုိအရာ–အားဖြင့်
G0846

ἀπέκτεινεν.
သတ်ခ့ဲ၏
G0615

အပြစ်တရားသည်ပညတ်တရားအားဖြင့် အခွင့်ရလျှင်၊ ငါကုိ့ လှည့်ဖြား၍ ထုိတရားအားဖြင့် ငါကုိ့ သတ်လေ၏။

12 ὥστε
ထ့ုိကြောင့်
G5620

ὁ
–ထုိ
G3588

μὲν
–မူကား
G3303

νόμος
ပညတ်တရား
G3551

ἅγιος,
သန ့ရှ်င်း၏
G0040

καὶ
–နငှ့်
G2532

ἡ
–ထုိ
G3588

ἐντολὴ
ပညတ်ချက်
G1785

ἁγία,
သန ့ရှ်င်းသော
G0040

καὶ
–နငှ့်
G2532

δικαία,
ဖြောင့်မတ်သော
G1342

καὶ
–နငှ့်
G2532

ἀγαθή.
ကောင်းသော
G0018

ထုိကြောင့်၊ တရားတော်သည်သန ့ရ်င်းခြင်းရိှ၏။ ပညတ်တရားလည်း သန ့ရှ်င်းခြင်း၊ ဖြောင့်မတ်ခြင်း၊ ကောင်းမြတ်ခြင်းရိှ၏။

13 Τὸ
–ထုိ
G3588

οὖν
–ထ့ုိကြောင့်
G3767

ἀγαθὸν,
ကောင်းသောအရာ
G0018

ἐμοὶ
ငါ–ကုိ
G1473

ἐγένετο
ဖြစ်ခ့ဲ၏
G1096

θάνατος?
သေခြင်း
G2288

μὴ
မဖြစ်
G3361

γένοιτο!
ဖြစ်စေသတည်း
G1096

ἀλλὰ
ထုိမျှမက
G0235

ἡ
–ထုိ
G3588

ἁμαρτία,
အပြစ်
G0266

ἵνα
သ့ုိဖြစ်လျှင်
G2443

φανῇ
ထင်ရှားစေမည်
G5316

ἁμαρτία,
အပြစ်
G0266

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τοῦ
–၏
G3588

ἀγαθοῦ
ကောင်းသောအရာ–၏
G0018

μοι,
ငါ–ကုိ
G1473

κατεργαζομένη
ဖြစ်စေသော
G2716

θάνατον;
သေခြင်း
G2288

ἵνα
သ့ုိဖြစ်လျှင်
G2443

γένηται
ဖြစ်လာမည်
G1096

καθ’
–အလနွ်
G2596

ὑπερβολὴν
အလနွ်
G5236

ἁμαρτωλὸς,
အပြစ်သားသော
G0268

ἡ
–ထုိ
G3588

ἁμαρτία
အပြစ်
G0266

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

τῆς
–၏
G3588

ἐντολῆς.
ပညတ်ချက်–၏
G1785

သ့ုိဖြစ်လျှင် ကောင်းမြတ်သောအရာသည် ငါ၌သေခြင်းအကြောင်း ဖြစ်သလော။ မဖြစ်နိင်ုရာ။ အပြစ်တရားသည် မိမိသဘောကုိ 

ထင်ရှားစေခြင်းငှါ ကောင်းမြတ်သောအရာအားဖြင့် ငါ၌သေခြင်းကုိ ပြု၍ သေခြင်းအကြောင်းဖြစ်၏။ ထုိသ့ုိဖြစ်သောကြောင့် 

အပြစ်တရားသည် ပညတ်တော်အားဖြင့် အလနွအ်ပြစ် နငှ့်ပြည့်စံုခြင်းရိှသတည်း။

14 οἴδαμεν
သိကြ၏
G1492

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ὅτι
ဟမူူကား
G3754

ὁ
–ထုိ
G3588

νόμος
ပညတ်တရား
G3551

πνευματικός
ဝိညာဉ်ရေးရာ
G4152

ἐστιν;
ဖြစ်၏
G1510

ἐγὼ
ငါ
G1473

δὲ
–သော်လည်း
G1161

σάρκινός
ဇာတိပကတိ
G4560

εἰμι,
ဖြစ်၏
G1510

πεπραμένος
ရောင်းချခြင်းခံရသော
G4097

ὑπὸ
–အောက်
G5259

τὴν
–ထုိ
G3588

ἁμαρτίαν.
အပြစ်–အောက်
G0266

ထုိမှတပါး ၊ပညတ်တရားသည် ဝိညာဉ်ပကတိနငှ့် စပ်ဆုိင်သည်ကုိ ငါတုိ့သိကြ၏။ ငါမူကား ဇာတိ ပကတိရိှ၏။ 

အပြစ်တရားလက်၌ ကျေးကျွနဖ်ြစ်၏။
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15 ὃ
အကြင်အရာ
G3739

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

κατεργάζομαι,
ပြုလပ်ု၏
G2716

οὐ
မ
G3756

γινώσκω;
သိ
G1097

οὐ
မ
G3756

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

θέλω,
အလိရိှု၏
G2309

τοῦτο
ဤအရာ
G3778

πράσσω;
ကျင့်
G4238

ἀλλ’
ထုိမျှမက
G0235

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

μισῶ,
မုနး်၏
G3404

τοῦτο
ဤအရာ
G3778

ποιῶ.
ပြု၏
G4160

အကြောင်းမူကား၊ ငါသည်ကုိယ်ကျင့်သော အကျင့်ကုိ မနစ်ှသက်။ ကျင့်ချင်သော အကျင့်ကုိမကျင့်၊ ရ့ံွရှာသော အကျင့်ကုိ ကျင့်၏။

16 εἰ
အကယ်၍
G1487

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

οὐ
မ
G3756

θέλω,
အလိရိှု
G2309

τοῦτο
ဤအရာ
G3778

ποιῶ,
ပြု၏
G4160

σύμφημι
သဘောတူ၏
G4852

τῷ
–ထုိ
G3588

νόμῳ,
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

ὅτι
ဟမူူကား
G3754

καλός.
ကောင်း၏
G2570

ထုိသ့ုိငါသည် မကျင့်ချင်သောအကျင့်ကုိ ကျင့်လျှင်၊ ပညတ်တရားဖြောင့်သည်ဟ ုငါဝနခံ်၏။

17 νυνὶ
ယခု
G3570

δὲ,
–သော်လည်း
G1161

οὐκέτι
နောက်ထပ်မ
G3765

ἐγὼ
ငါ
G1473

κατεργάζομαι
ပြုလပ်ု၏
G2716

αὐτὸ;
ထုိအရာ–ကုိ
G0846

ἀλλὰ
ထုိမျှမက
G0235

ἡ
–ထုိ
G3588

οἰκοῦσα
ကိနး်အောင်းသော
G3611

ἐν
–၌
G1722

ἐμοὶ
ငါ–၌
G1473

ἁμαρτία.
အပြစ်
G0266

သ့ုိဖြစ်လျှင်၊ ထုိမကောင်းသောအကျင့်ကုိ ငါကုိ့ယ်တုိင်ကျင့်သည်မဟတ်ု။ ငါအ့ထဲ၌နေသော အပြစ် တရားသည် ကျင့်၏။

18 οἶδα
သိ၏
G1492

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ὅτι
ဟမူူကား
G3754

οὐκ
မ
G3756

οἰκεῖ
ကိနး်ဝပ်
G3611

ἐν
–၌
G1722

ἐμοί,
ငါ–၌
G1473

τοῦτ’
ဤ
G3778

ἔστιν
ဖြစ်၏
G1510

ἐν
–၌
G1722

τῇ
–ထုိ
G3588

σαρκί
ဇာတိပကတိ–၌
G4561

μου -- 
ငါ–၏
G1473

ἀγαθόν -- 
ကောင်းသောအရာ
G0018

τὸ
–ထုိ
G3588

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

θέλειν
အလိရိှုခြင်း
G2309

παράκειταί
ရိှနေ၏
G3873

μοι,
ငါ–ကုိ
G1473

τὸ
–ထုိ
G3588

δὲ
–သော်လည်း
G1161

κατεργάζεσθαι
ပြုလပ်ုရန်
G2716

τὸ
–ထုိ
G3588

καλὸν,
ကောင်းသောအရာ
G2570

οὔ.
မ
G3756

ငါအ့ထဲမှာ ငါဇ့ာတိပကတိ၌ ကောင်းသော အရာတစံုတခုမျှ မတည်သည်ကုိ ငါသိ၏။ အကြောင်း မူကား၊ ငါသည်ကျင့်ချင်သော 

စိတ်ရိှသော်လည်း၊ ကောင်းစွာကျင့်တတ်သောအခွင့်ကုိရှာ၍ မတွေ့နိင်ု။

19 οὐ
မ
G3756

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

θέλω,
အလိရိှု၏
G2309

ποιῶ
ပြု၏
G4160

ἀγαθόν;
ကောင်းသောအရာ
G0018

ἀλλὰ
ထုိမျှမက
G0235

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

οὐ
မ
G3756

θέλω
အလိရိှု
G2309

κακὸν,
ဆုိးသောအရာ
G2556

τοῦτο
ဤအရာ
G3778

πράσσω.
ကျင့်၏
G4238

ငါသည် ကျင့်ချင်သော အကျင့်ကောင်းကုိ မကျင့်။ မကျင့်ချင်သော အကျင့်ဆုိးကုိကျင့်၏။
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20 εἰ
အကယ်၍
G1487

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ὃ
အကြင်အရာ
G3739

οὐ
မ
G3756

θέλω,
အလိရိှု
G2309

ἐγὼ
ငါ
G1473

τοῦτο
ဤအရာ
G3778

ποιῶ,
ပြု၏
G4160

οὐκέτι
နောက်ထပ်မ
G3765

ἐγὼ
ငါ
G1473

κατεργάζομαι
ပြုလပ်ု၏
G2716

αὐτὸ,
ထုိအရာ–ကုိ
G0846

ἀλλὰ
ထုိမျှမက
G0235

ἡ
–ထုိ
G3588

οἰκοῦσα
ကိနး်အောင်းသော
G3611

ἐν
–၌
G1722

ἐμοὶ
ငါ–၌
G1473

ἁμαρτία.
အပြစ်
G0266

ထုိသ့ုိငါသည်မကျင့်ချင်သောအကျင့်ကုိ ကျင့်လျှင်၊ ငါကုိယ်တုိင်ကျင့်သည်မဟတ်ု။ ငါအ့ထဲ၌ နေသော အပြစ်တရားသည်ကျင့်၏။

21 εὑρίσκω
တွေ့ရိှ၏
G2147

ἄρα
ထ့ုိကြောင့်
G0686

τὸν
–ထုိ
G3588

νόμον,
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

τῷ
–ထုိ
G3588

θέλοντι
အလိရိှုသော
G2309

ἐμοὶ
ငါ–ကုိ
G1473

ποιεῖν
ပြုရန်
G4160

τὸ
–ထုိ
G3588

καλὸν,
ကောင်းသောအရာ
G2570

ὅτι
ဟမူူကား
G3754

ἐμοὶ
ငါ–ကုိ
G1473

τὸ
–ထုိ
G3588

κακὸν
ဆုိးသောအရာ
G2556

παράκειται.
ရိှနေ၏
G3873

ထုိသ့ုိကောင်းသော အကျင့်ကုိငါကျင့်ချင်သောအခါ၊ မကောင်းသောအကျင့်ကုိ ကျင့်စေတတ်သော တရားကုိ ငါတွေ့၏။

22 συνήδομαι
ဝမ်းမြောက်၏
G4913

γὰρ
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်
G1063

τῷ
–ထုိ
G3588

νόμῳ
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

τοῦ
–၏
G3588

Θεοῦ,
ဘုရားသခင်–၏
G2316

κατὰ
–အရ
G2596

τὸν
–ထုိ
G3588

ἔσω
အတွင်းသော
G2080

ἄνθρωπον;
လူ
G0444

ငါသည် အတွင်းလအူားဖြင့် ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တရားတော်တုိ့ နစ်ှသက်၏။

23 βλέπω
မြင်၏
G0991

δὲ
–သော်လည်း
G1161

ἕτερον
အခြား
G2087

νόμον
ပညတ်တရား
G3551

ἐν
–၌
G1722

τοῖς
–ထုိ
G3588

μέλεσίν
အင်္ဂါတုိ့–၌
G3196

μου,
ငါ–၏
G1473

ἀντιστρατευόμενον
ဆန ့က်ျင်စစ်တုိက်သော
G0497

τῷ
–ထုိ
G3588

νόμῳ
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

τοῦ
–၏
G3588

νοός
စိတ်နလှုံး–၏
G3563

μου,
ငါ–၏
G1473

καὶ
–နငှ့်
G2532

αἰχμαλωτίζοντά
ဖမ်းဆီးသွားသော
G0163

με
ငါ–ကုိ
G1473

ἐν
–၌
G1722

τῷ
–ထုိ
G3588

νόμῳ
ပညတ်တရား–၌
G3551

τῆς
–၏
G3588

ἁμαρτίας,
အပြစ်–၏
G0266

τῷ
–ထုိ
G3588

ὄντι
ရိှသော
G1510

ἐν
–၌
G1722

τοῖς
–ထုိ
G3588

μέλεσίν
အင်္ဂါတုိ့–၌
G3196

μου.
ငါ–၏
G1473

သ့ုိသော်လည်း ငါကုိ့ယ်အင်္ဂါများ၌ ရိှသော တရားတပါးသည် စိတ်ဝိညာဉ်တရားကုိ ဆုိင်ပြိုင် တုိက်လှနသ်ဖြင့်၊ ငါကုိ့ယ်အင်္ဂါများ၌ 

ရိှသော အပြစ် တရားလက်သ့ုိ ငါကုိ့ဘမ်းသွားအပ်န ှသံည်ကုိ ငါမြင်၏။

24 Ταλαίπωρος
ဒက္ုခရောက်သော
G5005

ἐγὼ
ငါ
G1473

ἄνθρωπος!
လူ
G0444

τίς
အဘယ်သူ
G5101

με
ငါ–ကုိ
G1473

ῥύσεται,
ကယ်နတ်ုလိမ့်မည်
G4506

ἐκ
–မှ
G1537

τοῦ
–၏
G3588

σώματος
ကုိယ်ခနဓ္ာ–၏
G4983

τοῦ
–၏
G3588

θανάτου
သေခြင်း–၏
G2288

τούτου?
ဤ–၏
G3778

ငါသည်ငြိုငြင်သောသူဖြစ်ပါသည်တကား၊ ဤအသေကောင်မှ ငါကုိ့ အဘယ်သူ ကယ်လွှတ် မည်နည်း။
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25 χάρις
ကျေးဇူးတော်
G5485

[δὲ]
–သော်လည်း
G1161

τῷ
–ထုိ
G3588

Θεῷ,
ဘုရားသခင်–ကုိ
G2316

διὰ
–အားဖြင့်
G1223

Ἰησοῦ
ယေရုှ
G2424

Χριστοῦ
ခရစ်တော်–၏
G5547

τοῦ
–၏
G3588

Κυρίου
သခင်–၏
G2962

ἡμῶν!
ငါတုိ့–၏
G1473

ἄρα
ထ့ုိကြောင့်
G0686

οὖν,
–ထ့ုိကြောင့်
G3767

αὐτὸς
ကုိယ်တုိင်
G0846

ἐγὼ,
ငါ
G1473

τῷ
–ထုိ
G3588

μὲν
–မူကား
G3303

νοῒ
စိတ်နလှုံး–အားဖြင့်
G3563

δουλεύω
အစေခံ၏
G1398

νόμῳ
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

Θεοῦ;
ဘုရားသခင်–၏
G2316

τῇ
–ထုိ
G3588

δὲ
–သော်လည်း
G1161

σαρκὶ,
ဇာတိပကတိ–အားဖြင့်
G4561

νόμῳ
ပညတ်တရား–ကုိ
G3551

ἁμαρτίας.
အပြစ်–၏
G0266

ငါတုိ့သခင် ယေရုှခရစ်အားဖြင့် ကယ်လွှတ်တော်မူသော ဘုရားသခင်၏ကျေးဇူးတော်ကြီးလှပေ၏။ ထုိသ့ုိစိတ်ဝိညာဉ်အားဖြင့် 

ဘုရားသခင်၏ တရားတော် အလိသ့ုို၎င်း၊ ဇာတိပကတိအားဖြင့် အပြစ်တရား အလိသ့ုို၎င်း၊ ငါလိက်ုတတ်၏။
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