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1 καὶ
र
G2532

ὑμᾶς,
ितमीहरूलाई�
G4771

ὄντας
जो–िथयौ
G1510

νεκροὺς
मरेका
G3498

τοῖς
ती
G3588

παραπτώμασιν,
अपराधहरूमा
G3900

καὶ
र
G2532

ταῖς
ती
G3588

ἁμαρτίαις
पापहरूमा
G0266

ὑμῶν,
ितमीहरूका
G4771

िबतेका िदनहरूमा आफ्ना पापहरू र परमेश्वर िवरोधी कम�हरूले गदा� ितमीहरूका आित्मक जीवन मृत िथयो।

2 ἐν
जसमा
G1722

αἷς
जसमा
G3739

ποτε
पिहले
G4218

περιεπατήσατε,
िहँड्यौ
G4043

κατὰ
अनुसार
G2596

τὸν
त्यो
G3588

αἰῶνα,
युगको
G0165

τοῦ
यस
G3588

κόσμου
संसारको
G2889

τούτου,
यसको
G3778

κατὰ
अनुसार
G2596

τὸν
त्यो
G3588

ἄρχοντα
शासकको
G0758

τῆς
त्यो
G3588

ἐξουσίας
अिधकारको
G1849

τοῦ
त्यो
G3588

ἀέρος,
हावाको
G0109

τοῦ
त्यो
G3588

πνεύματος
आत्माको
G4151

τοῦ
जो
G3588

νῦν
अिहले
G3568

ἐνεργοῦντος
काम–गद�छ
G1754

ἐν
मा
G1722

τοῖς
ती
G3588

υἱοῖς
छोराहरूमा
G5207

τῆς
त्यो
G3588

ἀπειθείας;
अनाज्ञाकािरताको
G0543

हो पिन, अिघ ितमीहरू त्यस्तै पापहरूमा बसेका िथयौ। ितमीहरू सांसािरक मािनसहरू झैं बाँिचरहेका िथयौ। ितमीहरूले वायु मण्डलको दुष्ट शिक्तहरूको 
शासकलाई� पछ्यायौ। अझै पिन परमेश्वरलाई� नमान्नेहरूमा त्यही आत्माले काम गदैर्छ।

3 ἐν
जसमा
G1722

οἷς
जसमा
G3739

καὶ
पिन
G2532

ἡμεῖς
हामी
G1473

πάντες
सबैले
G3956

ἀνεστράφημέν
बसेका–िथयाैं
G0390

ποτε,
पिहले
G4218

ἐν
ती
G1722

ταῖς
ती
G3588

ἐπιθυμίαις
ईच्छाहरूमा
G1939

τῆς
त्यो
G3588

σαρκὸς,
शरीरका
G4561

ἡμῶν
हाम्रा
G1473

ποιοῦντες
पूरा–गदैर्
G4160

τὰ
ती
G3588

θελήματα
चाहनाहरू
G2307

τῆς
त्यो
G3588

σαρκὸς,
शरीरको
G4561

καὶ
र
G2532

τῶν
ती
G3588

διανοιῶν;
मनका
G1271

καὶ
र
G2532

ἤμεθα
िथयाैं
G1510

τέκνα,
सन्तान
G5043

φύσει,
स्वभावले
G5449

ὀργῆς,
क्रोधका
G3709

ὡς
जस्तै
G5613

καὶ
पिन
G2532

οἱ
ती
G3588

λοιποί.
अरूहरू।
G3062

गएका िदनहरूमा हामीहरू सबै पिन ती मािनसहरू जस्तै बाँचेका िथयाैं। हामी आफ्नो पापमय प्रकृितलाई� खुशी पानेर् कोिशशमा िथयाैं। हाम्रा प्रविृत्त र मनले 
चाहे अनुसार नै हामी सब कुरो गथ्यार्ं। हामी दुष्ट मािनस िथयाैं। हामी जुन प्रकारले बसेका िथयाैं हाम्रो पापले गदा� त हामीले परमेश्वरको क्रोध भोग्नै पनेर् िथयो। 
हामी अरू जस्तै िथयौ।

4 ὁ
तर
G3588

δὲ
तर
G1161

Θεὸς,
परमेश्वर
G2316

πλούσιος
धनी
G4145

ὢν
हुनुहुन्छ
G1510

ἐν
मा
G1722

ἐλέει,
कृपामा
G1656

διὰ
कारणले
G1223

τὴν
त्यो
G3588

πολλὴν
ठूलो
G4183

ἀγάπην
प्रेम
G0026

αὐτοῦ,
उहाँको
G0846

ἣν
जुन
G3739

ἠγάπησεν
प्रेम–गनु�भयो
G0025

ἡμᾶς,
हामीलाई�
G1473

तर परमेश्वको कृपा महान छ अिन परमेश्वरले हामीलाई� अित नै माया गनु�हुन्छ।
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5 καὶ
र
G2532

ὄντας
हुदँा–पिन
G1510

ἡμᾶς
हामीलाई�
G1473

νεκροὺς
मरेका
G3498

τοῖς
ती
G3588

παραπτώμασιν,
अपराधहरूमा
G3900

συνεζωοποίησεν
सगँै–जीिवत–बनाउनुभयो
G4806

τῷ
त्यस
G3588

Χριστῷ,
ख्रीष्टसगँ
G5547

χάριτί
अनुग्रहले
G5485

ἐστε
ितमीहरू
G1510

σεσῳσμένοι,
बचाईएका–छौ
G4982

हाम्रो पापहरूको कारणले हामी आित्मक रूपले मृत िथयाैं। तर परमेश्वरले हामीलाई� ख्रीष्टिसत नयाँ जीवन िदनुभयो। हामीहरू परमेश्वरको अनुग्रहले नै 
बचाईएका छाैं।

6 καὶ
र
G2532

συνήγειρεν,
सगँै–उठाउनुभयो
G4891

καὶ
र
G2532

συνεκάθισεν
सगँै–बसाउनुभयो
G4776

ἐν
स्वगीर्य
G1722

τοῖς
ती
G3588

ἐπουρανίοις,
स्थानहरूमा
G2032

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशूमा
G2424

अिन परमेश्वरले हामीलाई� ख्रीष्टिसतै उठाएर आफुिसत स्वगीर्य ठाउँमा बसाउनु भयो। यसो हुनका कारण हामीहरू परमेश्वरको अनुग्रहले नै बचाईएका छाैं। 
अिन परमेश्वरले हामीलाई� ख्रीष्टिसतै उठाएर आफूिसत स्वगीर्य ठाउँमा बसाउनु भयो। यसो हुनका कारण हामी ख्रीष्ट येशूमा सिम्मिलत भएकोले हो।

7 ἵνα
तािक
G2443

ἐνδείξηται
देखाउनुहोस्
G1731

ἐν
आउँदो
G1722

τοῖς
ती
G3588

αἰῶσιν,
युगहरूमा
G0165

τοῖς
त्यो
G3588

ἐπερχομένοις
आउँदो
G1904

τὸ
त्यो
G3588

ὑπερβάλλον
अत्यिधक
G5235

πλοῦτος
धन
G4149

τῆς
त्यो
G3588

χάριτος
अनुग्रहको
G5485

αὐτοῦ,
उहाँको
G0846

ἐν
मा
G1722

χρηστότητι
दयालुतामा
G5544

ἐφ’
हामी–प्रित
G1909

ἡμᾶς
हामीमा
G1473

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ.
येशूमा।
G2424

भिवष्यमा आउने सबैसन्तानलाई� आफ्नो अनुग्रह कित सम्पन्न छ भन्ने अगाध सम्पित्त देखाउनलाई� परमेश्वरले यसो गनु� भएको छ। ख्रीष्ट येशूमा हुने हामीहरू 
प्रित दयावान बनेर परमेश्वरले त्यो अनुग्रह देखाउँनु हुन्छ।

8 τῇ
िकनिक
G3588

γὰρ
िकनभने
G1063

χάριτί
अनुग्रहले
G5485

ἐστε
ितमीहरू
G1510

σεσῳσμένοι
बचाईएका–छौ
G4982

διὰ
द्वारा
G1223

πίστεως;
िवश्वासको
G4102

καὶ
र
G2532

τοῦτο
यो
G3778

οὐκ
होईन
G3756

ἐξ
बाट
G1537

ὑμῶν;
ितमीहरूबाट
G4771

Θεοῦ
परमेश्वरको
G2316

τὸ
त्यो
G3588

δῶρον -- 
वरदान
G1435

ितमीहरू अनुग्रहले बचाईएकाछौ। अिन त्यो अनुग्रह िवश्वासद्वारा पाएका हौ। ितमीहरू आफैं ले ितमीहरूलाई� बचाएनौ। परमेश्वरको यो एउटा उपहार हो।

9 οὐκ
होईन
G3756

ἐξ
बाट
G1537

ἔργων,
कम�हरूबाट
G2041

ἵνα
तािक
G2443

μή
नहोस्
G3361

τις
कसैले
G5100

καυχήσηται.
घमण्ड–गरोस्।
G2744

ितमीहरू आफ्नो काम-कुराले बाँचेका हुदैँ होईनौ। यसैले कसैले यसको गव� गन� सक्दैनाैं।

10 αὐτοῦ
उहाँको
G0846

γάρ
िकनभने
G1063

ἐσμεν
हाैं
G1510

ποίημα,
कारीगरी
G4161

κτισθέντες
सृिष्ट–गिरएका
G2936

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ
येशूमा
G2424

ἐπὶ
लािग
G1909

ἔργοις
कम�हरू
G2041

ἀγαθοῖς,
असल
G0018

οἷς
जुन
G3739

προητοίμασεν
पिहल्यै–तयार–गनु�भयो
G4282

ὁ
त्यो
G3588

Θεὸς,
परमेश्वरले
G2316

ἵνα
तािक
G2443

ἐν
मा
G1722

αὐτοῖς
ितनीहरूमा
G0846

περιπατήσωμεν.
िहँडाैं।
G4043

हामी जस्तो छाैं त्यस्तो परमेश्वरले नै बनाउनु भएको हो। ख्रीष्ट येशूमा असल काम गन�लाई� हामीलाई� नयाँ जीवन िदईएको छ। हाम्रालािग ती राम्रा काम गदैर् 
हामीहरू बाँचाैं भनेर परमेश्वरले यसो गनु� भएको हो।
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11 Διὸ
यसकारण
G1352

μνημονεύετε
सम्झ
G3421

ὅτι
िक
G3754

ποτὲ
पिहले
G4218

ὑμεῖς
ितमीहरू
G4771

τὰ
ती
G3588

ἔθνη
जाितहरू
G1484

ἐν
शरीरमा
G1722

σαρκί,
शरीरमा
G4561

οἱ
जो
G3588

λεγόμενοι
भिनन्थ्यौ
G3004

ἀκροβυστία
खतनारिहत
G0203

ὑπὸ
द्वारा
G5259

τῆς
त्यो
G3588

λεγομένης
भिनने
G3004

περιτομῆς,
खतनाका
G4061

ἐν
जुन
G1722

σαρκὶ
शरीरमा
G4561

χειροποιήτου--
हातले–बनाईएको
G5499

ितमीहरू गैर-यहूदी भएर जन्म्यौ। यहूदीहरूले ितमीहरूलाई� “खतनाहीन” भन्छन्। ितमीहरूलाई� “अिशश्नछेिदत” भन्ने यहूदीहरू आफूलाई� चाँिह 
“खतनाका” भन्छन्। ितनीहरूको शरीर मानव हातले खतना गिरएको छ।

12 ὅτι
िक
G3754

ἦτε,
िथयौ
G1510

τῷ
त्यो
G3588

καιρῷ
समयमा
G2540

ἐκείνῳ
त्यसमा
G1565

χωρὶς
िबना
G5565

Χριστοῦ,
ख्रीष्टको
G5547

ἀπηλλοτριωμένοι
अलग–भएका
G0526

τῆς
त्यो
G3588

πολιτείας
नागिरकताबाट
G4174

τοῦ
त्यो
G3588

Ἰσραὴλ,
ईस्राएलको
G2474

καὶ
र
G2532

ξένοι
परदेशी
G3581

τῶν
ती
G3588

διαθηκῶν
करारहरूबाट
G1242

τῆς
त्यो
G3588

ἐπαγγελίας,
प्रितज्ञाको
G1860

ἐλπίδα
आशा
G1680

μὴ
नभएको
G3361

ἔχοντες,
भएका
G2192

καὶ
र
G2532

ἄθεοι
ई�श्वररिहत
G0112

ἐν
यस
G1722

τῷ
त्यो
G3588

κόσμῳ.
संसारमा।
G2889

याद रहोस्, िबतेका िदनहरूमा ितमीहरू ख्रीष्टबाट अलग िथयौ। ितमीहरू ईस्राएलका नागिरक िथएनौ। अिन प्रितज्ञाको अनुवन्ध ितमीहरूिसत िथएन जुन 
परमेश्वरले उहाँका मािनसहरूिसत गनु�भएको िथयो। ितमीहरू आशा िबनाको संसारमा बाँचेका िथयौ र ितमीहरूले परमेश्वरलाई� िचन्दैन िथयौ।

13 νυνὶ
अब
G3570

δὲ
तर
G1161

ἐν
मा
G1722

Χριστῷ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशूमा
G2424

ὑμεῖς
ितमीहरू
G4771

οἵ
जो
G3588

ποτε
पिहले
G4218

ὄντες
िथयौ
G1510

μακρὰν,
टाढा
G3112

ἐγενήθητε
निजक–भयौ
G1096

ἐγγὺς
निजक
G1451

ἐν
मा
G1722

τῷ
त्यो
G3588

αἵματι
रगतमा
G0129

τοῦ
त्यो
G3588

Χριστοῦ.
ख्रीष्टको।
G5547

हो, एक समयमा ितमीहरू परमेश्वरदेिख टाढा िथयौ। तर अिहले ितमीहरूलाई� परमेश्वरको खुबै निजक ल्याईएको छ। ख्रीष्टको रगतद्वारा ितमीहरूलाई� 
परमेश्वरको खुबै निजक ल्याईएको छ।

14 Αὐτὸς
उहाँ
G0846

γάρ
िकनभने
G1063

ἐστιν
हुनुहुन्छ
G1510

ἡ
त्यो
G3588

εἰρήνη
शािन्त
G1515

ἡμῶν,
हाम्रो
G1473

ὁ
जसले
G3588

ποιήσας
बनाउनुभयो
G4160

τὰ
ती
G3588

ἀμφότερα
दुवैलाई�
G0297

ἓν,
एक
G1520

καὶ
र
G2532

τὸ
त्यो
G3588

μεσότοιχον
िबचको–पखा�ल
G3320

τοῦ
त्यो
G3588

φραγμοῦ
िभत्ताको
G5418

λύσας,
भत्काउनुभयो
G3089

ख्रीष्टको कारणले अिहले हामीले शािन्त पाएका छाैं। ख्रीष्टले हामी दुवैलाई� एक बनाउनु भएको िथयो। यहूदी र गैर-यहीदूहरू बीचमा पखा�ल लागे जस्तै 
छुिट्टएका िथए। ितमीहरू आपस्तमा घृणा गथेर्। तर ख्रीष्टले आफ्नै शरीरले घृणाको पखा�ल भत्काईिदनु भयो।

15 τὴν
त्यो
G3588

ἔχθραν
शत्रुता
G2189

ἐν
मा
G1722

τῇ
उहाँको
G3588

σαρκὶ
शरीरमा
G4561

αὐτοῦ,
उहाँको
G0846

τὸν
त्यो
G3588

νόμον
व्यवस्था
G3551

τῶν
ती
G3588

ἐντολῶν
आज्ञाहरूको
G1785

ἐν
मा
G1722

δόγμασιν
िनयमहरूमा
G1378

καταργήσας,
हटाउनुभयो
G2673

ἵνα
तािक
G2443

τοὺς
ती
G3588

δύο,
दुई�लाई�
G1417

κτίσῃ
सृिष्ट–गरोस्
G2936

ἐν
मा
G1722

αὑτῷ,
आफूमा
G0848

εἰς
एउटा
G1519

ἕνα
एक
G1520

καινὸν
नयाँ
G2537

ἄνθρωπον,
मािनस
G0444

ποιῶν
बनाउँदै
G4160

εἰρήνην;
शािन्त
G1515

यहूदी िनयममा धेरै िवधान र आज्ञाहरू िथए। तर ख्रीष्टले व्यवस्थालाई� समाप्त गिरिदनु भयो। मािनसहरूको यी दुई� अलग समूहलाई� आफूमा एउटै नयाँ 
मािनस बनाउने र यसरी शािन्त ल्याउने ख्रीष्टको उद्दशे्य िथयो।
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16 καὶ
र
G2532

ἀποκαταλλάξῃ
मेलिमलाप–गराउनोस्
G0604

τοὺς
ती
G3588

ἀμφοτέρους
दुवैलाई�
G0297

ἐν
एउटा
G1722

ἑνὶ
एक
G1520

σώματι
शरीरमा
G4983

τῷ
त्यो
G3588

Θεῷ,
परमेश्वरसगँ
G2316

διὰ
द्वारा
G1223

τοῦ
त्यो
G3588

σταυροῦ,
कू्रसको
G4716

ἀποκτείνας
मारेर
G0615

τὴν
त्यो
G3588

ἔχθραν
शत्रुता
G2189

ἐν
मा
G1722

αὐτῷ;
त्यसमा।
G0846

कू्रसद्वारा ख्रीष्टले दुई समूह बीचको घृणा समाप्त गराईिदनु भयो अिन ितनीहरूलाई� एउटा शरीरमा सिम्मिलत गराउनु भयो। ख्रीष्टले ितनीहरूलाई� परमेश्वरितर 
तान्न चहानु हुन्थ्यो। उहाँले यो कामको घृणालाई� कू्रसमा मारेर गनु�भयो।

17 καὶ
र
G2532

ἐλθὼν
आएर
G2064

εὐηγγελίσατο,
सुसमाचार–सुनाउनुभयो
G2097

εἰρήνην
शािन्त
G1515

ὑμῖν
ितमीहरूलाई�
G4771

τοῖς
जो
G3588

μακρὰν,
टाढा–िथयौ
G3112

καὶ
र
G2532

εἰρήνην
शािन्त
G1515

τοῖς
जो
G3588

ἐγγύς.
निजक।
G1451

ख्रीष्ट आउनु भयो अिन ितमीहरू बीच शािन्तको प्राचर गनु�भयो जो परमेश्वरदेिख टाढा िथयौ। अिन ितमीहरूमा शािन्त प्रचार गनु�भयो जो परमेश्वरको निजक 
िथए।

18 ὅτι
िकनिक
G3754

δι’
उहाँद्वारा
G1223

αὐτοῦ
उहाँद्वारा
G0846

ἔχομεν
पाउँछाैं
G2192

τὴν
त्यो
G3588

προσαγωγὴν
पहुचँ
G4318

οἱ
ती
G3588

ἀμφότεροι,
दुवैले
G0297

ἐν
एउटा
G1722

ἑνὶ
एक
G1520

Πνεύματι,
आत्मामा
G4151

πρὸς
प्रित
G4314

τὸν
त्यो
G3588

Πατέρα.
िपता।
G3962

हो, ख्रीष्ट माफ� त हामी सबैलाई� एक आत्माद्वारा िपताकहाँ आउने अिधकार िदईयो।

19 ἄρα
यसकारण
G0686

οὖν
अब
G3767

οὐκέτι
अब–उसो
G3765

ἐστὲ
छैनौ
G1510

ξένοι
परदेशी
G3581

καὶ
र
G2532

πάροικοι,
बािसन्दा
G3941

ἀλλὰ
तर
G0235

ἐστὲ
छौ
G1510

συμπολῖται
सह–नागिरक
G4847

τῶν
ती
G3588

ἁγίων
पिवत्र–जनहरूका
G0040

καὶ
र
G2532

οἰκεῖοι
पिरवार
G3609

τοῦ
त्यो
G3588

Θεοῦ,
परमेश्वरको
G2316

यसकारण अब ितमीहरू पाहुना र परदेशी होईनौ। ितमीहरू पिन परमेश्वरका पिरवारका सदस्यहरूिसत पिन िमलेकाछौ।

20 ἐποικοδομηθέντες
िनमा�ण–गिरएका
G2026

ἐπὶ
मािथ
G1909

τῷ
त्यो
G3588

θεμελίῳ
जगमा
G2310

τῶν
ती
G3588

ἀποστόλων
प्रेिरतहरू
G0652

καὶ
र
G2532

προφητῶν,
अगमवक्ताहरूको
G4396

ὄντος
हुदैँ
G1510

ἀκρογωνιαίου
कुनाको–ढुङ्गा
G0204

αὐτοῦ
आफू
G0846

Χριστοῦ
ख्रीष्ट
G5547

Ἰησοῦ,
येशू
G2424

ितमी िवश्वासीहरू परमेश्वरका भवन हौ जुन प्रेिरतहरू र अगमवक्ताहरूद्वारा जग बसाईएको घडेरीमा बनाईएको छ। ख्रीष्ट स्वयं भवनका जग-ढुङ्गा हुनुहुन्छ।

21 ἐν
जसमा
G1722

ᾧ
जसमा
G3739

πᾶσα
सम्पूण�
G3956

οἰκοδομὴ,
भवन
G3619

συναρμολογουμένη,
िमलाईएर
G4883

αὔξει
बढ्दछ
G0837

εἰς
एउटा
G1519

ναὸν,
मिन्दरमा
G3485

ἅγιον
पिवत्र
G0040

ἐν
मा
G1722

Κυρίῳ,
प्रभुमा
G2962

त्यो सम्पूण� भवन ख्रीष्टमा गाँिसएको छ। यो प्रभुमा पिवत्र मिन्दर बनेर बढ़दछ।
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22 ἐν
जसमा
G1722

ᾧ
जसमा
G3739

καὶ
पिन
G2532

ὑμεῖς,
ितमीहरू
G4771

συνοικοδομεῖσθε
सगँै–िनमा�ण–हुन्छौ
G4925

εἰς
एउटा
G1519

κατοικητήριον
बासस्थानमा
G2732

τοῦ
त्यो
G3588

Θεοῦ,
परमेश्वरको
G2316

ἐν
मा
G1722

Πνεύματι.
आत्मामा।
G4151

अिन ख्रीष्टमा ितमीहरू पिन अरूहरूिसतै िनिमँत छौ। आत्माद्वारा ितमीहरू पिन यस्तो एउटा स्थान बिनदैछौ जहाँ परमेश्वर बस्नु हुन्छ।
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