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וַיְכֻלּ֛ו1ּ
र–पूरा–भए
H3615

יִם הַשָּׁמַ֥
आकाश
H8064

רֶץ וְהָאָ֖
र–पृथ्वी
H0776

וְכָל־
र–सबै
H3605

ם׃ צְבָאָֽ
ितनका–सेना

यसरी पृथ्वी, आकाश र ितनीहरुिभत्र प्रत्येक वस्तुको सृिष्ट पूरा भयो।

וַיְכַל2֤
र–समाप्त–गनुर्भयो
H3615

אֱלֹהִים֙
परमेश्वरले
H0430

בַּיּ֣וֹם
िदनमा
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातां
H7637

מְלַאכְתּ֖וֹ
आफ्नो–काम
H4399

ר אֲשֶׁ֣
जुन

ה עָשָׂ֑
गनुर्भएको–िथयो

וַיִּשְׁבֹּת֙
र–िवश्राम–गनुर्भयो

בַּיּ֣וֹם
िदनमा
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातां
H7637

מִכָּל־
सबै
H3605

מְלַאכְתּ֖וֹ
आफ्नो–कामबाट
H4399

ר אֲשֶׁ֥
जुन

ׂה׃ עָשָֽ
गनुर्भएको–िथयो

परमेश्वरले आफूले गदैर् गरेको काम पूरा गनुर्भयो। यसथर्, सातां िदनमा परमेश्वरले आफ्ना कामहरुबाट िवश्राम िलनुभयो।

וַיְבָ֤רֶך3ְ
र–आशीवार्द–िदनुभयो
H1288

אֱלֹהִים֙
परमेश्वरले
H0430

אֶת־
—
H0853

י֣וֹם
िदन
H3117

י הַשְּׁבִיעִ֔
सातां
H7637

שׁ וַיְקַדֵּ֖
र–पिवत्र–पानुर्भयो
H6942

אֹת֑וֹ
त्यसलाईर्
H0853

י כִּ֣
िकनिक

ב֤וֹ
त्यसमा

שָׁבַת֙
िवश्राम–गनुर्भयो

מִכָּל־
सबै
H3605

מְלַאכְתּ֔וֹ
आफ्नो–कामबाट
H4399

אֲשֶׁר־
जुन

א בָּרָ֥
सृिष्ट–गनुर्भयो

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वरले
H0430

לַעֲשֽׂוֹת׃
गनर्लाईर्

פ
।

परमेश्वरले सातां िदनलाईर् आशीवार्द िदनुभयो र एउटा पिवत्र िदन बनाउनु भयो, परमेश्वरले यस िदनलाईर् एक िवशेष िदन मान्नुभयो कारण त्यस िदन उहाँले 
संसार सृिष्ट गनेर् कायर्बाट िवश्राम िलनु भयो।

אֵלֶּ֣ה4
यी–हुन्
H0428

תוֹלְד֧וֹת
ईितहास
H8435

הַשָּׁמַ֛יִם
आकाश
H8064

רֶץ וְהָאָ֖
र–पृथ्वीको
H0776

רְאָם֑ בְּהִבָּֽ
सृिष्ट–हुदँाको

בְּי֗וֹם
िदनमा
H3117

עֲשׂ֛וֹת
बनाउनुभयो

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वरले
H0430

רֶץ אֶ֥
पृथ्वी
H0776

יִם׃ וְשָׁמָֽ
र–आकाश
H8064

आकाश र पृथ्वीको ईितहास यही हो। परमेश्वरले पृथ्वी र आकाश सृिष्ट गदार् भएका घटनाहरुको कुरा यही नै हो।

ל 5 ׀וְכֹ֣
र–सबै
H3605

יחַ שִׂ֣
झाडी
H7880

ה הַשָּׂדֶ֗
मैदानको

טֶרֶ֚ם
अझ
H2962

הְיֶה֣ יִֽ
िथएन
H1961

רֶץ בָאָ֔
पृथ्वीमा
H0776

וְכָל־
र–सबै
H3605

עֵ֥שֶׂב
बोटिबरुवा
H6212

ה הַשָּׂדֶ֖
मैदानको

טֶרֶ֣ם
अझ
H2962

יִצְמָח֑
उम्रेको–िथएन
H6779

֩ כִּי
िकनिक

א ֹ֨ ל
अझ
H3808

יר הִמְטִ֜
पानी–बसार्उनुभएको–िथएन
H4305

יְהוָה֤
परमप्रभु
H3068

אֱלֹהִים֙
परमेश्वरले
H0430

עַל־
मािथ

רֶץ הָאָ֔
पृथ्वीको
H0776

וְאָדָ֣ם
र–मािनस
H0120

יִן אַ֔
िथएन
H0369

ד עֲבֹ֖ לַֽ
जोत्न
H5647

אֶת־
—
H0853

ה׃ אֲדָמָֽ הָֽ
भूिमलाईर्
H0127

पृथ्वीमा उिद्भदहरुको उंम्रनु अिघका कुरा यही हुन्। भूिमहरुमा केही पिन उम्रेको िथएन, िकनभने परमप्रभुले पृथ्वीमा यितञ्जेल पानीसम्म वषार्उँनु भएको 
िथएन। त्यहाँ उिद्भदहरु हेरचाह गनर्लाईर् कुनै व्यिक्त पिन िथएन।

וְאֵ֖ד6
र–वाफ
H0108

יַֽעֲלֶה֣
उठ्थ्यो
H5927

מִן־
बाट

הָאָרֶ֑ץ
पृथ्वीबाट
H0776

ה וְהִשְׁקָ֖
र–िसँच्थ्यो
H8248

ת־ אֶֽ
—
H0853

כָּל־
सबै
H3605

פְּנֵֽי־
सतहमा
H6440

ה׃ אֲדָמָֽ הָֽ
भूिमको
H0127

पृथ्वीबाट पानी िनिस्कयो अिन मैदानमा फैिलयो।
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וַיִּיצֶר7֩
र–रचना–गनुर्भयो
H3335

יְהוָ֨ה
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֜
परमेश्वरले
H0430

אֶת־
—
H0853

ם אָדָ֗ הָֽ
मािनसलाईर्
H0120

עָפָר֙
माटो
H6083

מִן־
बाट

ה הָאֲ֣דָמָ֔
भूिमको
H0127

ח וַיִּפַּ֥
र–फुक्नुभयो
H5301

יו בְּאַפָּ֖
नाकमा–उसको
H0639

נִשְׁמַת֣
श्वास
H5397

חַיִּ֑ים
जीवनको

י יְהִ֥ וַֽ
र–भयो
H1961

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनस
H0120

לְנֶפֶ֥שׁ
जीिवत–प्राणी
H5315

ה׃ חַיָּֽ
सजीव

तब त्यसपिछ परमप्रभु परमेश्वरले भूईँर्बाट माटो उठाउनु भयो अिन मािनस सृिष्ट गनुर् भयो। परमप्रभुले मािनसको नाकबाट सास हािलिदनु भयो र यसलाईर् 
िजउँदो बनाउनु भयो।

ע8 וַיִּטַּ֞
र–रोप्नुभयो
H5193

יְהוָה֧
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֛
परमेश्वरले
H0430

גַּן־
बगैँचा
H1588

בְעֵ֖דֶן
एदेनमा

דֶם מִקֶּ֑
पूवर्ितर

וַיָּ֣שֶׂם
र–राख्नुभयो

ם שָׁ֔
त्यहाँ
H8033

אֶת־
—
H0853

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनसलाईर्
H0120

ר אֲשֶׁ֥
जसलाईर्

ר׃ יָצָֽ
रचना–गनुर्भएको–िथयो
H3335

परमप्रभु परमेश्वरले अदन नाउँ भएको ठाउँमा पूवर्पिट्ट एउटा बगंचा बनाउनु भयो र उहाँले सृिष्ट गनुर् भएको मािनसलाईर् त्यहाँ राख्नु भयो।

ח9 וַיַּצְמַ֞
र–उमानुर्भयो
H6779

יְהוָה֤
परमप्रभु
H3068

אֱלֹהִים֙
परमेश्वरले
H0430

מִן־
बाट

ה הָאֲ֣דָמָ֔
भूिमबाट
H0127

כָּל־
सबै
H3605

עֵץ֛
रूख
H6086

נֶחְמָ֥ד
मनमोहक

לְמַרְאֶ֖ה
हेनर्लाईर्
H4758

וְט֣וֹב
र–असल

לְמַאֲכָל֑
खानलाईर्
H3978

וְעֵץ֤
र–रूख
H6086

חַיִּים֙ הַֽ
जीवनको

בְּת֣וֹךְ
बीचमा
H8432

ן הַגָּ֔
बगैँचाको
H1588

ץ וְעֵ֕
र–रूख
H6086

עַת הַדַּ֖
ज्ञानको
H1847

ט֥וֹב
असल

ע׃ וָרָֽ
र–खराब

परमेश्वरले भूिमबाट राम्रा-राम्रा रुखहरु अिन खान योग्य फलहरु लाग्ने रुखहरु उमानुर् भयो। उहाँले बगंचाको बीचमा जीवनको रुख अिन असल र खराबको 
ज्ञान िदन योग्य रुख पिन रोप्नु भयो।

וְנָהָר10ּ֙
र–नदी
H5104

יֹצֵא֣
बग्थ्यो
H3318

דֶן מֵעֵ֔
एदेनबाट

לְהַשְׁק֖וֹת
िसँच्न
H8248

אֶת־
—
H0853

הַגָּ֑ן
बगैँचालाईर्
H1588

וּמִשָּׁם֙
र–त्यहाँबाट
H8033

ד יִפָּרֵ֔
िवभािजत–हुन्थ्यो
H6504

וְהָיָה֖
र–हुन्थ्यो
H1961

לְאַרְבָּעָ֥ה
चार
H0702

ׁים׃ רָאשִֽ
शाखा

बगंचा िभजाउनलाईर् अदनबाट एउटा नदी बग्यो र पिछ त्यो नदी चारवटा शाखाहरुमा िवभाजन भयो।

ם11 שֵׁ֥
नाम
H8034

אֶחָ֖ד הָֽ
पिहलोको
H0259

פִּישׁ֑וֹן
पीशोन
H6376

ה֣וּא
त्यो
H1931

ב הַסֹּבֵ֗
घेछर्
H5437

אֵת֚
—
H0853

כָּל־
सारा
H3605

אֶרֶ֣ץ
देश
H0776

ה חֲוִילָ֔ הַֽ
हवीलाको
H2341

אֲשֶׁר־
जहाँ

ם שָׁ֖
छ
H8033

ב׃ הַזָּהָֽ
सुन
H2091

ती शाखाहरुमध्ये पिहलो शाखा नदीको नाउँ पीशोन हो। यो त्यही नदी हो जुन हवीलाको सम्पूणर् भूिममा बग्छ र त्यहाँ सुन पाईन्छ।

וּֽזהֲַ֛ב12
र–सुन
H2091

רֶץ הָאָ֥
देशको
H0776

וא הַהִ֖
त्यो
H1931

ט֑וֹב
असल

ם שָׁ֥
त्यहाँ
H8033

לַח הַבְּדֹ֖
मोती
H0916

בֶן וְאֶ֥
र–रत्न
H0068

ׁהַם׃ הַשֹּֽ
सोहमको
H7718

यस प्रदेशको सुन राम्रो दजार्को छ। धूप गोमेद र पत्थर पिन पाईन्छन्।

ׁם־13 וְשֵֽ
र–नाम
H8034

הַנָּהָ֥ר
नदीको
H5104

הַשֵּׁנִ֖י
दोस्रो
H8145

גִּיח֑וֹן
गीहोन
H1521

ה֣וּא
त्यो
H1931

ב הַסּוֹבֵ֔
घेछर्
H5437

אֵ֖ת
—
H0853

כָּל־
सारा
H3605

רֶץ אֶ֥
देश
H0776

כּֽוּשׁ׃
कूशको

दोस्रो नदीको नाउँ गीहोन हो र कूश देशको सम्पूणर् भूिममा बग्ने नदी पिन यही हो।
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ם14 וְשֵׁ֨
र–नाम
H8034

הַנָּהָ֤ר
नदीको
H5104

֙ הַשְּׁלִישִׁי
तेस्रो
H7992

קֶל חִדֶּ֔
िहद्दकेेल
H2313

ה֥וּא
त्यो
H1931

הֹלֵ֖ךְ הַֽ
बग्छ
H1980

קִדְמַת֣
पूवर्मा
H6926

אַשּׁ֑וּר
अश्शूरको
H0804

וְהַנָּהָ֥ר
र–नदी
H5104

י רְבִיעִ֖ הָֽ
चौथो
H7243

ה֥וּא
त्यो–हो
H1931

ת׃ פְרָֽ
फरात
H6578

तेस्रो शाखा नदीको नाउँ िहद् देकेल हो र यो नदी अश्शूरको पूवर्ितर बग्छ। चौथो शाखा नदीको नाउँ यूफे्रिटस हो।

ח15 וַיִּקַּ֛
र–िलनुभयो
H3947

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वरले
H0430

אֶת־
—
H0853

אָדָ֑ם הָֽ
मािनसलाईर्
H0120

וַיַּנִּחֵה֣וּ
र–राख्नुभयो–उसलाईर्
H3240

בְגַן־
बगैँचामा
H1588

דֶן עֵ֔
एदेनको

הּ לְעָבְדָ֖
हेरचाह–गनर्
H5647

הּ׃ וּלְשָׁמְרָֽ
र–रक्षा–गनर्
H8104

तब परमप्रभु परमेश्वरले मािनसलाईर् लानु भयो अिन बगंचा खन-जोत अिन हेरचाह गनर् उसलाईर् राख्नु भयो।

16֙ וַיְצַו
र–आज्ञा–िदनुभयो
H6680

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֔
परमेश्वरले
H0430

עַל־
—

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनसलाईर्
H0120

ר לֵאמֹ֑
भन्दै
H0559

ל מִכֹּ֥
सबै
H3605

ץ־ עֵֽ
रूख
H6086

הַגָּ֖ן
बगैँचाको
H1588

ל אָכֹ֥
खाऊ
H0398

ל׃ תֹּאכֵֽ
खान–सक्छौ
H0398

परमप्रभु परमेश्वरले त्यस मािनसलाईर् आज्ञा िदनु भयो। परमप्रभु परमेश्वरले भन्नुभयो, “ितमीले कुनै िचन्ता िबना यस बगंचाको कुनै पिन रुखबाट फलहरु खान 
सक्छौ।

ץ17 וּמֵעֵ֗
तर–रूखबाट
H6086

הַדַּעַ֙ת֙
ज्ञानको
H1847

ט֣וֹב
असल

ע וָרָ֔
र–खराबको

א ֹ֥ ל
नखाऊ
H3808

תאֹכַ֖ל
खानु
H0398

נּוּ מִמֶּ֑
त्यसबाट

י כִּ֗
िकनिक

בְּי֛וֹם
िदनमा
H3117

אֲכָלְךָ֥
खाने–ितम्रो
H0398

נּוּ מִמֶּ֖
त्यसबाट

מ֥וֹת
िनश्चय
H4191

תָּמֽוּת׃
मनेर्छौ
H4191

तर ितमीले त्यस रुखको कुनै फल खानु हुदैँन जसले असल र खराबको ज्ञान िदन्छ, िकनभने जुन िदन ितमी त्यस रुखको फल खान्छौ िनश्चयनै त्यस िदन 
ितमी आफै मनेर्छौ।”

וַיֹּא֙מֶר18֙
र–भन्नुभयो
H0559

יְהוָה֣
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֔
परमेश्वरले
H0430

לאֹ־
राम्रो–होईन
H3808

ט֛וֹב
असल

הֱי֥וֹת
हुनु
H1961

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनसको
H0120

לְבַדּ֑וֹ
एक्लो
H0905

עֱשֶׂהּ־ אֶֽ
बनाउँछु

לּ֥וֹ  
उसको–लािग

עֵ֖זֶר
सहयोगी
H5828

כְּנֶגְדּֽוֹ׃
उपयुक्त
H5048

तब फेिर परमप्रभु परमेश्वरले भन्नुभयो, “मािनसको लािग एक्लो बस्नु राम्रो होईन। म उसको लािग एकजना सहयोगी बनाउनेछु जो उ जस्तै नै हुनेछे।”

וַיִּצֶר19֩
र–रचना–गनुर्भयो
H3335

יְהוָ֨ה
परमप्रभु
H3068

ים אֱלֹהִ֜
परमेश्वरले
H0430

מִן־
बाट

ה אֲדָמָ֗ הָֽ
भूिमबाट
H0127

כָּל־
सबै
H3605

חַיַּ֤ת
जनावर

הַשָּׂדֶה֙
मैदानको

וְאֵת֙
र
H0853

כָּל־
सबै
H3605

ע֣וֹף
चरा
H5775

יִם הַשָּׁמַ֔
आकाशको
H8064

וַיָּבֵא֙
र–ल्याउनुभयो
H0935

אֶל־
—
H0413

ם הָאָ֣דָ֔
मािनसकहाँ
H0120

לִרְא֖וֹת
हेनर्
H7200

מַה־
के
H4100

יִּקְרָא־
नाम–राख्छ
H7121

ל֑וֹ
उसले

֩ וְכֹל
र–जे
H3605

ר אֲשֶׁ֨
—

יִקְרָא־
नाम–राख्यो
H7121

ל֧וֹ
उसले

אָדָ֛ם הָֽ
मािनसले
H0120

נֶפֶ֥שׁ
प्राणी
H5315

חַיָּ֖ה
जीिवत

ה֥וּא
त्यही
H1931

שְׁמֽוֹ׃
नाम–भयो
H8034

यसथर् परमप्रभु परमेश्वरले जमीनका सबै पशुहरु र आकाशमा चरा-चुरूङ्गीहरु सृिष्ट गरी ितनीहरुको के के नाउँ राख्दा रहेछन् भनी मािनसकहाँ पठाउनु भयो। 
अिन मािनसले ितनीहरुलाईर् जे भने ितनीहरुको त्यही नाउँ रह्यो।

א20 וַיִּקְרָ֨
र–नाम–राख्यो
H7121

ם אָדָ֜ הָֽ
मािनसले
H0120

שֵׁמ֗וֹת
नाम
H8034

לְכָל־
सबै
H3605

הַבְּהֵמָה֙
पशुलाईर्
H0929

וּלְע֣וֹף
र–चरा
H5775

יִם הַשָּׁמַ֔
आकाशको
H8064

ל וּלְכֹ֖
र–सबै
H3605

חַיַּ֣ת
जनावर

הַשָּׂדֶ֑ה
मैदानको

ם וּלְאָדָ֕
तर–मािनसको–लािग
H0120

א־ ֹֽ ל
भेिटएन
H3808

א מָצָ֥
पाईएन
H4672

עֵ֖זֶר
सहयोगी
H5828

כְּנֶגְדּֽוֹ׃
उपयुक्त
H5048
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अिन मािनसले पाल्तू गाईर् वस्तु, आकाशमा उड्ने चरा-चुरुङ्गीहरु र जङ्गली जनावरहरुको नाउँ राख्यो। तर मािनसको िनिम्त कुनै सहयोगी साथी पाएन।

21֩ וַיַּפֵּל
र–पानुर्भयो
H5307

יְהוָ֨ה
परमप्रभु
H3068

ים  ׀אֱלֹהִ֧
परमेश्वरले
H0430

תַּרְדֵּמָ֛ה
गिहरो–िनद्रा
H8639

עַל־
मािथ

ם הָאָדָ֖
मािनसको
H0120

ן וַיִּישָׁ֑
र–िनदायो
H3462

ח וַיִּקַּ֗
र–िलनुभयो
H3947

אַחַת֙
एउटा
H0259

יו מִצַּלְעֹתָ֔
करङबाट–उसको
H6763

וַיִּסְגֹּ֥ר
र–बन्द–गनुर्भयो
H5462

ר בָּשָׂ֖
मासु
H1320

נָּה׃ תַּחְתֶּֽ
त्यसको–ठाउँमा
H8478

त्यसपिछ परमप्रभु परमेश्वरले मािनसलाईर् गिहरो िनँद्रामा सुताउनु भयो। जब त्यो मािनस गिहरो िनँद्रामा पयाेर् उहाँले एउटा करङ्ग िनकालेको ठाउँमा मासुले 
पुिरिदनुभयो।

22֩ וַיִּבֶן
र–बनाउनुभयो
H1129

יְהוָ֨ה
परमप्रभु
H3068

ים  ׀אֱלֹהִ֧
परमेश्वरले
H0430

ת־ אֶֽ
—
H0853

הַצֵּלָע֛
करङ
H6763

אֲשֶׁר־
जुन

ח לָקַ֥
िलनुभएको–िथयो
H3947

מִן־
बाट

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनसबाट
H0120

ה לְאִשָּׁ֑
स्त्रीमा
H0802

הָ וַיְבִאֶ֖
र–ल्याउनुभयो–उनलाईर्
H0935

אֶל־
—
H0413

ם׃ אָדָֽ הָֽ
मािनसकहाँ
H0120

त्यस मािनसबाट िनकािलएको करङ्गबाट उहाँले एउटी स्त्री मािनस सृिष्ट गरी ितनलाईर् त्यस मािनस कहाँ ल्याउनु भयो।

23֮ וַיֹּאמֶר
र–भन्यो
H0559

אָדָם֒ הָֽ
मािनसले
H0120

ֹ֣את ז
यो
H2063

עַם הַפַּ֗
अबको–पटक
H6471

עֶצֶ֚ם
हड्डी
H6106

י עֲצָמַ֔ מֵֽ
मेरो–हड्डीको
H6106

ר וּבָשָׂ֖
र–मासु
H1320

י מִבְּשָׂרִ֑
मेरो–मासुको
H1320

לְזאֹת֙
यसलाईर्
H2063

יִקָּרֵ֣א
भिननेछ
H7121

ה אִשָּׁ֔
नारी
H0802

י כִּ֥
िकनिक

ישׁ מֵאִ֖
नरबाट
H0376

קֳחָה־ לֻֽ
िलईएकी–हो
H3947

את׃ זֹּֽ
यो
H2063

तब त्यस मािनसले भने, “आिखरमा म जस्तै अकाेर् एउटा व्यिक्त उसको हड्डी मेरो हड्डी बाट आयो, अिन उसको शरीर मेरो शरीरबाट आयो। िकनभने ितनी 
एउटा मािनसबाट िनकािलएकी हुनाले म ितनलाईर् ‘स्त्री मािनस’ भन्नेछु।”

עַל־24
यसकारण

֙ כֵּן
नै

יַֽעֲזָב־
छोड्छ

ישׁ אִ֔
पुरुषले
H0376

אֶת־
—
H0853

יו אָבִ֖
बाबुलाईर्
H0001

וְאֶת־
र
H0853

אִמּ֑וֹ
आमालाईर्
H0517

וְדָבַק֣
र–िमल्छ
H1692

בְּאִשְׁתּ֔וֹ
पत्नीसगँ–आफ्नो
H0802

וְהָי֖וּ
र–हुन्छन्
H1961

ר לְבָשָׂ֥
एक–शरीर
H1320

ד׃ אֶחָֽ
एक
H0259

यसकारण, एकजना मािनसले आफ्नो आमा-बाबुलाईर् छोडेर आफ्नी पत्नीिसत सम्बन्ध राख्छ। यसरी दुईजना मािनसहरु एउटै बिनन्छन्।

הְי֤ו25ּ וַיִּֽ
र–िथए
H1961

שְׁנֵיהֶם֙
दुवैजना
H8147

ים עֲרוּמִּ֔
नाङ्गा
H6174

ם אָדָ֖ הָֽ
मािनस
H0120

וְאִשְׁתּ֑וֹ
र–पत्नी–उसकी
H0802

א ֹ֖ וְל
र–िथएन
H3808

ׁשׁוּ׃ יִתְבֹּשָֽ
लाजमा
H0954

त्यो मािनस र ितनकी पत्नी नाङै्ग भएता पिन ितनीहरु लाज मान्दैन िथए।
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