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א1 קְרָ֤
पुकार
H7121

֙ בְגָרוֹן
गलाले
H1627

אַל־
नरोक्
H0408

ךְ תַּחְשֹׂ֔
रोक्
H2820

כַּשּׁוֹפָ֖ר
तुरहीजस्तै
H7782

הָרֵ֣ם
उचाल्

קוֹלֶךָ֑
तेरो–आवाज

וְהַגֵּ֤ד
र–बता
H5046

֙ לְעַמִּי
मेरा–जनतालाई�

ם פִּשְׁעָ֔
ितनीहरूको–अपराध
H6588

ית וּלְבֵ֥
र–याकूबको

ב יַעֲקֹ֖
घरानालाई�
H3290

ם׃ חַטֹּאתָֽ
ितनीहरूको–पापहरू

ितमी जित सक्छौ त्यित िचच्याऊ, नरोिककन ँिचच्याऊ। तुरही बजे जस्तै िचच्याऊ। मािनसहरूको दुष्टकम�को िवषयमा बताऊ। याकूबको पिरवारलाई� 
ितनीहरूका पापहरू बारे बताऊ।

י2 וְאוֹתִ֗
र–मलाई�
H0853

י֥וֹם
िदन
H3117

יוֹם֙
िदन
H3117

יִדְרֹשׁ֔וּן
खोज्छन्
H1875

עַת וְדַ֥
र–ज्ञान
H1847

דְּרָכַ֖י
मेरा–बाटोहरूको
H1870

יֶחְפָּצ֑וּן
चाहन्छन्

כְּג֞וֹי
जाितजस्तै

אֲשֶׁר־
जसले

ה צְדָקָ֣
धािमर्कता
H6666

ה עָשָׂ֗
गरेको

ט וּמִשְׁפַּ֤
र–न्याय
H4941

֙ אֱלֹהָיו
परमेश्वरको
H0430

א ֹ֣ ל
त्यागेको–छैन
H3808

עָזָ֔ב
त्याग्यो

֙ יִשְׁאָל֙וּנִי
सोध्छन्–मलाई�
H7592

מִשְׁפְּטֵי־
न्यायको
H4941

דֶק צֶ֔
धम�
H6664

קִרְבַ֥ת
िनकटता
H7132

ים אֱלֹהִ֖
परमेश्वरको
H0430

יֶחְפָּצֽוּן׃
चाहन्छन्

ितनीहरू पाप गछ�न र पिन ितनीहरू आफै प्रत्येक िदन मलाई� पूज्न आउँछन्। अिन ितनीहरू मेरो बाटो अप्नाउन ईचु्छक छन्। ितनीहरू धािमर्क-िवधानमा 
बाँचेको अिन परमेश्वरका असल आज्ञा अनुसरण गरेका राष्ट्रले जस्तो व्यावहार गछ�न्। ितनीहरू मिसत सही न्याय माग्छन्। ितनीहरू िनष्पक्ष िनण�यको लािग 
परमेश्वरकहाँ जान्छन्।

לָמָּ֤ה3
िकन
H4100

֙ צַּמְ֙נוּ
उपवास–गर्‍यां
H6684

א ֹ֣ וְל
र–तँ
H3808

יתָ רָאִ֔
देख्यौ
H7200

עִנִּ֥ינוּ
कष्ट–िदयां

נוּ נַפְשֵׁ֖
हाम्रो–प्राण
H5315

א ֹ֣ וְל
र–तँ
H3808

תֵדָ֑ע
थाहा–पाउनुभएन
H3045

הֵן֣
हेर
H2005

בְּי֤וֹם
िदनमा
H3117

מְכֶם֙ צֹֽ
ितम्रो–उपवासको
H6685

תִּמְצְאוּ־
पाउँछौ
H4672

פֶץ חֵ֔
ईच्छा
H2656

וְכָל־
र–सबै
H3605

עַצְּבֵיכֶ֖ם
ितम्रा–मजदूरहरूलाई�
H6092

שׂוּ׃ תִּנְגֹּֽ
जबज�स्ती–गछार्
H5065

अब ती मािनसहरू भन्दछन्, “तपाई�लंाई� सम्मान गन� हामीले उपवास बस्यौ। तर तपाई�लंे िकन हामीलाई� हेनु�हन्न? हामीले हाम्रो शरीरहरूलाई� तपाई�कंो सम्मान 
गनु� पीडा िदयौ। तपाई�लंे िकन हामीलाई� हेरचाह गनु�हुन्न?” तर परमेश्वर भन्नुहुन्छ, “ितमीहरूले िवशेष िदनमा उपवास बसेर स्वयंलाई� आनिन्दत पायार्। अिन 
ितमीहरूले आफ्ना दासहरूलाई� दण्ड िदयौ।

הֵן4֣
हेर
H2005

יב לְרִ֤
झगडाको–लािग
H7379

וּמַצָּה֙
र–कलहको–लािग
H4683

תָּצ֔וּמוּ
उपवास–गछार्
H6684

וּלְהַכּ֖וֹת
र–िहका�उन
H5221

ף בְּאֶגְרֹ֣
मुठ्ठीले
H0106

שַׁע רֶ֑
दुष्टता
H7562

לאֹ־
उपवास–गदर्नौ
H3808

תָצ֣וּמוּ
उपवास–गदर्नौ
H6684

כַיּ֔וֹם
आजजस्तै
H3117

יעַ לְהַשְׁמִ֥
सुनाउन
H8085

בַּמָּר֖וֹם
मािथ
H4791

ם׃ קוֹלְכֶֽ
ितम्रो–आवाज

ितमीहरू भोको छौ, तर भोजनको लािग होईन्। ितमीहरू मािनसहरूलाई� आफ्ना दुष्ट हातहरूले कुट्नलाई� भोको छौ। जब ितमीहरूले भोजन खान छोडयौ 
त्यो मेरो लािग होईन्। ितमीहरूले आफ्ना आवाज मेरो स्तुित गाउन उपयोग गरेनौ।
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הֲכָזֶ֗ה5
के–यस्तो
H2088

הְיֶה֙ יִֽ
हुन्छ
H1961

צ֣וֹם
उपवास
H6685

הוּ אֶבְחָרֵ֔
मैले–रोजेको
H0977

י֛וֹם
िदन
H3117

עַנּ֥וֹת
कष्ट–िदनेको

ם אָדָ֖
मािनसले
H0120

נַפְשׁ֑וֹ
आफ्नो–प्राण
H5315

ף הֲלָכֹ֙
के–झुकाउने
H3721

ן כְּאַגְמֹ֜
नक� टजस्तै
H0100

ראֹשׁ֗וֹ
िशर

ק וְשַׂ֤
र–टाटो
H8242

וָאֵפֶ֙ר֙
र–खरानी
H0665

יעַ יַצִּ֔
ओछ्याउने
H3331

הֲלָזֶה֙
के–यसलाई�
H2088

תִּקְרָא־
भन्नेछौ
H7121

צ֔וֹם
उपवास
H6685

וְי֥וֹם
र–िदन
H3117

רָצ֖וֹן
ग्रहणयोग्य
H7522

לַיהוָֽה׃
परमप्रभुको–लािग
H3068

के ितमीले त्यो खास िदनहरूमा बसेका उपवास र शरीरलाई� िदएको कष्ट हेन� म चाहन्थे र? के म मािनसहरू उदास भएको हेन� चाहन्छु भनेर ितमीहरू 
सोच्दछौ? के ितमीहरू सोच्दछौ िक म मािनसहरू मृत मािनसहरू झं झुकेका र उदासी पोषाकहरू लगाएको हनेर् चाहन्छु? मािनसहरू खरानीमािथ बसेर 
आफ्नो शोक प्रदश�न गरेको हेन� म चाहन्छु? त्यसैको लािग त ितमीहरू त्यस खास िदनहरूमा उपवास बसेका िथयौ। के ितमीहरू सोच्दछौ िक परमप्रभुले नै 
त्यस्ता चाहेका हुन?

הֲל֣וֹא6
के–होईन
H3808

֮ זֶה
यो
H2088

צ֣וֹם
उपवास
H6685

אֶבְחָרֵהוּ֒
मैले–रोजेको
H0977

֙ פַּתֵּחַ֙
खोल्ने

חַרְצֻבּ֣וֹת
बन्धनहरू
H2784

שַׁע רֶ֔
दुष्टताका
H7562

ר הַתֵּ֖
खोल्ने

אֲגֻדּ֣וֹת
गाँठोहरू
H0092

מוֹטָה֑
जुवाको
H4133

ח וְשַׁלַּ֤
र–छोड्ने
H7971

רְצוּצִים֙
िथिचएकाहरूलाई�
H7533

ים חָפְשִׁ֔
स्वतन्त्र
H2670

וְכָל־
र–सबै
H3605

מוֹטָ֖ה
जुवा
H4133

קוּ׃ תְּנַתֵּֽ
टुक्रा–पानेर्छौ
H5423

“म कुन प्रकारको िवशेष िदन चाहन्छु, भन्नेछ। एक िदन मािनसहरूलाई� स्वतन्त्र पानेर् िदन्। म त्यस्तो िदन चाहन्छु तािक त्यो िदन ितमीहरूले मािनसहरूको 
बोझा हटाईिदनेछौ। म त्यस्तो िदन चाहन्छु िक त्यस िदन ितमीहरूले मािनसहरूलाई� संकटबाट छुटकारा िदलाईिदनेछौ। म त्यस्तो िदन चाहन्छु िक जब 
ितमीहरूले उनीहरूका काँधबाट बोझहरू हटाईिदनेछौ।

הֲל֙וֹא7
के–होईन
H3808

ס פָרֹ֤
बाँड्ने
H6536

רָעֵב֙ לָֽ
भोकालाई�
H7457

ךָ לַחְמֶ֔
तेरो–रोटी
H3899

וַעֲנִיִּ֥ים
र–गिरबहरू
H6041

ים מְרוּדִ֖
भट्िकएका
H4788

בִיא תָּ֣
ल्याउने
H0935

בָיִ֑ת
घरमा

י־ כִּֽ
जब

תִרְאֶ֤ה
देख्छस्
H7200

עָרֹם֙
नाङ्गो
H6174

וְכִסִּית֔וֹ
र–छोप्छस्
H3680

וּמִבְּשָׂרְךָ֖
र–आफ्नो–शरीरबाट
H1320

א ֹ֥ ל
लुकाउनेछैनस्
H3808

ם׃ תִתְעַלָּֽ
त–ँलुक्नेछैनस्
H5956

म चाहन्छु िक ितमीहरूले आफ्ना भोजन भोका मािनसहरूसगँ बाँडेर खानेछौ। म चाहन्छु िक ितमीहरूले घर नभएका गरीब मािनसहरूलाई� खोजेर आफ्नो 
घरहरूमा आश्रय िदनेछौ। जब ितमीहरूले नाङ्गो वस्त्रहीन मािनस देख्यौ भने त्यसलाई� आफ्ना लुगाहरू िदनेछौ। ती मािनसहरूलाई� सहयोग गन� नचुक, 
ितनीहरू पिन ितमीहरू जस्तै नै हुन्।”

אָז8֣
तब

ע יִבָּקַ֤
फुट्नेछ
H1234

כַּשַּׁחַ֙ר֙
िबहानजस्तै
H7837

ךָ אוֹרֶ֔
तेरो–ज्योित
H0216

וַאֲרֻכָתְךָ֖
र–तेरो–िनको
H0724

מְהֵרָ֣ה
िछटै्ट
H4120

תִצְמָח֑
उम्रनेछ
H6779

וְהָלַךְ֤
र–िहर्ड्नेछ
H1980

לְפָנֶי֙ךָ֙
तेरो–अगािड
H6440

ךָ צִדְקֶ֔
तेरो–धािमर्कता
H6664

כְּב֥וֹד
मिहमा
H3519

יְהוָה֖
परमप्रभुको
H3068

ךָ׃ יַאַסְפֶֽ
तेरो–रक्षा–गनेर्छ
H0622

यिद ितमीहरूले त्यसो गयार् भने ितम्रो ज्योित प्रात कालमा चिम्कने उज्यालो जस्तै हुनेछ। ितमीहरूका घाउहरू सबै िनको हुनेछन्। ितमीहरूका “सद्भावना” 
ितमीहरू कै समक्ष िहर्डनेछ अिन परमप्रभुको मिहमाले ितनीहरूलाई� पछ्याउँदै पिछ पिछ आउनेछ!

אָ֤ז9
तब

תִּקְרָא֙
पुकाछ�स्
H7121

וַיהוָה֣
र–परमप्रभुले
H3068

יַעֲנֶ֔ה
जवाफ–िदनुहुन्छ

תְּשַׁוַּ֖ע
पुकाछ�स्
H7768

וְיאֹמַר֣
र–भन्नुहुन्छ
H0559

נִי הִנֵּ֑
म–यहाँ–छु
H2009

אִם־
यिद

יר תָּסִ֤
हटाउनेछौ
H5493

מִתּֽוֹכְךָ֙
ितम्रो–बीचबाट
H8432

ה מוֹטָ֔
जुवा
H4133

שְׁלַ֥ח
थप्ने
H7971

ע אֶצְבַּ֖
आंला
H0676

וְדַבֶּר־
र–बोल्ने
H1696

וֶן׃ אָֽ
अधम�
H0205

त्यसपिछ ितमीहरूले परमप्रभुलाई� पुकारनेछौ र परमप्रभुले ितमीहरूलाई� जवाफ िदनुहुनेछ। ितमीहरू परमप्रभुलाई� बोलाउनेछौ अिन उहाँले भन्नुहुनेछ, “म 
यहाँ छु।” ितमीहरूले मािनसहरूलाई� कष्टहरू र बोझहरू थप्न बन्द गनु�पछ�। ितमीहरूले मािनसहरूलाई� कट-वचन बोल्न र दोष िदनु छाडनु गन� पछ�।
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וְתָפֵ֤ק10
र–िदन्छौ
H6329

רָעֵב֙ לָֽ
भोकालाई�
H7457

ךָ נַפְשֶׁ֔
तेरो–प्राण
H5315

וְנֶפֶ֥שׁ
र–प्राण
H5315

נַעֲנָה֖
कष्ट–पाएको

יעַ תַּשְׂבִּ֑
तृप्त–पाछार्
H7646

וְזָרַ֤ח
र–चम्कनेछ
H2224

שֶׁךְ֙ בַּחֹ֙
अन्धकारमा
H2822

ךָ אוֹרֶ֔
तेरो–ज्योित
H0216

וַאֲפֵלָתְךָ֖
र–तेरो–अन्धकार
H0653

יִם׃ צָּהֳרָֽ כַּֽ
मध्यान्हजस्तै

ितमीहरूले भोको मािनसहरूसगँ दु:ख अनुभव गनु�पछ� र ितनीहरूलाई� भोजन िदनुपछ�। कष्टमा परेका मािनसहरूलाई� ितमीहरूले सहयोग िदनुपछ�। 
ितनीहरूको खाँचो समाधान पािरिदनु पछ�। तब ितमीहरूका ज्योित अधँ्यारोमा चम्कनेछ। अिन ितमीहरूले दु:ख पाउनेछैनौ। ितमीहरू मध्यिदनको उज्यालो 
सूयाेर्दय जस्तो हुनेछौ।

וְנָחֲך11ָ֣
र–डोर्‍याउनेछ
H5148

֮ יְהוָה
परमप्रभुले
H3068

תָּמִיד֒
सदासव�दा
H8548

יעַ וְהִשְׂבִּ֤
र–तृप्त–पानेर्छ
H7646

בְּצַחְצָחוֹת֙
सुक्खा–भूिममा
H6710

ךָ נַפְשֶׁ֔
तेरो–प्राण
H5315

יךָ וְעַצְמֹתֶ֖
र–तेरा–हाडहरू
H6106

יַחֲלִ֑יץ
बिलयो–पानेर्छ

֙ וְהָיִי֙תָ
र–हुनेछौ
H1961

כְּגַן֣
बगैचाजस्तै
H1588

רָוֶ֔ה
िसर्िचत
H7302

וּכְמוֹצָא֣
र–पानीको–मूलजस्तै
H4161

יִם מַ֔
पानी
H4325

ר אֲשֶׁ֥
जसको

לאֹ־
किहल्यै–सुक्दैन
H3808

יְכַזְּב֖וּ
सुक्दैन
H3576

יו׃ מֵימָֽ
पानीहरू
H4325

परमप्रभुले सधं ितमीहरूलाई� डोया�उनु हुनेछ। उहाँले सुक्खा जमीनहरूमा पिन ितमीहरूको आत्मालाई� सन्तुष्ट पानु�हुनेछ। परमप्रभुले ितमीहरूका हड्डीरूमा 
शिक्त भिरिदनु हुनेछ। ितमीहरू प्रशस्त पानी भएको बगंचा जस्तो हुनेछौ। ितमीहरू सदा-सव�दा रहने पानीको श्रोत जस्तै हुनेछौ।

וּבָנ֤ו12ּ
र–बनाउनेछन्
H1129

מִמְּךָ֙
ितम्रो–बाट

חָרְב֣וֹת
भित्कएका–ठाउँहरू
H2723

ם עוֹלָ֔
प्राचीनका
H5769

י מוֹסְדֵ֥
जगहरू
H4146

דוֹר־
पुस्ता–पुस्ताको
H1755

וָד֖וֹר
पुस्ता–पुस्ताको
H1755

תְּקוֹמֵם֑
उठाउनेछौ

א וְקֹרָ֤
र–भिननेछ
H7121

לְךָ֙
तलाई�

גֹּדֵ֣ר
मम�त–गनेर्
H1443

רֶץ פֶּ֔
भित्कएको
H6556

מְשֹׁבֵ֥ב
िफता�–ल्याउने
H7725

נְתִיב֖וֹת
बाटोहरू

ׁבֶת׃ לָשָֽ
बस्नेको–लािग
H3427

ितमीहरूका शहरहरू धेरै वष�देिख नै ध्वंश भईसकेको हो। ती शहरहरू फेिर नयाँ गरी बनाउनेछौ। नयाँ शहरहरू ितमीहरूले त्यही पुरानो जगहरूमािथ नै 
बनाउनेछौ। ितमीहरूलाई� “भत्केका पखा�लहरू िनमा�ण गनेर्” भनेर बोलाईनेछ ितमीहरूलाई�, “बाटोहरू र घरहरू बनाउनेहरू भनेर बोलाउनेछ।”

אִם־13
यिद

יב תָּשִׁ֤
िफता�–ल्याउनेछौ
H7725

מִשַּׁבָּת֙
िवश्राम–िदनबाट
H7676

ךָ רַגְלֶ֔
तेरो–खुट्टा
H7272

עֲשׂ֥וֹת
गनेर्

יךָ חֲפָצֶ֖
तेरा–ईच्छाहरू
H2656

בְּי֣וֹם
िदनमा
H3117

י קָדְשִׁ֑
मेरो–पिवत्र
H6944

אתָ וְקָרָ֙
र–भन्नेछौ
H7121

ת לַשַּׁבָּ֜
िवश्राम–िदनलाई�
H7676

נֶג עֹ֗
आनन्द
H6027

לִקְד֤וֹשׁ
पिवत्रको–लािग
H6918

יְהוָה֙
परमप्रभुको
H3068

ד מְכֻבָּ֔
सम्मािनत
H3513

וְכִבַּדְתּוֹ֙
र–सम्मान–गछार्
H3513

מֵעֲשׂ֣וֹת
गनेर्बाट

יךָ דְּרָכֶ֔
तेरा–बाटोहरू
H1870

מִמְּצ֥וֹא
पाउनेबाट
H4672

חֶפְצְךָ֖
तेरो–ईच्छा
H2656

ר וְדַבֵּ֥
र–बोल्ने
H1696

ר׃ דָּבָֽ
शब्द
H1697

त्यस्ता कुराहरू हुनेछन जब ितमीहरूले िवश्रामकोिदन परमेश्वरको िनयमहरू िवरूद्ध पाप गन� बन्द गनेर्छौ। अिन त्यस्तो हुनेछ जब ितमीहरू ती कुरा गदर्नौ 
जसले ितमीलाई� प्रसन्नता िदन्छ। ितमीहरूले िवश्राम िदनलाई� आनन्दको िदन गनेर्छार्। ितमीहरूले परमप्रभुको िवशेष िदनलाई� आदर गनेर्छौ। ितमीहरूले त्यस 
िवशेष िदनलाई� अरू िदनहरूमा गरेको काम नगरेर सम्मान गनेर्छौ।

ז14 אָ֗
तब

֙ תִּתְעַנַּג
आनन्द–मान्नेछौ
H6026

עַל־
ितर

יְהוָ֔ה
परमप्रभुमा
H3068

יךָ וְהִרְכַּבְתִּ֖
र–चढाउनेछु
H7392

עַל־
ितर

מֳותֵי     בָּ֣
उच्च–ठाउँहरू
H1116

אָרֶ֑ץ
पृथ्वीका
H0776

יךָ וְהַאֲכַלְתִּ֗
र–खुवाउनेछु
H0398

נַחֲלַת֙
उत्तरािधकार
H5159

ב יַעֲקֹ֣
याकूबको
H3290

יךָ אָבִ֔
ितम्रो–िपताको
H0001

י כִּ֛
िकनभने

י פִּ֥
मुख
H6310

יְהוָה֖
परमप्रभुको
H3068

ר׃ דִּבֵּֽ
बोल्यो
H1696

ס
—

त्यसपिछ ितमीहरूले परमप्रभुलाई� दयाको लािग िबन्ती गन� सक्छौ। अिन उहाँले ितमीहरूलाई� पृथ्वीमािथ अल्गो ठाउँहरूमा लैजानु हुनेछ। अिन उहाँले 
ितमीहरूलाई� ती सबै चीजहरू िदनुहुनेछ जुन ितम्रो पुखा� याकूबका िथए। परमप्रभु आफैले ती कुराहरू भन्नुभयो।
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