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נָֽקְטָ֥ה1
थिकत–छ
H5354

י נַפְשִׁ֗
मेरो–प्राण
H5315

יָּ֥י בְּחַ֫
मेरो–जीवनमा

עֶזְבָה֣ אֶֽ
छोड्नेछु

עָלַי֣
ममािथ

י שִׂיחִ֑
मेरो–गुनासो
H7879

דַבְּרָה֗ אֲ֝
बोल्नेछु
H1696

בְּמַר֣
कटुतामा
H4751

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राणको
H5315

“म आफ्नो जवीनलाई� घृणा गद�छु। यसकारण म स्वतन्त्र रूपमा गुनासो पोख्नेछु। मेरो मन एकदमै िततो छ, यसकारण अब म बोल्नेछु।

אֹמַר2֣
भन्नेछु
H0559

אֶל־
ितर
H0413

לוֹהַּ אֱ֭
परमेश्वरलाई�
H0433

אַל־
न
H0408

תַּרְשִׁיעֵנִ֑י
दोषी–ठहराउ
H7561

נִי וֹדִיעֵ֗ הֽ֝
जनाउ–मलाई�
H3045

עַל֣
मािथ

מַה־
के
H4100

נִי׃ תְּרִיבֵֽ
बहस–गछार्–मसगँ
H7378

म परमेश्वरलाई� भन्ने छुः ‘मलाई� दोष निदनु होस्। मलाई� भन्नुहोस, मैले के गल्ती गरेको छु? मिसत िवरोध गनेर् तपाई�संंग के कारण छ?

הֲט֤וֹב3
के–असल

׀לְךָ֨ 
ितमीलाई�

י־ כִּֽ
िक

ק תַעֲשֹׁ֗
अन्याय–गनु�हुन्छ
H6231

י־ כִּֽ
िक

תִמְ֭אַס
तुच्छ–मान्नुहुन्छ

יְגִי֣עַ
पिरश्रम
H3018

יךָ כַּפֶּ֑
ितम्रा–हातको
H3709

וְעַל־
र–मािथ

עֲצַ֖ת
योजना
H6098

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूको
H7563

עְתָּ׃ הוֹפָֽ
चमकाउनुहुन्छ
H3313

परमेश्वर, मलाई� चोट पादा� तपाई� ंखुशी हुनुहुन्छ? यसले के देिखन्छ भने तपाई�लंे जे बनाउनुभयो त्यसको वास्ता गनु�हुन्न। अथवा तपाई� ंत्यो दुष्ट मािनसहरूले 
बनाएको योजनाहरूिसत खुशी हुनुहुन्छ।

הַעֵינֵי4֣
के–आखँा

ר בָשָׂ֣
शरीरको
H1320

לָךְ֑
ितम्रो–छ

אִם־
वा

כִּרְא֖וֹת
जस्तै–हेछ�
H7200

אֱנ֣וֹשׁ
मािनसले
H0582

ה׃ תִּרְאֶֽ
हेनु�हुन्छ
H7200

परमेश्वर, तपाई�संगँ मानवी आखँाहरू छन्? तपाई� ंमािनसहरूले देखे जस्तै देख्नु हुन्छ?

הֲכִימֵי5֣
के–जस्तै–िदनहरू
H3117

אֱנ֣וֹשׁ
मािनसका
H0582

יָמֶי֑ךָ
ितम्रा–िदनहरू
H3117

אִם־
वा

יךָ נוֹתֶ֗ שְׁ֝
ितम्रा–वष�हरू
H8141

ימֵי כִּ֣
जस्तै–िदनहरू
H3117

גָֽבֶר׃
मािनसका
H1397

के तपाई�कंो आयु मािनसको जस्तै छोटो छ? के तपाई�कंो जीवन हाम्रो जस्तै क्षिणक छ?

י־6 כִּֽ
िक

שׁ תְבַקֵּ֥
खोज्नुहुन्छ
H1245

לַעֲוֹנִי֑
मेरो–अपराध
H5771

י וּלְ֭חַטָּאתִ֥
र–मेरो–पाप

תִדְרֽוֹשׁ׃
खोज्नुहुन्छ
H1875

तपाई�लंे मेरो दोष खोज्नु हुन्छ अिन मेरो पाप खोज्नु हुन्छ।

ל־7 עַֽ
मािथ

עְתְּךָ דַּ֭
ितम्रो–ज्ञानले
H1847

כִּי־
िक

א ֹ֣ ל
न
H3808

ע אֶרְשָׁ֑
दुष्ट–छु
H7561

ין וְאֵ֖
र–छैन
H0369

מִיָּדְךָ֣
ितम्रो–हातबाट
H3027

יל׃ מַצִּֽ
छुटाउने
H5337

म िनदाेर्ष छु भनेर तपाई� ंजान्नु हुन्छ तर कसैले पिन मलाई� तपाई�कंो शिक्तदेिख बचाउन सक्तैन।

יָדֶ֣יך8ָ
ितम्रा–हातहरूले
H3027

עִצְּ֭בוּנִי
बनाए–मलाई�

יַּעֲשׂ֑וּנִי וַֽ
र–रचना–गरे–मलाई�

יַחַ֥ד
सगँै

יב בִ֗ סָ֝
चारैितरबाट
H5439

נִי׃ תְּבַלְּעֵֽ וַֽ
र–नाश–गनु�हुन्छ–मलाई�
H1104

परमेश्वर, तपाई�कंो हातले मलाई� बनाउनु भयो अिन मेरो शरीरको आकार बनाउनु भयो। के तपाई�लंे मलाई� नष्ट गनु� हुन्छ?
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זְכָר־9
सम्झ
H2142

נָא֭
अब
H4994

כִּי־
िक

מֶר כַחֹ֣
माटोजस्तै

עֲשִׂיתָ֑נִי
बनाउनुभयो–मलाई�

אֶל־ וְֽ
र–ितर
H0413

עָפָ֥ר
धूलोमा
H6083

נִי׃ תְּשִׁיבֵֽ
फका�उनुहुन्छ–मलाई�
H7725

परमेश्वर, सम्झनु होस्, तपाई�लंे मलाई� माटोबाट बनाउनु भयो। के फेिर तपाई�लंे मलाई� माटोमा नै पिरणत गनु�हुन्छ?

א10 ֹ֣ הֲל
के–न
H3808

כֶחָ֭לָב
दूधजस्तै
H2461

תַּתִּיכֵנִ֑י
खयाउनुभयो–मलाई�
H5413

וְכַ֝גְּבִנָּ֗ה
र–जस्तै–दही
H1385

נִי׃ תַּקְפִּיאֵֽ
जमाउनुभयो–मलाई�

तपाई�लंे मलाई� दूध सरह पोखाउनु भयो तपाई�लंे मलाई� घुमाउनु भयो र पनीर बनाए जस्तै िनचोनु� भयो।

ע֣וֹר11
छाला
H5785

וּבָ֭שָׂר
र–मासु
H1320

נִי תַּלְבִּישֵׁ֑
लगाउनुभयो–मलाई�
H3847

וּֽבַעֲצָמ֥וֹת
र–हाडहरू
H6106

ים וְגִ֝ידִ֗
र–नसाहरूले
H1517

נִי׃ תְּסֹכְכֵֽ
बुन्नुभयो–मलाई�

तपाई�लंे मलाई� हड्डी र मांसपेशीहरूमा राख्नु भयो। अिन तपाई�लंे मलाई� मासु अिन छालाले पिहया�उनुभयो।

חַיִּ֣ים12
जीवन

וָחֶ֭סֶד
र–कृपा

יתָ עָשִׂ֣
गनु�भयो

י עִמָּדִ֑
मसगँ
H5978

וּפְ֝קֻדָּתְךָ֗
र–ितम्रो–हेरचाहले
H6486

ה ׁמְרָ֥ שָֽ
राख्यो
H8104

י׃ רוּחִֽ
मेरो–आत्मालाई�
H7307

तपाई�लंे मलाई� जीवन िदनु भयो अिन म प्रित धेरै दया दशा�उनु भयो। तपाई�लंे मेरो हेरचाह गनु�भयो अिन मेरो आत्मालाई� जगाउनु भयो।

וְאֵ֭לֶּה13
र–यी–कुराहरू
H0428

צָפַנְ֣תָּ
लुकाउनुभयो
H6845

בִלְבָבֶךָ֑
ितम्रो–हृदयमा
H3824

עְתִּי יָדַ֝֗
जान्दछु
H3045

כִּי־
िक

ֹ֥את ז
यो
H2063

ךְ׃ עִמָּֽ
ितमीसगँ–िथयो

तर तपाई�लंे हृदयमा यो के लुकाउनु भयो, म जान्दछु तपाई�लंे हृदयमा के गोप्य योजना गनु� भएको छ। हो तपाई�कंो मनमा के छ? म जान्दछु।

אִם־14
यिद

אתִי חָטָ֥
पाप–गरेँ
H2398

נִי וּשְׁמַרְתָּ֑
र–िनगरानीमा–राख्नुभयो–मलाई�
H8104

י וּמֵ֝עֲוֹנִ֗
र–मेरो–अपराधबाट
H5771

א ֹ֣ ל
न
H3808

נִי׃ תְנַקֵּֽ
शुद्ध–ठान्नुहुन्छ–मलाई�
H5352

यिद मैले पाप गरें भने तपाई�लंे देख्नु हुन्छ। यसैले गल्ती काम गदा� तपाई�लंे दण्ड िदन सक्नु हुन्छ।

אִם־15
यिद

עְתִּי רָשַׁ֡
दुष्ट–भएँ
H7561

י אַלְלַ֬
िधक्कार
H0480

י לִ֗
मलाई�

וְצָ֭דַקְתִּי
र–धमीर्–भएँ–पिन
H6663

לאֹ־
न
H3808

א אֶשָּׂ֣
उठाउनेछु
H5375

י ראֹשִׁ֑
मेरो–िशर

ע שְׂבַ֥
भिरपूण�
H7649

ל֗וֹן קָ֝
अपमानले
H7036

וּרְאֵ֥ה
र–हेर
H7202

י׃ עָנְיִֽ
मेरो–दुख
H6040

जब म पाप गछु� , म दोषी हुन्छु अिन यो मेरा िनिम्त एकदम नराम्रो हुन्छ। तर म िनदाेर्ष भएता पिन आफ्नो िशर उठाउन सिक्तन।ँ म अपमािनत तथा 
िचन्ताग्रस्त छु।

וְיִ֭גְאֶה16
र–बढ्छ
H1342

חַל כַּשַּׁ֣
िसंहजस्तै
H7826

נִי תְּצוּדֵ֑
िशकार–गनु�हुन्छ–मलाई�

ב וְתָ֝שֹׁ֗
र–फेिर
H7725

תִּתְפַּלָּא־
आश्चय�–देखाउनुहुन्छ
H6381

י׃ בִֽ
ममािथ

यिद म सफल हुदँा र गव� गदा�, तपाई�लंे मलाई� चोट पुया�उनु भयो, जसरी एकजना मािनसले िसंहलाई� चोट िदंदछ त्यसरी नै तपाई�लंे फेिर मेरो िवरूद्ध शिक्त 
देखाउनु भयो।

ש17ׁ תְּחַדֵּ֬
नयाँ–गनु�हुन्छ
H2318

יךָ  ׀עֵדֶ֨
ितम्रा–साक्षीहरू
H5707

י נֶגְדִּ֗
मिवरुद्ध
H5048

וְתֶ֣רֶב
र–बढाउनुहुन्छ

֭עַשְׂךָ כַּֽ
ितम्रो–क्रोध

י עִמָּדִ֑
मसगँ
H5978

חֲלִיפ֖וֹת
पिरवत�नहरू
H2487

וְצָבָא֣
र–सैन्य

י׃ עִמִּֽ
मिवरुद्ध

तपाई�संगँ मेरो गल्ती प्रमािणत गनेर् सधैं एकजना रहन्छ।एउटा सेनाको पिछ अकाेर् सेना मेरो िवरूद्ध पठाए जस्तै तपाई�लंे ममािथ घिर-घिर रीस देखाउनु हुन्छ।
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וְלָמָּ֣ה18
र–िकन
H4100

מֵ֭רֶחֶם
गभ�बाट
H7358

הֹצֵאתָ֑נִי
िनकाल्नुभयो–मलाई�
H3318

ע גְוַ֗ אֶ֝
मनेर्–िथएँ
H1478

וְעַיִ֣ן
र–आखँाले

לאֹ־
न
H3808

נִי׃ תִרְאֵֽ
देख्ने–थीयो–मलाई�
H7200

यसकारण, परमेश्वर मलाई� िकन जन्म िदनु भयो? म ईच्छा गछु�  मलाई� कसैले देख्नु अिघ नै म मरेको हुनु पथ्याेर्।

ר19 כַּאֲשֶׁ֣
जस्तै

לאֹ־
न
H3808

הָיִי֣תִי
भएको–िथएँ
H1961

אֶהְיֶה֑
हुन्थेँ
H1961

טֶן בֶּ֗ מִ֝
गभ�बाट
H0990

בֶר לַקֶּ֥
िचहानमा
H6913

ל׃ אוּבָֽ
लिगन्थ्यो
H2986

म ईच्छा गछु�  म किल्यै नबाचेको भए हुने िथयो। आमाको कोखबाट सोझै िचहान ितर मलाई� डोया�एको भए हुने िथयो।

הֲלאֹ־20
के–न
H3808

מְעַט֣
थोरै
H4592

יָמַי֣
मेरा–िदनहरू
H3117

]יחדל[
छोड्नुहोस्
H2308

)וַחֲדָ֑ל(
र–छोड
H2308

]ישית[
राख्नुहोस्
H7896

ית( )וְשִׁ֥
र–राख
H7896

נִּי מֶּ֗ מִ֝
मबाट

יגָה וְאַבְלִ֥
र–उत्सािहत–हुन्थेँ
H1082

ט׃ מְּעָֽ
अिलकित
H4592

मेरो जीवन प्रायः िबितसकेको छ। यसकारण मलाई� एक्लो छोडी िदनु होस्।

בְּטֶרֶ֣ם21
अिघ
H2962

אֵ֭לֵךְ
जान्छु
H3212

א ֹ֣ וְל
र–न
H3808

אָשׁ֑וּב
फक� नेछु
H7725

אֶל־
ितर
H0413

רֶץ אֶ֖
देशमा
H0776

שֶׁךְ חֹ֣
अन्धकारको
H2822

וֶת׃ וְצַלְמָֽ
र–मृत्युको–छायाको
H6757

जुन अधँ्यारो, मृत्यु स्थान जहाँबाट कुनै मािनस फक� दैन त्यस ठाउँमा जानु भन्दा अिघ मेरो अिलकित बाँचेको समय मलाई� उपभोग गन� िदनुहोस्।

אֶ֤רֶץ22
देशमा
H0776

תָה  ׀עֵיפָ֨
घोर–अन्धकारको
H5890

כְּמ֥וֹ
जस्तै
H3644

פֶל אֹ֗
अन्धकार
H0652

צַלְ֭מָוֶת
मृत्युको–छाया
H6757

א ֹ֥ וְל
र–न
H3808

ים סְדָרִ֗
व्यवस्थाको
H5468

פַע וַתֹּ֥
र–चम्कन्छ
H3313

כְּמוֹ־
जस्तै
H3644

פֶל׃ אֹֽ
अन्धकार
H0652

פ
।

अन्धकार, छायाँ र अन्योल जसलाई� कसैले देख्न सक्तैन अिन त्यो ठाउँ जहाँ प्रकाश पिन कालो हुदँछ म त्यस्तो ठाउँमा पुग्न भन्दा पिहला, अिघनै मैले छाडेको 
थोरै समय मलाई� उपभोग गन� िदनुहोस्।’”
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