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Chapter 3

Nepali Interlinear
Reference: Nepali ERV

אֲנִי1֤
म
H0589

הַגֶּבֶ֙ר֙
मािनस–हुँ
H1397

רָאָה֣
देखेको–छु
H7200

י עֳנִ֔
कष्ट
H6040

בֶט בְּשֵׁ֖
उहाँको–छडीबाट
H7626

עֶבְרָתֽוֹ׃
उहाँको–िरसको
H5678

म एक मािनस छु जसले पीडाको अनुभव गरेको छ। परमप्रभुले हामीलाई� एउटा लाठ्ठीले कुट्नु भयो। अिन जे भयो मैले त्यो देखें।

י2 אוֹתִ֥
मलाई�
H0853

נָהַ֛ג
डोया�उनुभयो

וַיֹּלַ֖ךְ
र–िहँडाउनुभयो
H3212

שֶׁךְ חֹ֥
अन्धकारमा
H2822

וְלאֹ־
र–उज्यालोमा–होईन
H3808

אֽוֹר׃
उज्यालो
H0216

परमप्रभुले मलाई� डोया�उनु भयो र ज्योित नभएको कालो अधँ्यारोमा ल् याउनु भयो।

אַך3ְ֣
वास्तवमा
H0389

י בִּ֥
म–िवरुद्ध

ב יָשֻׁ֛
फका�उनुहुन्छ
H7725

ךְ יַהֲפֹ֥
उल्टाउनुहुन्छ
H2015

יָד֖וֹ
आफ्नो–हात
H3027

כָּל־
सारा
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदनभिर
H3117

ס
—

परमप्रभुको हात मेरो िवरूद्ध उठ्यो, उहाँले िदन भिर घरी-घरी यस्तो गनु� भयो।

ה4 בִּלָּ֤
िजण�–बनाउनुभयो
H1086

֙ בְשָׂרִי
मेरो–शरीर
H1320

י וְעוֹרִ֔
र–मेरो–छाला
H5785

ר שִׁבַּ֖
भाँच्नुभयो
H7665

י׃ עַצְמוֹתָֽ
मेरा–हड्डीहरू
H6106

उहाँले मेरो मासु र छाला तान्नु भयो। उहाँले मेरा हड्डीहरू भाँिच िदनुभो।

בָּנָה5֥
बनाउनुभयो
H1129

עָלַי֛
म–िवरुद्ध

ף וַיַּקַּ֖
र–घेनु�भयो

אשׁ ֹ֥ ר
िशर
H7219

ה׃ וּתְלָאָֽ
र–थकान
H8513

परमप्रभुले मलाई� घेनु� भयो अिन सबै ितरबाट आक्रमण गनु� भयो। उहाँले मेरो वरीपरी समस्या र ितक्तता ल्याउनु भयो।

ים6 בְּמַחֲשַׁכִּ֥
अन्धकार–ठाउँहरूमा
H4285

נִי הוֹשִׁיבַ֖
बसाल्नुभयो–मलाई�
H3427

י כְּמֵתֵ֥
पुराना–मृतकहरूजस्तो
H4191

ם׃ עוֹלָֽ
सदाको
H5769

ס
—

धेरै समय देिख मृत रहेको मािनस झैं उहाँले मलाई� अधँ्यारोमा बस्न बाध्या पानु�भयो।

גָּדַ֧ר7
घेनु�भयो
H1443

י בַּעֲדִ֛
मलाई�–विरपिर
H1157

א ֹ֥ וְל
र–िनिस्कनु–सिकनँ
H3808

א אֵצֵ֖
िनिस्कनु
H3318

יד הִכְבִּ֥
गह्रो–बनाउनुभयो
H3513

י׃ נְחָשְׁתִּֽ
मेरा–िसकलीहरू

परमप्रभुले मलाई� बन्द गरेर राख्नु भयो, म उम्कन ँसिकन।ँ उहाँले मलाई� गह्रुङँ्गो साङ्गलाले बाँध्नुभएको िथयो।

גַּ֣ם8
पिन
H1571

י כִּ֤
जब

אֶזְעַק֙
पुकाछु�
H2199

עַ וַאֲשַׁוֵּ֔
र–सहायता–माग्छु
H7768

ם שָׂתַ֖
रोक्नुभयो

י׃ תְּפִלָּתִֽ
मेरो–प्राथ�ना
H8605

मैले िवलाप गदैर् गुहार मागें तर परमप्रभुले मेरो प्राथ�ना सुन्नु नै भएन।

גָּדַ֤ר9
बन्द–गनु�भयो
H1443

֙ דְּרָכַי
मेरा–बाटोहरू
H1870

ית בְּגָזִ֔
काटेको–ढुङ्गाले
H1496

י נְתִיבֹתַ֖
मेरा–िहँड्ने–बाटोहरू

ה׃ עִוָּֽ
टेडो–बनाउनुभयो

ס
—

उहाँले मेरो बाटो ढुङ्गाको पखा�ल बनाएर छेिकिदनु भयो। उहाँले मेरो माग� ध्वंश गनु� भयो।
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ב10 דֹּ֣
भालु
H1677

ב אֹרֵ֥
लुकेर–बस्ने
H0693

הוּא֙
उहाँ
H1931

י לִ֔
मलाई�

]אריה[
—

י( )אֲרִ֖
िसँह

ים׃ בְּמִסְתָּרִֽ
लुकेको–ठाउँमा
H4565

परमप्रभुले एउटा भालू सरह मलाई� आक्रमण गन� तयार हुनुहुन्थ्यो। उहाँ एक लुिक बस्ने िसँह जस्तै हुनुहुन्थ्यो।

דְּרָכַ֥י11
मेरा–बाटोहरूबाट
H1870

סוֹרֵ֛ר
भटकाउनुभयो
H5493

נִי יְפַשְּׁחֵ֖ וַֽ
र–िचनु�भयो–मलाई�
H6582

נִי שָׂמַ֥
बनाउनुभयो–मलाई�

ם׃ שֹׁמֵֽ
उजाड
H8076

परमप्रभुले मेरो बाटो नै ढािक िदनु भयो। उहाँले मलाई� टुक्रा-टुक्रा पानु� भयो, उहाँले मलाई� उजाड ठाउँ जस्तो बनाउनु भयो।

דָּרַ֤ך12ְ
तान्नुभयो
H1869

קַשְׁתוֹ֙    
आफ्नो–धनु
H7198

נִי וַיַּצִּיבֵ֔
र–खडा–गनु�भयो–मलाई�
H5324

א כַּמַּטָּרָ֖
िनशानाजस्तो
H4307

ץ׃ לַחֵֽ
बाणको–लािग
H2671

ס
—

उहाँले आफ्नो धनु तयार पानु� भयो। उहाँले आफ्नो काँडले मलाई� ताँदो बनाउनुभयो।

הֵבִיא13֙
पसाउनुभयो
H0935

י בְּכִלְיוֹתָ֔
मेरा–िमगाैर्लाहरूमा
H3629

בְּנֵי֖
बाणहरू

אַשְׁפָּתֽוֹ׃
आफ्नो–भकार्सका
H0827

उहाँले मलाई� भुडँीमा िहका�उनु भयो। उहाँले मलाई� काँडले िहका�उनु भयो।

הָיִ֤יתִי14
भएँ
H1961

שְּׂחֹק֙
हासो–खेल
H7814

לְכָל־
सबै
H3605

י עַמִּ֔
मेरा–मािनसहरूलाई�

ם נְגִינָתָ֖
ितनीहरूको–गीत
H5058

כָּל־
सारा
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदनभिर
H3117

म सारा मािनसहरूको समक्ष हाँसोको पात्र बनेको छु। सारा िदन ितनीहरूले मेरो िखल्ली उडाउँदै गीतहरू गाईरहे।

הִשְׂבִּיעַ֥נִי15
खुवाउनुभयो–मलाई�
H7646

ים בַמְּרוֹרִ֖
िततो–थोकहरूले
H4844

הִרְוַנִ֥י
थाम्नुभयो–मलाई�
H7301

לַעֲנָֽה׃
िवषले
H3939

ס
—

परमप्रभुले मलाई� दण्ड-स्वरूप िवष िपउन िदनुभयो। उहाँले कपको वीटसम्म भनु� भयो र िततो िचराई�तो िमलाएर त्यो सबै िपउन लगाउनुभयो।

ס16 וַיַּגְרֵ֤
र–चुनु�भयो
H1638

חָצָץ֙ בֶּֽ
बजरीले
H2687

י שִׁנָּ֔
मेरा–दाँतहरू
H8127

נִי הִכְפִּישַׁ֖
खरानी–बनाउनुभयो–मलाई�
H3728

פֶר׃ בָּאֵֽ
खरानीमा
H0665

परमप्रभुले मेरो दाँतहरू ढुङ्गामा ठेलेर भाँिचिदनु भयो, उहाँले मलाई� दलदलमा धकेली िदनुभयो।

וַתִּזְנַח17֧
र–टाढा–राख्नुभयो

מִשָּׁל֛וֹם
शािन्तबाट
H7965

י נַפְשִׁ֖
मेरो–प्राण
H5315

יתִי נָשִׁ֥
िबसेर्ँ
H5382

ה׃ טוֹבָֽ
भलाई

मैले सोचें अब फेिर मैले किहल्यै शािन्त पाउने छैन्। मसंग भएका सबै राम्रा कुराहरू मैले भूलें।

וָאֹמַר18֙
र–भनेँ
H0559

אָבַד֣
नाश–भयो
H0006

י נִצְחִ֔
मेरो–शिक्त
H5331

י וְתוֹחַלְתִּ֖
र–मेरो–आशा
H8431

מֵיְהוָֽה׃
परमप्रभुबाट
H3068

ס
—

मैले आफैलाई� भनें, “परमप्रभुबाट सहयोग पाउँने आशा अब म गिदँन्।”

זְכָר־19
सम्झ्नुहोस्
H2142

י עָנְיִ֥
मेरो–कष्ट
H6040

י וּמְרוּדִ֖
र–मेरो–भटकाई
H4788

לַעֲנָה֥
िवष
H3939

אשׁ׃ ֹֽ וָר
र–िततो–थोक
H7219

परमप्रभु मलाई� सम्झनु होस् म अित उदास छु। अिन मेरो घर छैन। त्यो तीतो िवष सम्झनु होस् जुन तपाई�लंे मलाई� िदनु भएको िथयो।
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זָכ֣וֹר20
िनरन्तर
H2142

תִּזְכּ֔וֹר
सम्झ्नुहुन्छ
H2142

]ותשיח[
—
H7743

)וְתָשׁ֥וֹחַ(
र–झुिकन्छ
H7743

עָלַ֖י
म–मािथ

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

म राम्रो प्रकारले मेरा कष्टहरू सम्झन्छु र अित उदास छु।

ֹ֛את21 ז
यो–कुरा
H2063

יב אָשִׁ֥
फका�उँछु
H7725

אֶל־
मेरो
H0413

י לִבִּ֖
हृदयमा

עַל־
यसकारण

ן כֵּ֥
यसैले

יל׃ אוֹחִֽ
आशा–राख्छु
H3176

ס
—

तर त्यसपिछ अन्य केही कुरा सोचें। तब ममा आशा जाग्यो। मैले के सोचें भन्दा

י22 סְדֵ֤ חַֽ
कृपाहरू

יְהוָה֙
परमप्रभुका
H3068

י כִּ֣
िकनभने

לאֹ־
सिकएका–छैनन्
H3808

מְנוּ תָ֔
सिकएका–छैनन्
H8552

י כִּ֥
िकनभने

לאֹ־
सिकएका–छैनन्
H3808

כָל֖וּ
टुिङ्गएका–छैनन्
H3615

יו׃ רַחֲמָֽ
उहाँको–दयाहरू

परमप्रभुको महान प्रेम र कृपा-दृिष्ट किहल्यै समाप्त हुदैँन। उहाँको संवेदना किहल्यै समाप्त हुदैँन।

חֲדָשִׁים23֙
नयाँ–छन्
H2319

ים לַבְּקָרִ֔
हरेक–िबहान
H1242

ה רַבָּ֖
महान्–छ

ךָ׃ אֱמוּנָתֶֽ
तपाई�कंो–िवश्वसनीयता
H0530

हरेक िबहान उहाँले यसलाई� नयाँ रूपमा देखाउनु हुन्छ। परमप्रभु, तपाई� ंअत्यन्त सत्य र िवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ।

י24 חֶלְקִ֤
मेरो–भाग

יְהוָה֙
परमप्रभु–हुन्
H3068

אָמְרָ֣ה
भन्छ
H0559

י נַפְשִׁ֔
मेरो–प्राणले
H5315

עַל־
यसकारण

ן כֵּ֖
यसैले

יל אוֹחִ֥
आशा–राख्छु
H3176

לֽוֹ׃
उहाँमा

ס
—

म आफैलाई� भन्छु, “परमप्रभु नै मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ अिन म उहाँमािथ िवश्वास गद�छु।”

ט֤וֹב25
असल–छन्

יְהוָה֙
परमप्रभु
H3068

ו     לְקוָֹ֔
उहाँको–पिखँनेहरूलाई�

לְנֶפֶ֖שׁ
प्राणलाई�
H5315

ׁנּוּ׃ תִּדְרְשֶֽ
खोज्नेलाई�
H1875

परमप्रभु ती मािनसहरूका लािग असल हुनुहुन्छ जसले प्रतीक्षा गद�छ। परमप्रभु ती मािनसहरूका लािग असल हुनुहुन्छ जसले उहाँलाई� खोज्दछ।

ט֤וֹב26
असल–छ

֙ וְיָחִיל
र–पिखँनु
H3175

ם וְדוּמָ֔
र–चुपचाप–गनु�
H1748

לִתְשׁוּעַ֖ת
उद्धारको–लािग
H8668

יְהוָֽה׃
परमप्रभुको
H3068

ती मािनसहरूको लािग राम्रो हो। परमप्रभुले चुपचाप रक्षागन� प्रितक्षा गनु� हुन्छ!

ט֣וֹב27
असल–छ

בֶר לַגֶּ֔
मािनसको–लािग
H1397

י־ כִּֽ
जब

א יִשָּׂ֥
बोक्छ
H5375

ל עֹ֖
जुवा
H5923

יו׃ בִּנְעוּרָֽ
जवानीमा

ס
—

मानव जाितको लािग बाल्य अवस्था देिख परमप्रभुको जुवा बोक्नु असल कुरा हो।

ב28 יֵשֵׁ֤
बसोस्
H3427

בָּדָד֙
एक्लै
H0910

ם וְיִדֹּ֔
र–चुप–लागोस्

י כִּ֥
िकनभने

נָטַ֖ל
रािखएको–छ
H5190

יו׃ עָלָֽ
उसमािथ

जब परमप्रभुले उसलाई� जुवा लगाई� िदनु हुन्छ। त्यो मािनस एक्लो र चुपचाप बस्नु पछ�।

ן29 יִתֵּ֤
राखोस्
H5414

עָפָר֙ בֶּֽ
धूलोमा
H6083

יהוּ פִּ֔
आफ्नो–मुख
H6310

אוּלַ֖י
सायद
H0194

יֵשׁ֥
छ
H3426

תִּקְוָֽה׃
आशा

त्यो मािनसले परमप्रभुको अगािड आफ्नो अनुहार जमीन ितर िनहुराएर घोप्टीनुपछ�। हुनसक्छ, त्यहाँ अझ आशा होला।
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ן30 יִתֵּ֧
देओस्
H5414

הוּ לְמַכֵּ֛
िहका�उनेलाई�
H5221

לֶ֖חִי
गाला
H3895

ע יִשְׂבַּ֥
थािमओस्
H7646

ה׃ בְּחֶרְפָּֽ
अपमानले
H2781

ס
—

त्यो मािनसलाई� कसैले िहका�उँदा अकार् गाला पिन फका�उनु पछ�। मािनसहरूलाई� अपमान गन� िदनुपछ�।

י31 כִּ֣
िकनभने

א ֹ֥ ל
सदाको–लािग
H3808

יִזְנַח֛
त्याग्नु–हुन्न

לְעוֹלָ֖ם
सदाको–लािग
H5769

אֲדֹנָֽי׃
प्रभुले
H0136

त्यो मािनसले त्यो कुरा याद गनु� पछ� िक परमप्रभुले मािनसहरूलाई� सदा रद्द गनु� हुन्न।

י32 כִּ֣
िकनभने

אִם־
यद्यिप

הוֹגָ֔ה
दुःख–िदनुभयो
H3013

וְרִחַ֖ם
दया–पिन–गनु�हुन्छ
H7355

ב כְּרֹ֥
प्रचुरताअनुसार
H7230

]חסדו[
—

יו׃( )חֲסָדָֽ
उहाँका–कृपाहरूको

जब परमप्रभुले दण्ड िदनुहुन्छ, उहाँसगँ दया पिन हुन्छ। उहाँसगँ दया छ िकनभने उहाँको महान प्रेम र करूणा अपार छ।

י33 כִּ֣
िकनभने

א ֹ֤ ל
ईच्छाले–गदैर्न
H3808

עִנָּה֙
दुःख–िदनुहुन्न

מִלִּבּ֔וֹ
आफ्नो–हृदयबाट

וַיַּגֶּ֖ה
र–दुःख–िदनुहुन्छ
H3013

בְנֵי־
सन्तानहरूलाई�

ישׁ׃     אִֽ
मानवका
H0376

ס
—

परमप्रभु मािनसहरूलाई� दण्ड िदन चाहनुहुन्न। उहाँ मािनसहरूलाई� दु:खी बनाउन चाहनुहुन्न।

לְדַכֵּא34֙
कुच्ल्न
H1792

חַת תַּ֣
आफ्ना–खुट्टामुिन
H8478

יו רַגְלָ֔
आफ्ना–खुट्टाहरू
H7272

ל כֹּ֖
सबै
H3605

ירֵי אֲסִ֥
बन्दीहरू
H0615

רֶץ׃ אָֽ
पृथ्वीका
H0776

परमप्रभु यी कुराहरू मनपारउनु हुन्न। उहाँले पृथ्वीका सारा कैदीहरूलाई� आफ्नो खुट्टाले कुल्चन चाहनुहुन्न।

לְהַטּוֹת35֙
टेन�
H5186

מִשְׁפַּט־
न्याय
H4941

בֶר גָּ֔
मािनसको
H1397

נֶגֶ֖ד
अगािड
H5048

פְּנֵי֥
अनुहार
H6440

עֶלְיֽוֹן׃
सवार्च्चको

उहाँले सवार्च्च परमेश्वर सामु मािनसहरूले मािनसहरूलाई� अन्याय गरेको चाहनुहुन्न।

לְעַוֵּ֤ת36
िबगान�
H5791

אָדָם֙
मािनसको
H0120

בְּרִיב֔וֹ
उसको–मुद्दामा
H7379

אֲדֹנָי֖
प्रभुले
H0136

א ֹ֥ ל
देख्नु–हुन्न
H3808

ה׃ רָאָֽ
देख्नुहुन्न
H7200

ס
—

मािनसलाई� धोका िदएको मनपराउनु हुन्न। यस्तो कुराहरू परमप्रभुले पटक्कै मनपराउनु हुन्न।

י37 מִ֣
को
H4310

זֶה֤
यो
H2088

אָמַר֙
भन्छ
H0559

הִי וַתֶּ֔
र–हुन्छ
H1961

אֲדֹנָי֖
प्रभुले
H0136

א ֹ֥ ל
आज्ञा–िदनुभएन–भने
H3808

ה׃ צִוָּֽ
आज्ञा–िदनुभएन
H6680

परमप्रभुले आज्ञा नगरूञ्जेलसम्म कसैले पिन एस्तो घट्ना होस् भनेर भन्न सक्तैन।

י38 מִפִּ֤
मुखबाट
H6310

֙ עֶלְיוֹן
सवार्च्चको

א ֹ֣ ל
आउँदैन
H3808

א תֵצֵ֔
िनिस्कन्छ
H3318

הָרָע֖וֹת
िवपित्तहरू

וְהַטּֽוֹב׃
र–भलाई

सवार्चय परमप्रभुले नै असल र खराब दुवै घटनाहरू गराउन सक्नु हुन्छ।

מַה־39
िकन
H4100

֙ יִּתְאוֹנֵן
गुनगुन–गछ�
H0596

אָדָ֣ם
मािनस
H0120

י חָ֔
जीिवत

גֶּ֖בֶר
मािनसले
H1397

עַל־
बारेमा

]חטאו[
—
H2399

יו׃( )חֲטָאָֽ
आफ्ना–पापहरूको
H2399

ס
—

जब परमप्रभुले उसको पापहरूको लािग दण्ड िदनु हुन्छ। कुनै जीउँदो मािनसले िवरोध गन� सक्तैन
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ה40 נַחְפְּשָׂ֤
जाँचाँ
H2664

֙ דְרָכֵי֙נוּ
हाम्रा–बाटोहरू
H1870

רָה נַחְקֹ֔ וְֽ
र–खोजाँ
H2713

וְנָשׁ֖וּבָה
र–फकार्ं
H7725

עַד־
ितर
H5704

יְהוָֽה׃
परमप्रभुकडे
H3068

जाँचाैं र हेराैं हामीले के-के गयार्ं। त्यसपिछ परमप्रभु तफ�  फकाैर्।

א41 נִשָּׂ֤
उठाआैं
H5375

֙ לְבָבֵנ֙וּ
हाम्रा–हृदयहरू
H3824

אֶל־
ितर
H0413

יִם כַּפָּ֔
हातहरू
H3709

אֶל־
ितर
H0413

אֵ֖ל
परमेश्वर
H0410

יִם׃ בַּשָּׁמָֽ
स्वग�मा
H8064

हामी हाम्रा हृदय र हातहरू स्व�गका परमप्रभुको तफ�  उठाआैं, अिन

נַחְ֤נו42ּ
हामीले
H5168

֙ פָשַׁעְ֙נוּ
अपराध–गयार्ं
H6586

ינוּ וּמָרִ֔
र–िवद्रोह–गयार्ं
H4784

ה אַתָּ֖
तपाई�लंे

א ֹ֥ ל
क्षमा–गनु�भएन
H3808

חְתָּ׃ סָלָֽ
क्षमा–गनु�भएन
H5545

ס
—

उहाँलाई� भनाैं, “हामीले पाप गयार्ं र बागी भयाैं त्यसैकारण तपाई�लंे हामीलाई� क्षमा िदनु भएन।”

תָה43 סַכֹּ֤
ढाक्नुभयो

בָאַף֙
क्रोधले
H0639

נוּ תִּרְדְּפֵ֔ וַֽ
र–खेद्नुभयो–हामीलाई�
H7291

גְתָּ הָרַ֖
मानु�भयो
H2026

א ֹ֥ ל
दया–गनु�भएन
H3808

לְתָּ׃ חָמָֽ
दया–गनु�भएन
H2550

तपाई�लंे स्वयंलाई� क्रोधले ढाक्नु अिन हामीलाई� खेद्नु भयो। तपाई�लंे हामीलाई� िनषु्ठरी प्रकारले मानु� भयो।

סַכּ֤וֹתָה44
ढाक्नुभयो

֙ עָנָן בֶֽ
बादलले
H6051

ךְ לָ֔
आफैं लाई�

מֵעֲב֖וֹר
पार–हुनबाट

ה׃ תְּפִלָּֽ
प्राथ�ना
H8605

तपाई�लंे स्वयंलाई� बादलले ढाक्नु भयो त्यसकारण कुनै पिन उपासकहरू तपाई�कंहाँ पुग्न सकेनन्।

י45 סְחִ֧
फोहोर
H5501

וּמָא֛וֹס
र–घृणा
H3973

נוּ תְּשִׂימֵ֖
बनाउनुभयो–हामीलाई�

רֶב בְּקֶ֥
बीचमा
H7130

ים׃ הָעַמִּֽ
जाितहरूका

ס
—

तपाई�लंे हामीलाई� अन्य जाितहरू प्रित मैला किसङ्गर र फोहरी बनाउनु भयो।

פָּצ֥ו46ּ
खोल्छन्
H6475

עָלֵי֛נוּ
हाम्रो–िवरुद्ध

פִּיהֶ֖ם
आफ्ना–मुख
H6310

כָּל־
सबै
H3605

ינוּ׃ אֹיְבֵֽ
हाम्रा–शत्रुहरूले
H0341

हाम्रा सारा शत्रुहरू हामीसगँ क्रोिधत भएर बोले।

חַד47 פַּ֧
डर
H6343

וָפַ֛חַת
र–खाडल
H6354

יָה הָ֥
भयो
H1961

לָ֖נוּ
हाम्रो

את הַשֵּׁ֥
िवनाश
H7612

ׁבֶר׃ וְהַשָּֽ
र–ध्वंस
H7667

हामी अत्यन्तै त्रासीत भयाैं र हाम्रो िवनाश भयो।

פַּלְגֵי־48
धाराहरू
H6388

מַיִ֙ם֙
पानीका
H4325

תֵּרַ֣ד
बग्छ
H3381

י עֵינִ֔
मेरो–आखँा

עַל־
कारण

בֶר שֶׁ֖
िवनाश
H7667

בַּת־
छोरी
H1323

י׃ עַמִּֽ
मेरा–मािनसहरूको

ס
—

मेरा आखँाहरूबाट आसँुका धारा बगे। मेरो मािनसहरूको सव�नाश देखेर म रोएँ।

עֵינִי49֧
मेरो–आखँा

נִגְּרָ֛ה
बग्छ
H5064

א ֹ֥ וְל
र–थाम्दैन
H3808

תִדְמֶ֖ה
रोिकनदैन
H1820

ין מֵאֵ֥
िबना
H0369

הֲפֻגֽוֹת׃
िवश्रामको
H2014

मेरा आखँाबाट िनरन्तर आसँु बिगरहे।
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עַד־50
जबसम्म
H5704

יף יַשְׁקִ֣
हेनु�हुन्छ
H8259

רֶא וְיֵ֔
र–देख्नुहुन्छ
H7200

יְהוָה֖
परमप्रभुले
H3068

יִם׃ מִשָּׁמָֽ
स्वग�बाट
H8064

परमप्रभु म लगातार रूने छु, जबसम्म मािथबाट तपाई�लंे हामीलाई� हेनु�हुन्न। म लगातार रँूने छु जबसम्म तपाई�लंे स्वग�बाट हामीलाई� हेनु�हुन्न।

51֙ עֵינִי
मेरो–आखँाले

עֽוֹלְלָה֣
दुःख–िदन्छ

י לְנַפְשִׁ֔
मेरो–प्राणलाई�
H5315

ל מִכֹּ֖
सबैबाट
H3605

בְּנ֥וֹת
छोरीहरूको
H1323

י׃ עִירִֽ
मेरो–सहरको

ס
—

मेरा सबै शहरहरू रोएको देखेर मेरो आखँाहरूले मलाई� दु:खी तुल्यायो।

צ֥וֹד52
िनरन्तर

צָד֛וּנִי
लखेटे–गरे–मलाई�

כַּצִּפּ֖וֹר
चराजस्तो
H6833

י אֹיְבַ֥
मेरा–शत्रुहरूले
H0341

ם׃ חִנָּֽ
िबना–कारण
H2600

हामीलाई� घृणा गनर् कुनै कारणै नभाएकाहरूले हामीलाई� मात्र चरालाई� झैं खेदाए।

מְת֤ו53ּ צָֽ
नष्ट–पारे
H6789

בַבּוֹר֙
खाल्डोमा

י חַיָּ֔
मेरो–जीवन

וַיַּדּוּ־
र–फाले
H3034

בֶן אֶ֖
ढुङ्गा
H0068

י׃ בִּֽ
ममािथ

म जीउँदोलाई� ितनीहरूले खाडलमा फ्याँकी िदए। ितनीहरूले ममािथ ढंुङ्गाहरू वषा�ए।

פוּ־54 צָֽ
छोप्नुभयो
H6687

יִם מַ֥
पानीले
H4325

עַל־
मेरो–िशरमािथ

י ראֹשִׁ֖
मेरो–िशरमा

רְתִּי אָמַ֥
भनेँ
H0559

נִגְזָרְֽתִּי׃
अन्त्य–भएँ
H1504

ס
—

मेरो टाउको सम्म पानी आई� पुग्यो। मैले आफैलाई� भनें, “म खत्तम भएँ।”

אתִי55 קָרָ֤
पुकारेँ
H7121

שִׁמְךָ֙
तपाई�कंो–नाम
H8034

יְהוָ֔ה
हे–परमप्रभु
H3068

מִבּ֖וֹר
गिहरो–खाल्डोबाट

תַּחְתִּיּֽוֹת׃
गिहराईहरूबाट
H8482

हे परमप्रभु, मैले तपाई�कंो नाउँ डाकें । मैले खाडलको पींदबाट तपाई�लंाई� पुकारें।

י56 קוֹלִ֖
मेरो–सोर

שָׁמָעְ֑תָּ
सुन्नुभयो
H8085

אַל־
नछोप्नुहोस्
H0408

תַּעְלֵם֧
लुकाउनुहोस्
H5956

אָזְנְךָ֛
तपाई�कंो–कान
H0241

י לְרַוְחָתִ֖
मेरो–राहतको–पुकारबाट
H7309

י׃ לְשַׁוְעָתִֽ
मेरो–सहायताको–पुकारबाट
H7775

तपाई�लंे मेरो आवाज सुन्नुभयो। कान नथुन्नु होस् र मलाई� उद्धार गनु�होस् अिन मलाई� बचाउनु होस्।

57֙ קָרַבְ֙תָּ
निजक–आउनुभयो
H7126

בְּי֣וֹם
िदनमा
H3117

ךָּ אֶקְרָאֶ֔
मैले–पुकादा�
H7121

רְתָּ אָמַ֖
भन्नुभयो
H0559

אַל־
नडराउ
H0408

א׃ תִּירָֽ
नडराउ
H3372

ס
—

मैले सहायताका िनिम्त गुहारेकै िदन तपाई� ंआउनुभयो। तपाई�लंे मलाई� भन्नुभयो, “नडराऊ।”

בְת58ָּ רַ֧
लड्नुभयो
H7378

אֲדֹנָי֛
हे–प्रभु
H0136

י רִיבֵ֥
मेरो–प्राणको–मुद्दाहरू
H7379

י נַפְשִׁ֖
मेरो–प्राण
H5315

לְתָּ גָּאַ֥
छुटाउनुभयो

י׃ חַיָּֽ
मेरो–जीवन

परमप्रभु, तपाई�लंे मेरो प्रितरक्षा गनु�भयो। तपाई�लंे मेरो जीवन पुन फका�ई� िदनु भयो।

יתָה59 רָאִ֤
देख्नुभयो
H7200

יְהוָה֙
हे–परमप्रभु
H3068

י תָתִ֔ עַוָּ֣
ममािथ–भएको–अन्याय
H5792

שָׁפְטָ֖ה
न्याय–गनु�होस्
H8199

י׃ מִשְׁפָּטִֽ
मेरो–मुद्दा
H4941

हे परमप्रभु, तपाई�लंे मेरो कष्ट देख्नु भएको छ। अब मेरो न्याय गरीिदनु होस्।
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רָאִי֙תָה60֙
देख्नुभयो
H7200

כָּל־
सबै
H3605

ם נִקְמָתָ֔
ितनीहरूको–बदला
H5360

כָּל־
सबै
H3605

ם מַחְשְׁבֹתָ֖
ितनीहरूको–योजनाहरू
H4284

י׃ לִֽ
म–िवरुद्ध

ס
—

मेरो िवरूद्धमा ितनीहरूले बनाएको सबै प्रितशोधका योजनाहरू तपाई�लंे देख्नु भयो।

שָׁמַ֤עְת61ָּ
सुन्नुभयो
H8085

חֶרְפָּתָם֙
ितनीहरूको–अपमान
H2781

יְהוָ֔ה
हे–परमप्रभु
H3068

כָּל־
सबै
H3605

ם מַחְשְׁבֹתָ֖
ितनीहरूको–योजनाहरू
H4284

י׃ עָלָֽ
म–िवरुद्ध

हे परमप्रभु ितनीहरूले मेरो अपमान गरेको सुन्नु भयो। मेरो िवरूद्धमा दुष्ट योजनाहरू गरेको तपाई�लंे देख्नु भयो।

שִׂפְתֵ֤י62
ओठहरू
H8193

֙ קָמַי
म–िवरुद्ध–उठ्नेहरूका

וְהֶגְיוֹנָ֔ם
र–ितनीहरूको–भनाई
H1902

עָלַ֖י
म–िवरुद्ध

כָּל־
सारा
H3605

הַיּֽוֹם׃
िदनभिर
H3117

मेरा शत्रुहरूका शब्द र िवचारहरू सारा समय मेरो िवरूद्धछन्।

ם63 שִׁבְתָּ֤
ितनीहरूको–बस्ने
H3427

ימָתָם֙ וְקִֽ
र–उठ्ने
H7012

יטָה הַבִּ֔
हेनु�होस्
H5027

אֲנִ֖י
म
H0589

ם׃ מַנְגִּינָתָֽ
ितनीहरूको–गीत–हुँ
H4485

ס
—

जब ितनीहरू उठ बस गछ�न। हेनु�होस् तब मेरो िखल्ली उडाउँदैछन्।

יב64 תָּשִׁ֨
िफता�–िदनुहोस्
H7725

לָהֶ֥ם
ितनीहरूलाई�

גְּמ֛וּל
बदला
H1576

יְהוָה֖
हे–परमप्रभु
H3068

ה כְּמַעֲשֵׂ֥
ितनीहरूको–कामअनुसार
H4639

ם׃ יְדֵיהֶֽ
ितनीहरूका–हातहरूको
H3027

हे परमप्रभु! ितनीहरूले गरेको कम� अनुसार ितनीहरूलाई� दण्ड िदनुहोस्। ितनीहरूले जे गरे त्यसको लािग दण्ड भोगाउनुहोस्।

ן65 תִּתֵּ֤
िदनुहोस्
H5414

לָהֶם֙
ितनीहरूलाई�
H1992

מְגִנַּת־
हृदयको
H4044

ב לֵ֔
अन्धोपन

תְךָ֖ תַּאֲלָֽ
तपाई�कंो–शराप
H8381

ם׃ לָהֶֽ
ितनीहरूलाई�
H1992

ितनीहरू मािथ आफ्नो श्राप स्वरूप कठोर हृदय िदनुहोस्।

ף66 תִּרְדֹּ֤
खेद्नुहोस्
H7291

בְּאַף֙
क्रोधमा
H0639

ם וְתַשְׁמִידֵ֔
र–नष्ट–गनु�होस्–ितनीहरूलाई�
H8045

חַת מִתַּ֖
मुिनबाट
H8478

י שְׁמֵ֥
आकाशहरू
H8064

יְהוָֽה׃
परमप्रभुका
H3068

פ
—

ितनीहरूलाई� क्रोधमा खेद्नु होस्, ितनीहरूको सव�नाश गनु�होस्, हे परमप्रभु आकाश मुनी देिख ितनीहरूलाई� सव�नाश गनु�होस्।
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