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נִי1 בְּ֭
हे–मेरो–छोरा

י תּוֹרָתִ֣
मेरो–िशक्षा
H8451

אַל־
निबसर्
H0408

ח תִּשְׁכָּ֑
निबसर्
H7911

י וּמִ֝צְוֹתַ֗
र–मेरा–आज्ञाहरू
H4687

ר יִצֹּ֥
राखोस्
H5341

ךָ׃ לִבֶּֽ
तेरो–हृदयले

हे मेरा छोरा, मेरा िशक्षाहरूलाईर् नभुल। मैले ितमीलाईर् गनुर् भनेका ती चीजहरूको सम्झना गर।

י2 כִּ֤
िकनिक

רֶךְ אֹ֣
लामो
H0753

יָמִ֭ים
िदनहरू
H3117

וּשְׁנ֣וֹת
र–वषर्हरू
H8141

חַיִּ֑ים
जीवनका

וְשָׁ֝ל֗וֹם
र–शािन्त
H7965

יפוּ יוֹסִ֥
बढाउनेछन्
H3254

ךְ׃ לָֽ
तलँाईर्

मैले भनेका कुराहरूले ितमीलाईर् दीघर्, सुखमय तथा अिधक शािन्तपूणर् जीवन जीउन िसकाउँछ।

סֶד3 חֶ֥
करुणा

ת וֶאֱמֶ֗
र–सत्यताले
H0571

ל־ אַֽ
नछोडून्
H0408

זְבֻ֥ךָ יַעַ֫
नछोडून्–तलँाईर्

ם קָשְׁרֵ֥
बाँध
H7194

עַל־
तेरो

גַּרְגְּרוֹתֶ֑יךָ
घाँटीमा
H1621

ם תְבֵ֗ כָּ֝
लेख
H3789

עַל־
तेरो

ל֥וּחַ
पाटीमा
H3871

ךָ׃ לִבֶּֽ
हृदयको

प्रेम, िवश्वासनीयताले ितमीलाईर् किहल्यै नछाडोस्। ितनीहरूलाईर् आफ्नो मानसपटलमा गिहरोिसत राख। ती िशक्षाहरूलाईर् माला गुथँी गलामा लगाईर् राख्।

וּמְצָא־4
र–पाउनेछौ
H4672

ן חֵ֖
अनुग्रह
H2580

ׂכֶל־ וְשֵֽ
र–असल
H7922

ט֑וֹב
समझ

בְּעֵינֵי֖
आखँामा

ים אֱלֹהִ֣
परमेश्वर
H0430

ם׃ וְאָדָֽ
र–मािनसका
H0120

פ
—

तब ितमी ज्ञानी हुनेछौ अिन ितमीले परमेश्वर अिन मािनसहरूबाट अनुग्रह पाउनेछौ।

בְּטַח5֣
भरोसा–गर
H0982

אֶל־
परमप्रभुमा
H0413

יְה֭וָה
परमप्रभुमा
H3068

בְּכָל־
सम्पूणर्
H3605

ךָ לִבֶּ֑
हृदयले

וְאֶל־
र–तेरो
H0413

ינָתְךָ֗ ֝ בִּֽ
आफ्नै–बुिद्धमा
H0998

אַל־
नटेक
H0408

ן׃ תִּשָּׁעֵֽ
नटेक
H8172

ितम्रो सम्पूणर् हृदयले परमप्रभुमा भरोसा गर। ितम्रो आफ्नै बुिद्धमा मात्र भर नपर।

בְּכָל־6
सबै
H3605

דְּרָכֶ֥יךָ
तेरा–बाटोहरूमा
H1870

דָעֵה֑וּ
उहाँलाईर्–िचन
H3045

וְה֝֗וּא
र–उहाँले
H1931

ר יְיַשֵּׁ֥
सोझो–बनाउनुहुनेछ
H3474

יךָ׃ רְחֹתֶֽ אֹֽ
तेरा–पथहरू
H0734

ितम्रा सम्पूणर् मागर्हरूमा परमप्रभुलाईर् सम्झ। उहाँले नै ितम्रा सबै मागर्हरू सोझो पािरिदनु हुनेछ।

אַל־7
नहोऊ
H0408

י תְּהִ֣
नहोऊ
H1961

חָכָם֣
बुिद्धमान
H2450

בְּעֵינֶי֑ךָ
आफ्नै–आखँामा

א יְרָ֥
डराऊ
H3372

אֶת־
परमप्रभुदेिख
H0853

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुदेिख
H3068

וְס֣וּר
र–टाढा–बस
H5493

ע׃ מֵרָֽ
खराबीबाट

आफैं लाईर् बुिद्धमािन नसोच, परमप्रभुिसत डराउनु अिन दुष्कमर्बाट टाडो बस्नु।

פְאוּת8 רִ֭
िनको
H7500

י תְּהִ֣
हुनेछ
H1961

ךָ לְשָׁרֶּ֑
तेरो–शरीरलाईर्
H8270

וְשִׁ֝קּ֗וּי
र–ताजगी
H8250

יךָ׃ לְעַצְמוֹתֶֽ
तेरा–हड्डीहरूलाईर्
H6106

यिद ितमीले यसो गयार् भने ितम्रो शरीरलाईर् त्यो औषधी हुनेछ अथवा ितम्रो शरीरलाईर् ताजा बनाउने कुनै पेय वस्तु झैं हुनेछ।

ד9 כַּבֵּ֣
आदर–गर
H3513

אֶת־
परमप्रभुलाईर्
H0853

יְה֭וָה
परमप्रभुलाईर्
H3068

מֵהוֹנֶךָ֑
तेरो–सम्पित्तबाट
H1952

ית וּמֵ֝רֵאשִׁ֗
र–पिहलो–फलबाट
H7225

כָּל־
सबै
H3605

ךָ׃ תְּבוּאָתֶֽ
तेरो–उब्जनीको
H8393

ितम्रो सम्पित्तले परमप्रभुको आदर गर। ितम्रो सवार्तमबाट परमप्रभुलाईर् चढाऊ।
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וְיִמָּלְא֣ו10ּ
र–भिरनेछन्
H4390

אֲסָמֶי֣ךָ
तेरा–भकारीहरू
H0618

שָׂבָע֑
प्रशस्तले
H7647

וְתִ֝יר֗וֹשׁ
र–तेरा–कोलहरू
H8492

יךָ יְקָבֶ֥
तेरा–कोलहरूबाट
H3342

צוּ׃ יִפְרֹֽ
नयाँ–दाखमद्य–बग्नेछ
H6555

פ
—

त्यस पिछ ितम्रो सम्पूणर् खाँचो पूरा हुनेछ। ितम्रा ढुकुटीहरू अन्नले भिरने छन् अिन तेरा मसकबाट दाखरस पोिखरहेको हुनेछ।

מוּסַר11֣
अनुशासन
H4148

יְה֭וָה
परमप्रभुको
H3068

בְּנִי֣
हे–मेरो–छोरा

אַל־
नितरस्कार
H0408

תִּמְאָס֑
नितरस्कार

וְאַל־
र–नथाक
H0408

ץ קֹ֗ תָּ֝
नथाक
H6973

בְּתוֹכַחְתּֽוֹ׃
उहाँको–ताड़नामा

हे मेरा छोरा, परमप्रभुको अनुशासन स्वीकार गर अिन उहाँले दण्ड िदनु भए रीस नगर। त्यसबाट िशक्षा हािसल गर।

י12 כִּ֤
िकनिक

אֶ֥ת
जसलाईर्
H0853

ר אֲשֶׁ֣
जसलाईर्

יֶאֱהַב֣
प्रेम–गनुर्हुन्छ
H0157

יְהוָה֣
परमप्रभुले
H3068

יחַ יוֹכִ֑
सुधानुर्हुन्छ
H3198

ב וּכְ֝אָ֗
र–बुबाले–जसरी
H0001

אֶת־
आफ्नो
H0853

ן בֵּ֥
छोरालाईर्

ה׃ יִרְצֶֽ
प्रसन्न–हुन्छ
H7521

िकनिक आफूले माया गनुर्भएका मािनसहरूलाईर् उहाँले सुधानुर् हुन्छ। हो, परमेश्वर बाबु जस्तै हुनुहुन्छ जुन बाबुले आफूले माया गरेको छोरालाईर् सजाय िदन्छ।

אַשְׁרֵ֣י13
धन्य
H0835

אָדָ֭ם
मािनस–जसले
H0120

מָצָא֣
भेट्टाउँछ
H4672

חָכְמָה֑
बुिद्ध
H2451

ם וְאָ֝דָ֗
र–मािनस–जसले
H0120

יק יָפִ֥
प्राप्त–गछर्
H6329

תְּבוּנָֽה׃
समझदारी
H8394

धन्य हो त्यो मािनस जसले ज्ञान प्राप्त गछर्। जसले िववेक हाँिसल गछर् त्यो धन्य हो।

י14 כִּ֤
िकनिक

ט֣וֹב
असल

סַ֭חְרָהּ
यसको–व्यापार
H5504

מִסְּחַר־
चाँदीको–व्यापारभन्दा
H5505

סֶף כָּ֑
चाँदी
H3701

וּמֵ֝חָר֗וּץ
र–सुनभन्दा–पिन

הּ׃ תְּבוּאָתָֽ
यसको–प्रितफल
H8393

ज्ञानबाट जो लाभ हुन्छ त्यो बहुमूल्य चाँदी भन्दा असल हो। ज्ञानबाट भएको लाभ सुन भन्दा असल हो।

רָה15 יְקָ֣
बहुमूल्य
H3368

הִי֭א
यो
H1931

]מפניים[
[मोतीहरूभन्दा]
H6443

)מִפְּנִינִי֑ם(
मोतीहरूभन्दा
H6443

וְכָל־
र–सबै
H3605

יךָ פָצֶ֗ חֲ֝
तेरा–ईच्छाहरू
H2656

א ֹ֣ ל
कसैले
H3808

שְׁווּ־ יִֽ
बराबरी–गनर्–सक्दैनन्

הּ׃ בָֽ
यससगँ

ज्ञान भौितक मिण र मािणक भन्दा अिधक मूल्यवान हो। ितमीले चाहेको बस्तुहरूमा ज्ञान भन्दा मुल्यवान अरू हुन सक्तैन।

רֶך16ְ אֹ֣
लामो
H0753

יָמִ֭ים
िदनहरू
H3117

ימִינָהּ֑ בִּֽ
यसको–दािहने–हातमा
H3225

הּ שְׂמאֹולָ֗ בִּ֝
यसको–बाँया–हातमा
H8040

שֶׁר עֹ֣
धन
H6239

וְכָבֽוֹד׃
र–सम्मान
H3519

ज्ञानको दािहने हातमा दीघार्यु छ भने देब्रे हातमा धन र सम्मान छ।

דְּרָכֶ֥יה17ָ
यसका–बाटोहरू
H1870

דַרְכֵי־
बाटोहरू
H1870

נֹ֑עַם
रमणीयताका
H5278

כָל־ וְֽ
र–सबै
H3605

יבוֹתֶ֣יהָ נְתִ֖
यसका–पथहरू

שָׁלֽוֹם׃
शािन्त
H7965

ज्ञानका मागर्हरू आनन्ददायक हुन्छन् ज्ञान मागर्बाट शािन्त पाईन्छ।

עֵץ־18
जीवनको–रूख
H6086

חַיִּ֣ים
जीवनको

הִי֭א
यो–हो
H1931

ים לַמַּחֲזִיקִ֣
समात्नेहरूको–लािग
H2388

הּ בָּ֑
यसलाईर्

תֹמְכֶ֥יהָ וְֽ
र–यसलाईर्–समात्नेहरू
H8551

ׁר׃ מְאֻשָּֽ
धन्य
H0833

פ
—

ज्ञान एउटा मािनसको िनिम्त जीवनको बृक्ष झैं हो जसले उसलाईर् बिलय गरी समाउँछ अिन त्यसमा जो टाँिसएर रहेनछ संधै धन्य रहन्छन्।

הוָ֗ה19 יְֽ
परमप्रभुले
H3068

בְּחָכְמָ֥ה
बुिद्धद्वारा
H2451

יָֽסַד־
स्थापना–गनुर्भयो
H3245

אָרֶ֑ץ
पृथ्वी
H0776

כּוֹנֵן֥
बनाउनुभयो

יִם מַ֗ שָׁ֝
आकाश
H8064

בִּתְבוּנָֽה׃
समझदारीद्वारा
H8394

परमेश्वरले ज्ञानद्वारा पृथ्वी स्थापना गनुर् भयो, र सम्झ-शिक्तद्वारा आकाश सृजना गनुर् भयो।
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בְּ֭דַעְתּו20ֹ
उहाँको–ज्ञानद्वारा
H1847

תְּהוֹמ֣וֹת
गिहराईहरू
H8415

עוּ נִבְקָ֑
फुटे
H1234

ים וּשְׁ֝חָקִ֗
र–बादलहरूले
H7834

יִרְעֲפוּ־
चुहाउँछन्
H7491

ל׃ טָֽ
शीत
H2919

उहाँको ज्ञान द्वारा परमप्रभुले समुद्र र बादल सृजना गनुर् भयो जसबाट पानी पछर्।

נִי21 בְּ֭
हे–मेरो–छोरा

אַל־
नभटक
H0408

יָלֻז֣וּ
नभटक
H3868

מֵעֵינֶי֑ךָ
तेरा–आखँाबाट

ר נְצֹ֥
राख
H5341

שִׁיָּ֗ה תֻּ֝
िववेक
H8454

ה׃ וּמְזִמָּֽ
र–सुमागर्दशर्न
H4209

हे मेरा छोरा, ज्ञानलाईर् ितम्रो िववेकशील दृिष्टबाट ओझलमा नपार। िवजयहरूमा िनयालेर सोच अिन होिशयारीिसत योजनाहरू बनाऊ।

הְי֣ו22ּ וְיִֽ
र–ितनीहरू–हुनेछन्
H1961

חַיִּ֣ים
जीवन

ךָ לְנַפְשֶׁ֑
तेरो–प्राणको–लािग
H5315

ן וְחֵ֝֗
र–सुन्दरता
H2580

יךָ׃ לְגַרְגְּרֹתֶֽ
तेरो–घाँटीको–लािग
H1621

ज्ञान र समझ-शिक्तले ितमीलाईर् जीवन िदनेछन र यसले ितम्रो जीवन सुन्दर पानर्छ।

אָ֤ז23
तब

תֵּלֵךְ֣
िहँड्नेछौ
H3212

לָבֶטַ֣ח
सुरिक्षत
H0983

ךָ דַּרְכֶּ֑
तेरो–बाटोमा
H1870

וְרַ֝גְלְךָ֗
र–तेरो–खुट्टा
H7272

א ֹ֣ ל
ठेस–लाग्नेछैन
H3808

תִגּֽוֹף׃
ठेस–लाग्नेछैन
H5062

त्यसपिछ ितमी सुरिक्षत बस्नेछौ र ितम्रो पतन हुनेछैन। ितमी आफ्नो मागर्मा सुरिक्षत भईर् िहडने छौ कतै पल्टनै छैनौ।

אִם־24
यिद

ב תִּשְׁכַּ֥
सुत्छौ
H7901

א־ ֹֽ ל
डर–हुनेछैन
H3808

תִפְחָד֑
डर–हुनेछैन
H6342

וְשָׁ֝כַבְתָּ֗
र–सुत्दा
H7901

עָרְבָ֥ה וְֽ
मीठो–हुनेछ
H6149

ךָ׃ שְׁנָתֶֽ
तेरो–िनद्रा
H8142

जब ितमी ओछ्यानमा पल्टनेछौ ितमीलाईर् डर लाग्दैन अिन सुत्दा घोर िनद्रामा पनर्छौ।

אַל־25
नडराऊ
H0408

תִּ֭ירָא
नडराऊ
H3372

חַד מִפַּ֣
अकस्मात्–डरबाट
H6343

ם פִּתְאֹ֑
अकस्मात्
H6597

וּמִשֹּׁאַ֥ת
र–िवनाशबाट

ים שָׁעִ֗ רְ֝
दुष्टहरूको
H7563

י כִּ֣
जब

א׃ ֹֽ תָב
आउँछ
H0935

ितमी आकिस्मक िवनाशमा किहल्यै नडराउनु अथवा जुन िवनाशमा दुष्ट मािनसहरू फँिसन्छन् त्यसमा कदािप नडराउनु।

י־26 כִּֽ
िकनिक

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

יִהְיֶה֣
हुनुहुनेछ
H1961

בְכִסְלֶךָ֑
तेरो–भरोसा
H3689

וְשָׁמַ֖ר
र–जोगाउनुहुनेछ
H8104

רַגְלְךָ֣
तेरो–खुट्टालाईर्
H7272

כֶד׃ מִלָּֽ
फन्दाबाट
H3921

िकनभने परमप्रभु ितमीहरूको छेवैमा हुनुहुनेछ, यसथर् उहाँले नै ितम्रो पाऊ कतै फँस्न िदनु हुन्न।

אַל־27
नरोक
H0408

תִּמְנַע־
नरोक
H4513

ט֥וֹב
भलाई

מִבְּעָלָי֑ו
हकदारबाट
H1167

בִּהְי֨וֹת
जब
H1961

לְאֵ֖ל
तेरो–शिक्तमा
H0410

]ידיך[
[तेरो–हातमा]
H3027

)יָדְךָ֣(
तेरो–हातमा
H3027

לַעֲשֽׂוֹת׃
गनर्को–लािग

जब ितमी त्यो काम गनुर् योग्य छौ, अिन जो त्यसको लािग उपयुक्त छ त्यो मािनसको लािग असल कमर् गनुर् अस्वीकार नगर।

אַל־28
नभन
H0408

אמַ֤ר תֹּ֘
नभन
H0559

]לרעיך[
[तेरो–िछमेकीलाईर्]
H7453

עֲךָ֨  ׀()לְרֵֽ
तेरो–िछमेकीलाईर्
H7453

לֵךְ֣
जाऊ
H3212

וָשׁ֭וּב
र–फकर् नु
H7725

וּמָחָ֥ר
र–भोिल
H4279

ן אֶתֵּ֗
िदनेछु
H5414

וְיֵשׁ֣
र–तसँगँ
H3426

ךְ׃ אִתָּֽ
छ
H0854

जब ितमीसगँ आफ्नो िछमेकीलाईर् आवश्यक परेको चीज छ र उसले पिन माग्छ भने, “भोिल आऊ” नभन, िदईर् हाल।

אַל־29
नबनाऊ
H0408

שׁ תַּחֲרֹ֣
नबनाऊ

עַל־
तेरो–िछमेकीको–िवरुद्ध

רֵעֲךָ֣
तेरो–िछमेकी
H7453

רָעָה֑
खराबी

וְהֽוּא־
र–उसले
H1931

ב יוֹשֵׁ֖
बस्छ
H3427

לָבֶטַ֣ח
सुरिक्षत
H0983

ךְ׃ אִתָּֽ
तसँगँ
H0854

ितमीहरूका िछमेकीहरूका िवरूद्ध नराम्रो योजना नबनाऊ जो ितम्रो छेउमा बस्छअिन ितमीमािथ भरोसा गछर्न।
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אַל־30
नझगडा
H0408

]תרוב[
[नझगडा]
H7378

יב( )תָּרִ֣
नझगडा
H7378

עִם־
कसैसगँ

אָדָ֣ם
मािनस
H0120

חִנָּ֑ם
व्यथर्मा
H2600

אִם־
यिद

א ֹ֖ ל
उसले
H3808

גְמָלְךָ֣
तलँाईर्–गरेको–छैन
H1580

ה׃ רָעָֽ
खराबी

कुनै कारण िबना कसैलाईर् अदालतमा निघस्याउ यिद त्यो मािनसले ितमीलाईर् क्षित पुयार्एको छैन भने।

אַל־31
नगर
H0408

קַנֵּא תְּ֭
ईर्ष्यार्
H7065

בְּאִ֣ישׁ
िहँसक–मािनसप्रित
H0376

חָמָס֑
िहँसक
H2555

וְאַל־
र–नरोज
H0408

ר בְחַ֗ תִּ֝
नरोज
H0977

בְּכָל־
कुनै–पिन
H3605

יו׃ דְּרָכָֽ
उसका–बाटोहरू
H1870

उपदव्र गनर् मािनसको ईष्यार् नगर, अिन ऊ जस्तै हुन नखोज।

י32 כִּ֤
िकनिक

תוֹעֲבַת֣
घृिणत
H8441

יְהוָה֣
परमप्रभुको–दृिष्टमा
H3068

נָל֑וֹז
टेढा–मािनस
H3868

אֶת־ וְֽ
तर
H0854

ים יְשָׁרִ֥
सोझाहरूसगँ
H3477

סוֹדֽוֹ׃
उहाँको–िमत्रता
H5475

िकनभने परमप्रभुले त्यस्ता मािनसलाईर् घृणा गनुर् हुन्छ, तर उहाँ ईमान्दार मािनसहरूको िमत्र हुनुहुन्छ।

מְאֵרַ֣ת33
श्राप
H3994

יְה֭וָה
परमप्रभुको
H3068

בְּבֵי֣ת
दुष्टको–घरमा

ע רָשָׁ֑
दुष्टको
H7563

וּנְוֵה֖
तर–बासस्थान

ים צַדִּיקִ֣
धमीर्हरूको
H6662

ךְ׃ יְבָרֵֽ
उहाँले–आशीवार्द–िदनुहुन्छ
H1288

दुष्ट मािनसको घर परमप्रभुद्वारा श्रािपत रहन्छ अिन ईमान्दार मािनसको घर उहाँद्वारा आशीिषत हुन्छ।

אִם־34
यिद

ים לַלֵּצִ֥
िगल्लाकारीहरूलाईर्
H3887

הֽוּא־
उहाँले
H1931

יָלִ֑יץ
िगल्ला–गनुर्हुन्छ
H3887

]ולעניים[
[तर–नम्रहरूलाईर्]
H6041

ים( )וְלַ֝עֲנָוִ֗
तर–नम्रहरूलाईर्
H6035

יִתֶּן־
अनुग्रह–िदनुहुन्छ
H5414

ן׃ חֵֽ
अनुग्रह
H2580

यिद कुनै मािनस घमण्डी छ र अन्य मािनसहरूको िखल्ली उडाउछ भने परमेश्वरले त्यस मािनसलाईर् दण्ड िदनु हुनेछ र िखिस गनुर् हुनेछ। तर नम्र मािनसहरू 
प्रित परमेश्वर दयालु हुनुहुन्छ।

כָּ֭בוֹד35
सम्मान
H3519

ים חֲכָמִ֣
बुिद्धमानहरूले
H2450

יִנְחָל֑וּ
पाउनेछन्
H5157

ים וּכְ֝סִילִ֗
तर–मूखर्हरूले
H3684

ים מֵרִ֥
उठाउनेछन्

קָלֽוֹן׃
अपमान
H7036

פ
—

ज्ञानी मािनसले आदर पाउँछन, तर मूखर् मािनसले लाज तथा अपमान मात्र पाउँछ।
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