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לָמָה1֣
िकन
H4100

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

ד תַּעֲמֹ֣
तपाई�–ंखडा–हुनुहुन्छ
H5975

בְּרָח֑וֹק
टाढामा
H7350

ים עְלִ֗ תַּ֝
लुक्नुहुन्छ
H5956

לְעִתּ֥וֹת
समयहरूमा
H6256

ה׃ בַּצָּרָֽ
संकटको

हे परमप्रभु, तपाई� ंयित टाढा िकन बस्नु हुन्छ? दुखी मािनसहरूले तपाई�लंाई� देख्न सक्तैनन्।

בְּגַאֲוַת2֣
घमण्डद्वारा
H1346

שָׁע רָ֭
दुष्टले
H7563

יִדְלַק֣
खेद्छ
H1814

עָנִי֑
गरीबलाई�
H6041

׀יִתָּפְשׂ֓וּ 
समाितन्छन्
H8610

בִּמְזִמּ֖וֹת
चालहरूमा
H4209

ז֣וּ
जुन
H2098

ׁבוּ׃ חָשָֽ
ितनीहरूले–रचे
H2803

घमण्डी र दुष्ट मािनसहरूले खराब योजनाहरू बनाउँछन्। अिन िदनहीन मािनसहरूलाई� चोट पुया�उँछन्।

י־3 כִּֽ
िकनिक

ל הִלֵּ֣
घमण्ड–गछ�

שָׁע רָ֭
दुष्टले
H7563

עַל־
मािथ

תַּאֲוַת֣
ईच्छा
H8378

נַפְשׁ֑וֹ
आफ्नो–प्राणको
H5315

עַ וּבֹצֵ֥
र–लोभीले
H1214

ךְ רֵ֗ בֵּ֝
आशीवा�द–िदन्छ
H1288

ץ  אֵ֥ ׀נִ֘
अपमान–गछ�
H5006

יְהוָֽה׃
परमप्रभुलाई�
H3068

दुष्ट मािनसहरूले आफ्नो ईच्छामािथ घमण्ड गछ�न् अिन ती लोभी मािनसहरूले परमप्रभुलाई� सराप्छन्। ती पापीहरूले परमप्रभुलाई� घृणा गछ�न्।

ע4 רָשָׁ֗
दुष्टले
H7563

כְּגֹ֣בַהּ
घमण्डमा
H1363

אַפּ֭וֹ
आफ्नो–नाकको
H0639

בַּל־
किहल्यै–न
H1077

שׁ יִדְרֹ֑
खोज्छ
H1875

ין אֵ֥
छैन
H0369

ים לֹהִ֗ אֱ֝
परमेश्वर
H0430

כָּל־
सबै
H3605

יו׃ מְזִמּוֹתָֽ
उसका–योजनाहरूमा
H4209

दुष्ट मािनसहरू यस्तो घमण्डी हुन्छन् ितनीहरूले परमेश्वरलाई� मान्दैनन्। ितनीहरूले आफ्ना खराब योजनाहरू बनाउँछन् अिन त्यहाँ परमेश्वर हुनुहुन्न भने झैं 
व्यवहार गछ�न्।

ילו5ּ חִ֤ יָ֘
सफल–हुन्छन्

]דרכו[
उसको–बाटो
H1870

יו  ׀()דְרָכָ֨
उसका–बाटाहरू
H1870

בְּכָל־
सबै
H3605

ת עֵ֗
समयमा
H6256

מָר֣וֹם
उच्चमा–छन्
H4791

מִשְׁ֭פָּטֶיךָ
तपाई�कंा–न्यायहरू
H4941

מִנֶּגְדּ֑וֹ
उसको–साम्नेबाट
H5048

כָּל־
सबै
H3605

יו צ֝וֹרְרָ֗
आफ्ना–शत्रुहरूलाई�

יחַ יָפִ֥
फुक्छ
H6315

ם׃ בָּהֶֽ
ितनीहरूमािथ

दुष्ट मािनसहरूले सधैं नराम्रा कामहरू मात्र गद�छन्। ितनीहरूले परमेश्वरको िविधहरू र ज्ञानीको िशक्षामा ध्यान िदंदैनन्, परमेश्वरका शत्रुहरूले उहाँका 
िशक्षाहरूलाई� अस्वीकार गछ�न्।

אָמַר6֣
भन्छ
H0559

בְּ֭לִבּוֹ
आफ्नो–हृदयमा

בַּל־
किहल्यै–न
H1077

אֶמּ֑וֹט
डग्मग–हुन्छु
H4131

ר לְדֹ֥
पुस्ता–पुस्तासम्म
H1755

ר וָדֹ֝֗
पुस्ता–पुस्तासम्म
H1755

ר אֲשֶׁ֣
जसमा

א־ ֹֽ ל
किहल्यै–न
H3808

ע׃ בְרָֽ
कष्टमा

ितनीहरूले सोच्छन् ितनीहरूमािथ केही पिन नराम्रो हुन सक्तैन। ितनीहरू भन्छन्, “हामीमा मज्जा गनेर्छौ र हामी किहल्यै दिण्डत हुनेछैनाैं।”

אָלָה7֤
श्रापले
H0423

יהוּ פִּ֣
उसको–मुख
H6310

מָ֭לֵא
भिरएको–छ
H4390

וּמִרְמ֣וֹת
र–छलहरू
H4820

ךְ וָתֹ֑
र–धोकाले
H8496

חַת תַּ֥
मुिन
H8478

שׁוֹנ֗וֹ לְ֝
उसको–िजब्रोमा
H3956

עָמָ֥ל
कष्ट
H5999

וֶן׃ וָאָֽ
र–पाप–छ
H0205

ती मािनसहरू सधैं सरापी रहन्छन। ितनीहरू सधैं अरूको अिहतका कुराहरू मात्र सोच्दछन्।

ב 8 ׀יֵשֵׁ֤
बस्छ
H3427

ב בְּמַאְרַ֬
घातमा
H3993

ים חֲצֵרִ֗
गाउँहरूमा

מִּסְתָּרִים ֭ בַּֽ
लुिकएका–ठाउँमा
H4565

ג יַהֲרֹ֣
माछ�
H2026

י נָקִ֑
िनदाेर्षलाई�

יו ינָ֗ עֵ֝
उसका–आखँाहरू

חֵלְכָ֥ה לְֽ
असहायमािथ
H2489

נוּ׃ יִצְפֹּֽ
लुक्छन्
H6845

ती मािनसहरू गुप्त ठाउँमा लुकेर बस्दछन् र मािनसहरू पक्रन पखीर् रहन्छन। ितनीहरू लुक्छन् र मािनसहरूलाई� घात पुया�उन खोिजरहेका हुन्छन्, 
ितनीहरूले िनदाेर्ष मािनसहरूलाई� पिन माद�छन्।
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ב9 יֶאֱרֹ֬
घात–लगाउँछ
H0693

ר  ׀בַּמִּסְתָּ֨
लुिकएको–ठाउँमा
H4565

כְּאַרְיֵ֬ה
िसंहले–जस्तो

ה בְסֻכֹּ֗
आफ्नो–गुहामा
H5520

יֶאֱ֭רֹב
घात–लगाउँछ
H0693

לַחֲט֣וֹף
समात्न
H2414

עָנִי֑
गरीबलाई�
H6041

ף יַחְטֹ֥
समात्छ
H2414

י נִ֗ עָ֝
गरीबलाई�
H6041

בְּמָשְׁכ֥וֹ
आफ्नो–जालमा–तानेर
H4900

בְרִשְׁתּֽוֹ׃
आफ्नो–जालमा
H7568

ितनीहरू त्यस्ता िसंह जस्तो हुनँ्छन् जसले जनावर पके्रर खान्छ। ितनीहरूले असहाय मािनसहरूमािथ आक्रमण गद�छन्। गरीब मािनसहरू दुष्टहरूले बनाएका 
पासोमा फँस्दछन्।

]ודכה[10
र–कुिल्चन्छ
H1794

ה( )יִדְכֶּ֥
िथच्छ
H1794

חַ יָשֹׁ֑
झुक्छ
H7817

וְנָפַ֥ל
र–खस्छ
H5307

יו עֲצוּמָ֗ בַּ֝
आफ्ना–बिलयाहरूमा
H6099

]חלכאים[
असहायहरू
H2489

)חֵי֣ל(
असहाय
H2426

ים׃( )כָּאִֽ
दुःखीहरू
H3512

घिर-घिर ती दुष्ट मािनसहरूले असहाय मािनसहरूलाई� कष्ट िदंदछन्।

אָמַר11֣
भन्छ
H0559

בְּ֭לִבּוֹ
आफ्नो–हृदयमा

ח כַֽ שָׁ֣
िबस�नुभयो
H7911

אֵל֑
परमेश्वरले
H0410

יר הִסְתִּ֥
लुकाउनुभयो
H5641

יו נָ֗ פָּ֝
आफ्नो–अनुहार
H6440

בַּל־
किहल्यै–न
H1077

רָאָ֥ה
देख्नुभयो
H7200

לָנֶֽצַח׃
किहल्यै
H5331

यसकारण ती असहाय मािनसहरूले सोच्न थाल्दछन्, “परमेश्वरले हामीलाई� िबस�नु भयो। हामीदेिख उहाँ सदाको लािग िवमुख हुनुभयो। हामीमािथ के 
घिटरहेछ परमेश्वरले हेनु�हुन्न!”

קוּמָ֤ה12
उठ्नुहोस्

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

אֵ֭ל
हे–परमेश्वर
H0410

א נְשָׂ֣
उठाउनुहोस्
H5375

יָדֶ֑ךָ
तपाई�कंो–हात
H3027

אַל־
न
H0408

ח תִּשְׁכַּ֥
िबस�नुहोस्
H7911

]עניים[
गरीबहरूलाई�
H6041

ים׃( )עֲנָוִֽ
नम्रहरूलाई�
H6035

हे परमप्रभु, उठ्नुहोस् र केही गनु�होस्! हे परमेश्वर, ती पापीहरूलाई� दण्ड िदनु होस्, असहायहरूलाई� निबस�नु होस्।

עַל־13
मािथ

׀מֶ֤ה 
िकन
H4100

ץ נִאֵ֖
अपमान–गछ�
H5006

ע  ׀רָשָׁ֥
दुष्टले
H7563

ים אֱלֹהִ֑
परमेश्वरलाई�
H0430

אָמַ֥ר
भन्छ
H0559

לִבּ֗וֹ בְּ֝
आफ्नो–हृदयमा

א ֹ֣ ל
तपाई�लंे–होईन
H3808

שׁ׃ תִּדְרֹֽ
खोज्नुहुन्न
H1875

िकन दुष्ट मािनसहरू परमेश्वरको िवरोधी हुन्छन्? िकनभने ितनीहरू सोच्दछन् उहाँले दण्ड िदनु हुन्न।

תָה14 רָאִ֡
तपाई�लंे–देख्नुभयो
H7200

י־ כִּֽ
िकनिक

ה  ׀אַתָּ֤
तपाई�ं

מָ֤ל עָ֘
कष्ट
H5999

עַס  ׀וָכַ֨
र–िरस

֮ תַּבִּיט
हेनु�हुन्छ
H5027

לָתֵ֪ת
िदन
H5414

ךָ דֶ֥ בְּיָ֫
तपाई�कंो–हातमा
H3027

עָלֶ֭יךָ
तपाई�मंािथ

יַעֲזֹ֣ב
छोड्छ

חֵלֶכָ֑ה
असहायले
H2489

יָת֝֗וֹם
टुहुरोको
H3490

ה  ׀אַתָּ֤
तपाई�ं

יתָ הָיִ֬
हुनुभयो
H1961

עוֹזֵרֽ׃
सहायक
H5826

हे परमप्रभु, िनश्चय नै तपाई�लंे ती दुष्टहरूले गरेको िनद�यतापूण� र दुष्ट काय�हरू देख्नुहुनेछ, अिन ितनीहरूको िनिम्त केही गनु� हुनेछ! समस्याहरूले लािदएका 
मािनसहरू तपाई� ंकहाँ सहयोग माग्न आउँदछन्। हे परमप्रभु, तपाई� ंमात्र हुनुहुन्छ जसले टुहुरा-टुहुरीलाई� सहायता गनु� हुन्छ, यसैले सहयोग गनु�होस्।

שְׁבֹ֭ר15
भाँच्नुहोस्
H7665

זְר֣וֹעַ
पाखुरा
H2220

ע רָשָׁ֑
दुष्टको
H7563

ע וָרָ֝֗
र–दुष्टको

דְרוֹשׁ־ תִּֽ
खोज्नुहोस्
H1875

רִשְׁע֥וֹ
उसको–दुष्टता
H7562

בַל־
किहल्यै–न
H1077

א׃ תִּמְצָֽ
पाईयोस्
H4672

हे परमप्रभु, दुष्टहरूलाई� नष्ट गनु�होस्। खराब मािनसको दुष्टता खोज्नुहोस् र उनीहरूको िवनाश गनु�होस्।

יְהוָה16֣
परमप्रभु
H3068

מֶ֭לֶךְ
राजा
H4428

עוֹלָם֣
सदासव�दाको
H5769

וָעֶד֑
र–सदाको–लािग
H5703

אָבְד֥וּ
नाश–हुनेछन्
H0006

גוֹ֝יִ֗ם
जाितहरू

אַרְצֽוֹ׃ מֵֽ
उहाँको–देशबाट
H0776

परमप्रभु सदा सव�दाको िनिम्त राजा हुनुहुन्छ। तपाई�कंो भूिमबाट ितनीहरूलाई� हटाउनु होस्!

תַּאֲוַ֬ת17
ईच्छा
H8378

עֲנָוִי֣ם
नम्रहरूको
H6035

שָׁמַעְ֣תָּ
तपाई�लंे–सुन्नुभयो
H8085

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

ין תָּכִ֥
दृढ–पानु�हुन्छ

ם בָּ֗ לִ֝
ितनीहरूको–हृदय

יב תַּקְשִׁ֥
कान–थाप्नुहुन्छ
H7181

אָזְנֶֽךָ׃
तपाई�कंो–कान
H0241
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https://biblehub.com/hebrew/2414.htm
https://biblehub.com/hebrew/6041.htm
https://biblehub.com/hebrew/2414.htm
https://biblehub.com/hebrew/6041.htm
https://biblehub.com/hebrew/4900.htm
https://biblehub.com/hebrew/7568.htm
https://biblehub.com/hebrew/1794.htm
https://biblehub.com/hebrew/1794.htm
https://biblehub.com/hebrew/7817.htm
https://biblehub.com/hebrew/5307.htm
https://biblehub.com/hebrew/6099.htm
https://biblehub.com/hebrew/2489.htm
https://biblehub.com/hebrew/2426.htm
https://biblehub.com/hebrew/3512.htm
https://biblehub.com/hebrew/559.htm
https://biblehub.com/hebrew/7911.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/5641.htm
https://biblehub.com/hebrew/6440.htm
https://biblehub.com/hebrew/1077.htm
https://biblehub.com/hebrew/7200.htm
https://biblehub.com/hebrew/5331.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/5375.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/7911.htm
https://biblehub.com/hebrew/6041.htm
https://biblehub.com/hebrew/6035.htm
https://biblehub.com/hebrew/4100.htm
https://biblehub.com/hebrew/5006.htm
https://biblehub.com/hebrew/7563.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/559.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/1875.htm
https://biblehub.com/hebrew/7200.htm
https://biblehub.com/hebrew/5999.htm
https://biblehub.com/hebrew/5027.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/2489.htm
https://biblehub.com/hebrew/3490.htm
https://biblehub.com/hebrew/1961.htm
https://biblehub.com/hebrew/5826.htm
https://biblehub.com/hebrew/7665.htm
https://biblehub.com/hebrew/2220.htm
https://biblehub.com/hebrew/7563.htm
https://biblehub.com/hebrew/1875.htm
https://biblehub.com/hebrew/7562.htm
https://biblehub.com/hebrew/1077.htm
https://biblehub.com/hebrew/4672.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/4428.htm
https://biblehub.com/hebrew/5769.htm
https://biblehub.com/hebrew/5703.htm
https://biblehub.com/hebrew/6.htm
https://biblehub.com/hebrew/776.htm
https://biblehub.com/hebrew/8378.htm
https://biblehub.com/hebrew/6035.htm
https://biblehub.com/hebrew/8085.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/7181.htm
https://biblehub.com/hebrew/241.htm


हे परमप्रभु, तपाई�लंे सुन्नु हुन्छ गरीब मािनसहरूले के चाहन्छन्। उनीहरूको प्राथ�ना सुिनिदनु होस् अिन उनीहरूले मागेको कुरा गिरिदनु होस्!

ט18 לִשְׁפֹּ֥
न्याय–गन�
H8199

יָת֗וֹם
टुहुरो
H3490

ךְ דָ֥ וָ֫
र–िथिच्चएकोको
H1790

בַּל־
किहल्यै–न
H1077

יף יוֹסִ֥
थप्नेछ
H3254

ע֑וֹד
अब
H5750

ץ לַעֲרֹ֥
त्रासाउन
H6206

נ֗וֹשׁ אֱ֝
मानवले
H0582

מִן־
यस

רֶץ׃ הָאָֽ
पृथ्वीबाट
H0776

हे परमप्रभु, टुहुरा-टुहुरीहरूको रक्षा गनु�होस्। दुःखी मािनसहरूलाई� अझै समस्या र कष्टहरूमा बढता पीिडत हुन निदनु होस्। दुष्टहरूलाई� यहाँ बस्नसम्म 
भयभीत पारीिदनु होस्।

https://biblehub.com/hebrew/8199.htm
https://biblehub.com/hebrew/3490.htm
https://biblehub.com/hebrew/1790.htm
https://biblehub.com/hebrew/1077.htm
https://biblehub.com/hebrew/3254.htm
https://biblehub.com/hebrew/5750.htm
https://biblehub.com/hebrew/6206.htm
https://biblehub.com/hebrew/582.htm
https://biblehub.com/hebrew/776.htm

