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ד 1 ׀לְדָוִ֨
दाऊदको
H1732

י בָּרֲכִ֣
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

נַפְ֭שִׁי
हे–मेरो–प्राण
H5315

אֶת־
परमप्रभुलाई�
H0853

יְהוָה֑
परमप्रभुको
H3068

וְכָל־
र–मेरो–सबै
H3605

י רָבַ֗ קְ֝
अन्तिरमले
H7130

אֶת־
उहाँको
H0853

ם שֵׁ֥
पिवत्र–नाम
H8034

קָדְשֽׁוֹ׃
पिवत्रताको
H6944

मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ्गले उहाँको पिवत्र नाउँको गुण-गान गद�छ।

י2 בָּרֲכִ֣
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

נַפְ֭שִׁי
हे–मेरो–प्राण
H5315

אֶת־
परमप्रभुलाई�
H0853

יְהוָה֑
परमप्रभुको
H3068

וְאַל־
र–न–िबस�नुहोस्
H0408

י שְׁכְּחִ֗ תִּ֝
िबस�नुहोस्
H7911

כָּל־
उहाँको–सबै
H3605

יו׃ גְּמוּלָֽ
उपकारहरू
H1576

हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अिन निबिसर् िक उहाँ नै वास्तवमा कृपालु हुनुहुन्छ।

הַסֹּלֵ֥ח3ַ
क्षमा–गनु�हुन्छ
H5545

לְכָל־
ितम्रो–सबै
H3605

עֲוֹנֵכִ֑י
अधम�हरूलाई�
H5771

א רֹפֵ֗ הָ֝
िनको–गनु�हुन्छ
H7495

לְכָל־
ितम्रो–सबै
H3605

יְכִי׃ תַּחֲלֻאָֽ
रोगहरूलाई�
H8463

परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गिरिदनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू िनको पािरिदनु हुन्छ।

הַגּוֹאֵל4֣
छुटकारा–गनु�हुन्छ

חַת מִשַּׁ֣
िवनाशबाट
H7845

חַיָּ֑יְכִי
ितम्रो–जीवनलाई�

כִי מְעַטְּרֵ֗ הַֽ֝
मुकुट–पिहराउनुहुन्छ

חֶסֶ֣ד
करुणा–र

ים׃ וְרַחֲמִֽ
दयाले

परमेश्वरले िचहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अिन हामीलाई� उहाँले प्रेम र दया गनु�हुन्छ।

יַע5 הַמַּשְׂבִּ֣
तृप्त–पानु�हुन्छ
H7646

בַּטּ֣וֹב
असलले

עֶדְיֵךְ֑
ितम्रो–आभूषणलाई�
H5716

שׁ תִּתְחַדֵּ֖
नवीकरण–हुन्छ
H2318

כַּנֶּ֣שֶׁר
गरुडझैं
H5404

יְכִי׃ נְעוּרָֽ
ितम्रो–जवानी

परमेश्वरले हामीलाई� प्रशस्त राम्रा कुराहरू िदनुहुन्छ। उहाँले हाम्रो जवानीलाई� गरूड जस्तो नयाँ तुल्याउनुहुन्छा।

ה6 עֹשֵׂ֣
गनु�हुन्छ

צְדָק֣וֹת
धािमर्क–कामहरू
H6666

יְהוָה֑
परमप्रभुले
H3068

ים וּמִ֝שְׁפָּטִ֗
र–न्याय
H4941

לְכָל־
सबै
H3605

ים׃ עֲשׁוּקִֽ
िथिचएकाहरूको–िनिम्त
H6231

परमप्रभु िनष्पक्ष हुनुहुन्छ, परमेश्वरले मािनसहरू प्रित न्याय ल्याउनु हुन्छ, जुन अन्य मािनसहरूबाट प्रितघात भएको छ।

יע7ַ יוֹדִ֣
ज्ञात–गराउनुभयो
H3045

דְּרָכָי֣ו
आफ्ना–माग�हरू
H1870

ה לְמֹשֶׁ֑
मोशालाई�
H4872

לִבְנֵי֥
ईस्राएलका–सन्तानहरूलाई�

ל יִשְׂ֝רָאֵ֗
ईस्राएल
H3478

עֲלִילֽוֹתָיו׃
आफ्ना–काय�हरू
H5949

परमेश्वरले आफ्ना िविधहरू बारे मोशालाई� बताउनु भयो। परमेश्वरले उहाँको शिक्तशाली कामहरू ईस्राएल का मािनसहरूलाई� देखाउनु भयो।

רַח֣וּם8
दयालु–र
H7349

וְחַנּ֣וּן
कृपालु
H2587

יְהוָה֑
परमप्रभु–हुनुहुन्छ
H3068

רֶךְ אֶ֖
धैय�वान
H0750

יִם אַפַּ֣
क्रोधमा
H0639

וְרַב־
र–प्रचुर

סֶד׃ חָֽ
करुणामा

परमप्रभु अनुग्रही र करूणामय हुनुहुन्छ। परमेश्वर संवेदनशील र मायालु हुनुहुन्छ।

א־9 ֹֽ ל
सदासव�दा–झगडा–गनु�हुन्न
H3808

לָנֶצַ֥ח
सदासव�दा
H5331

יב יָרִ֑
झगडा–गनु�हुन्न
H7378

א ֹ֖ וְל
र–सदासव�दा–न
H3808

לְעוֹלָם֣
सदासव�दा
H5769

יִטּֽוֹר׃
िरस–राख्नुहुन्न
H5201

परमप्रभुले सधैं आलोचना गनु� हुन्न परमप्रभु सधैं हामीसगँ क्रोिधत भएर बस्नु हुन्न।
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א10 ֹ֣ ל
हाम्रा–पापहरूअनुसार–न
H3808

כַחֲ֭טָאֵינוּ
हाम्रा–पापहरूअनुसार
H2399

עָשָׂ֣ה
गनु�भयो

לָנ֑וּ
हामीलाई�

א ֹ֥ וְל
र–हाम्रा–अधम�हरूअनुसार–न
H3808

ינוּ עֲוֹנֹתֵ֗ כַ֝
हाम्रा–अधम�हरूअनुसार
H5771

גָּמַ֥ל
फल–िदनुभयो
H1580

ינוּ׃ עָלֵֽ
हामीमािथ

हामीले परमेश्वरको िवरूद्ध पाप गयार्। तर उहाँले हामीलाई� कुनै प्रकारको दण्ड िदनु भएन जसको लािग हामी योग्य िथयाैं।

י11 כִּ֤
िकनिक

הַּ כִגְבֹ֣
जित–उच्चो
H1361

שָׁמַ֭יִם
आकाश
H8064

עַל־
पृथ्वीभन्दा–मािथ

הָאָרֶ֑ץ
पृथ्वीमा
H0776

גָּבַ֥ר
त्यित–महान्–छ
H1396

סְדּ֗וֹ חַ֝
उहाँको–करुणा

עַל־
उहाँसगँ–डराउनेहरूमािथ

יו׃ יְרֵאָֽ
डराउनेहरूमािथ
H3373

परमेश्वरको प्रेम आफ्ना भक्तजनहरूमा पृथ्वीदेिख आकाशको उचाई� जस्तै अग्लो छ।

ק12 כִּרְחֹ֣
जित–टाढा
H7368

מִזְ֭רָח
पूव�
H4217

עֲרָ֑ב מַּֽ מִֽ
पिश्चमबाट
H4628

יק רְחִ֥ הִֽ
टाढा–पानु�भयो
H7368

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
हामीबाट

אֶת־
हाम्रा
H0853

ינוּ׃ פְּשָׁעֵֽ
अपराधहरू
H6588

अिन परमेश्वरले हाम्रो पापहरू पूव� र पिश्चम टाढा-टाढा रहे जस्तो टाढो रािख िदनुभयो।

כְּרַחֵם13֣
जसरी–दया–गछ�
H7355

אָב֭
बुबाले
H0001

עַל־
सन्तानहरूमािथ

בָּנִי֑ם
सन्तानहरूलाई�

רִחַ֥ם
दया–गनु�हुन्छ
H7355

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुले
H3068

עַל־
उहाँसगँ–डराउनेहरूमािथ

יו׃ יְרֵאָֽ
डराउनेहरूमािथ
H3373

परमप्रभु आफ्ना भक्तजनहरूसंग त्यस्तो स्नेही हुनुहुन्छ जसरी एक िपता आफ्ना छोरा-छोरीहरूसगँ हुन्छ।

כִּי־14
िकनिक

ה֖וּא
उहाँले
H1931

יָדַ֣ע
जान्नुहुन्छ
H3045

יִצְרֵ֑נוּ
हाम्रो–स्वरूप
H3336

זָכ֝֗וּר
सम्झ्नुहुन्छ
H2142

כִּי־
िक–हामी

עָפָ֥ר
धूलो–मात्र
H6083

אֲנָֽחְנוּ׃
हाैं
H0587

परमेश्वरले हाम्रो बारेमा सबै कुराहरू जान्नुहुन्छ, हामी धूलाका कणहरूबाट बिनएका हाैं भनेर परमेश्वर जान्नुहुन्छ।

נוֹש15ׁ אֱ֭
मानवको
H0582

כֶּחָצִ֣יר
घासझैं–हुन्

יָמָי֑ו
उसका–िदनहरू
H3117

יץ כְּצִ֥
मैदानको–फूलझैं

ה שָּׂדֶ֗ הַ֝
मैदानको

ן כֵּ֣
त्यसरी–नै

יץ׃ יָצִֽ
फुल्छ

हाम्रो जीवन छोटो छ भनेर उहाँले जान्नुहुन्छ। हाम्रो जीवन घाँस जस्तै हो भन्ने कुरा पिन जान्नुहुन्छ।

י16 כִּ֤
िकनिक

ר֣וּחַ
बतासले
H7307

בְרָה־ עָֽ
बह्यो

בּ֣וֹ
त्यसमािथ

וְאֵינֶנּ֑וּ
र–छैन
H0369

וְלאֹ־
र–िचन्न
H3808

נּוּ יַכִּירֶ֖
िचन्नेछैन

ע֣וֹד
अब
H5750

מְקוֹמֽוֹ׃
त्यसको–ठाउँले
H4725

परमेश्वर जान्नुहुन्छ हामीहरू जङ्गली फूलहरू जस्तै हाैं। जुन फूलहरू िछटै्ट हुिकर्न्छन्। त्यसपिछ तातो बतासको झोका आएर मछ�न। झटै्ट ितमी भन्न सक्दैनौ िक 
फूल कहाँ फुिलरहेथ्यो।

וְחֶ֤סֶד17
तर–परमप्रभुको–करुणा

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभुको
H3068

מֵעוֹלָם֣
अनािदकालदेिख
H5769

וְעַד־
र–अन्तसम्म
H5704

עוֹ֭לָם
सदासव�दा
H5769

עַל־
उहाँसगँ–डराउनेहरूमािथ

יְרֵאָי֑ו
डराउनेहरूमािथ
H3373

וְצִ֝דְקָת֗וֹ
र–उहाँको–धािमर्कता
H6666

לִבְנֵי֥
सन्तानका–सन्तानहरूको–िनिम्त

ים׃ בָנִֽ
सन्तानहरू

तर परमप्रभुले आफ्ना भक्तजनहरूलाई� सधैं माया गनु�भयो अिन उहाँले आफ्ना भक्तजनहरूलाई� अनवरत प्रेम गनु�हुन्छ। परमेश्वरको धािमर्कता ितनीहरूका 
छोरा-नाितमािथ अनन्तदेिख अनन्तसम्म रहन्छ।
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י18 לְשֹׁמְרֵ֥
पालन–गनेर्हरूको–िनिम्त
H8104

בְרִית֑וֹ
उहाँको–करार
H1285

י וּלְזֹכְרֵ֥
र–आज्ञाहरू–सम्झनेहरूको–िनिम्त
H2142

יו קֻּדָ֗ פִ֝
आज्ञाहरू
H6490

ם׃ לַעֲשׂוֹתָֽ
पालन–गन�

परमेश्वर ती मािनसहरूका लािग असल हुनुहुन्छ जसले उहाँको करार पालन गछ�। परमेश्वर ती मािनसहरूका लािग असल हुनुहुन्छ जसले उहाँको आदेश 
पालन गछ�न्।

הוָ֗ה19 יְֽ
परमप्रभुले
H3068

שָּׁמַיִם בַּ֭
स्वग�मा
H8064

ין הֵכִ֣
स्थापना–गनु�भयो

כִּסְא֑וֹ
आफ्नो–िसर्हासन
H3678

וּמַ֝לְכוּת֗וֹ
र–उहाँको–राज्यले
H4438

ל בַּכֹּ֥
सबैमािथ
H3605

ׁלָה׃ מָשָֽ
शासन–गछ�
H4910

परमेश्वरको िसर्हासन स्वग�मा छ। अिन उहाँले सबै थोकमा शासन गनु�हुन्छ।

בָּרֲכ֥ו20ּ
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

יְהוָ֗ה
परमप्रभुलाई�
H3068

כָ֥יו מַלְאָ֫
उहाँका–स्वग�दूतहरू
H4397

רֵי גִּבֹּ֣
शिक्तशाली
H1368

כֹ֭חַ
बलका

י עֹשֵׂ֣
पालन–गनेर्हरू

דְבָר֑וֹ
उहाँको–वचन
H1697

עַ שְׁמֹ֗ לִ֝
सुन्न
H8085

בְּק֣וֹל
उहाँको–वचनको

דְּבָרֽוֹ׃
आवाज
H1697

हे स्वग�दूतहरू, परमप्रभुको प्रशंसा गर। ितमीहरू शिक्तशाली िसपाहीहरू हौ जसले उहाँको आज्ञा पालन गछ�न्। ितमीहरू ध्यानपूव�क उहाँका कुराहरू सुन्छौ 
अिन आज्ञाहरू पालन गछार्।

בָּרֲכ֣ו21ּ
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

יְה֭וָה
परमप्रभुलाई�
H3068

כָּל־
सबै
H3605

צְבָאָי֑ו
उहाँका–सेनाहरू

יו שָׁרְתָ֗ מְ֝
उहाँका–सेवकहरू
H8334

י עֹשֵׂ֥
पालन–गनेर्हरू

רְצוֹנֽוֹ׃
उहाँको–ईच्छा
H7522

हे उहाँका सबै िसपाहीहरू! परमप्रभुको प्रशंसा गर। ितमीहरू उहाँको दासहरू हौ। जो परमप्रभुले ईच्छा गनु�हुन्छ ितमीहरू त्यही काम गद�छौ।

בָּרֲכ֤ו22ּ
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभुलाई�
H3068

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

יו מַעֲשָׂ֗
उहाँका–कामहरू
H4639

בְּכָל־
उहाँको–राज्यका–सबै
H3605

מְקֹמ֥וֹת
स्थानहरूमा
H4725

מֶמְשַׁלְתּ֑וֹ
शासनको
H4475

י בָּרֲכִ֥
धन्य–मान्नुहोस्
H1288

י נַפְ֝שִׁ֗
हे–मेरो–प्राण
H5315

אֶת־
परमप्रभुलाई�
H0853

יְהוָֽה׃
परमप्रभुको
H3068

परमप्रभुले प्रत्येक थोक प्रत्येक ठाउँमा बनाउनु भयो। परमेश्वरले प्रत्येक ठाउँमा भएका सबै थोकहरूमा राज गनु� हुन्छ, अिन ती सबै थोकहरूले परमप्रभुको 
गुण-गाऊनु पछ�! हे मेरो प्राण परमप्रभुको गुण-गान गर!
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