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י1 אַשְׁרֵ֥
धन्य–हुन्
H0835

ימֵי־ תְמִֽ
िनदार्ष–चालका
H8549

דָ֑רֶךְ
बाटोमा
H1870

ים הֹלְכִ֗ הַֽ֝
िहँड्नेहरू
H1980

ת בְּתוֹרַ֥
परमप्रभुको–िशक्षामा
H8451

יְהוָֽה׃
परमप्रभुको
H3068

शुद्ध जीवन िजउने मािनसहरू खुशी हुन्छन्। ती मािनसहरूले परमप्रभुको उपदेशहरू पछ्याउँदछ।

אַשְׁ֭רֵי2
धन्य–हुन्
H0835

י נֹצְרֵ֥
पालना–गनर्हरू
H5341

יו עֵדֹתָ֗
उहाँका–िनयमहरू

בְּכָל־
सम्पूणर्
H3605

לֵ֥ב
हृदयले

יִדְרְשֽׁוּהוּ׃
उहाँलाईर्–खोज्छन्
H1875

परमप्रभुको करार जसले पालन गछर् ती मािनसहरू सुखी हुन्छन्। ितनीहरूले परमप्रभुलाईर् आफ्ना सम्पूणर् हृदयबाटै खोज्दछन्।

אַף3֭
साँच्चै
H0637

א־ ֹֽ ל
किहल्यै–गदैर्नन्
H3808

פָעֲל֣וּ
अधमर्
H6466

עַוְלָה֑
अन्याय

בִּדְרָכָ֥יו
उहाँका–बाटोहरूमा
H1870

כוּ׃ הָלָֽ
िहँड्छन्
H1980

ती मािनसहरूले अनुिचत कामहरू गदैर्नन्, ितनीहरूले परमप्रभुको आज्ञा पालन गदर्छन्।

אַתָּ֭ה4
तपाईर्लंे

יתָה צִוִּ֥
आज्ञा–िदनुभयो
H6680

יךָ פִקֻּדֶ֗
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

ר לִשְׁמֹ֥
पालना–गनर्
H8104

ד׃ מְאֹֽ
पूणर्तया
H3966

परमप्रभु, तपाईर्लंे आफ्ना आज्ञाहरू हामीलाईर् िदनु भयो अिन ती आज्ञाहरू पूणर् हृदयले पालन गनुर् भनेर बताउनु भयो।

אַחֲ֭לַי5
आहा
H0305

נוּ יִכֹּ֥
िस्थर–हुन्थे

י דְרָכָ֗
मेरा–बाटोहरू
H1870

ר לִשְׁמֹ֥
पालना–गनर्
H8104

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

परमप्रभु, यिद सधँै तपाईर्कंो िविधहरू पालन गरें भने,

ז6 אָ֥
तब

לאֹ־
लिज्जत–हुनेछैन्–म
H3808

אֵב֑וֹשׁ
लिज्जत–हुन्न
H0954

י הַבִּיטִ֗ בְּ֝
हेदार्
H5027

אֶל־
तपाईर्कंा–सबै
H0413

כָּל־
सबै
H3605

יךָ׃ מִצְוֹתֶֽ
आज्ञाहरूितर
H4687

तब म किहल्यै पिन लिज्जत हुने छैन जब म तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गछुर्।

א֭וֹדְך7ָ
म–तपाईर्कंो–धन्यवाद–चढाउनेछु
H3034

בְּיֹ֣שֶׁר
सच्चा–हृदयले
H3476

לֵבָב֑
हृदय
H3824

י לָמְדִ֗ בְּ֝
िसक्दा
H3925

י מִשְׁפְּטֵ֥
तपाईर्कंा–धािमँक–न्यायहरू
H4941

ךָ׃ צִדְקֶֽ
तपाईर्कंो–धािमँकता
H6664

जस्तो म तपाईर्कंो न्याय र सद्गणुको अध्ययन गछुर्  म साँचो रूपमा तपाईर्कंो सम्मान गनर्छु।

אֶת־8
तपाईर्कंा
H0853

יךָ חֻקֶּ֥
िविधहरू
H2706

ר אֶשְׁמֹ֑
म–पालना–गनर्छु
H8104

ל־ אַֽ
न–त्याग्नुहोस्
H0408

נִי תַּעַזְבֵ֥
मलाईर्

עַד־
किहल्यै
H5704

ד׃ מְאֹֽ
पूणर्तया
H3966

परमप्रभु, म तपाईर्कंा आज्ञाहरू पालन गनर्छु, कृपया मलाईर् नत्याग्नु होस्!

ה9 בַּמֶּ֣
कसरी
H4100

יְזַכֶּה־
शुद्ध–राख्नेछ
H2135

נַּעַ֭ר
युवाले
H5288

אֶת־
आफ्नो
H0853

אָרְח֑וֹ
बाटो
H0734

ר שְׁמֹ֗ לִ֝
पालना–गरेर
H8104

ךָ׃ כִּדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

तपाईर्कंो िविधहरू अपनाएर कसरी एउटा युवा मािनस साँचो जीवन िजउन सक्छ?
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בְּכָל־10
सम्पूणर्
H3605

י לִבִּ֥
हृदयले

יךָ דְרַשְׁתִּ֑
मैले–तपाईर्लंाईर्–खोजें
H1875

אַל־
भट्काउनुहोस्–न
H0408

נִי שְׁגֵּ֗ תַּ֝
मलाईर्
H7686

יךָ׃ מִמִּצְוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूबाट
H4687

म सम्पूणर् हृदयबाट परमेश्वरको सेवा गनर् कोिशश गदर्छु। परमेश्वर, तपाईर्कंा आदेशहरू पालन गनर्लाईर् मलाईर् साथ िदनुहोस्।

לִבִּי11 בְּ֭
मेरो–हृदयमा

צָפַנְ֣תִּי
लुकाईर्–राखें
H6845

אִמְרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचन

עַן מַ֗ לְ֝
तािक
H4616

א ֹ֣ ל
न
H3808

חֱטָא־ אֶֽ
म–पाप–गरँू
H2398

ךְ׃ לָֽ
तपाईर्कंो–िवरुद्धमा

मैले तपाईर्कंो उपदेशहरू होिशयारी साथ कण्ठस्थ गरें। िकनभने तपाईर्कंो िवरूद्धमा म पाप नगरँू।

בָּר֖וּך12ְ
धन्य–हुनुहुन्छ
H1288

ה אַתָּ֥
तपाईर्ं

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

נִי לַמְּדֵ֥
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो प्रशंसा होस्। मलाईर् तपाईर्कंो िविधहरू िसकाउनु होस्।

י13 בִּשְׂפָתַ֥
मेरा–ओठहरूले
H8193

רְתִּי סִפַּ֑
घोषणा–गरें

ל כֹּ֝֗
सबै
H3605

מִשְׁפְּטֵי־
तपाईर्कंो–मुखका
H4941

יךָ׃ פִֽ
न्यायहरू
H6310

म तपाईर्कंो ज्ञानपूणर् िविधहरूको बारेमा बताउने छु।

רֶך14ְ בְּדֶ֖
तपाईर्कंा–िनयमहरूको
H1870

יךָ עֵדְוֹתֶ֥
बाटोमा
H5715

שְׂתִּי שַׂ֗
म–आनिन्दत–हुन्छु
H7797

כְּעַל֣
सबै–भन्दा–वढी–जस्तो

כָּל־
सबै
H3605

הֽוֹן׃
धनसम्पित्तमा
H1952

म अरू केही भन्दा तपाईर्कंो करार नै अध्ययन गदार् आनन्द पाउँछु।

יך15ָ בְּפִקֻּדֶ֥
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूमा
H6490

יחָה אָשִׂ֑
म–ध्यान–गनर्छु
H7878

יטָה וְאַ֝בִּ֗
र–हेनर्छु
H5027

יךָ׃ אֹרְחֹתֶֽ
तपाईर्कंा–मागर्हरू
H0734

म तपाईर्कंो िविध िवषयमा चचार् गनर्छु। म तपाईर्कंो िजउने पथको अनुसरण गनर्छु।

יך16ָ בְּחֻקֹּתֶ֥
तपाईर्कंा–िविधहरूमा
H2708

ע שְׁתַּעֲשָׁ֑ אֶֽ
म–आनन्द–मनाउनेछु

ֹ֭א ל
किहल्यै–िबसर्नेछैन्–म
H3808

ח אֶשְׁכַּ֣
िबसर्नेछैन्
H7911

ךָ׃ דְּבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचन
H1697

म तपाईर्कंो िनयमहरूमा रमाउने छु म तपाईर्कंा वचनहरू भुल्ने छैन।

ל17 גְּמֹ֖
कृपा–गनुर्होस्
H1580

ל־ עַֽ
तपाईर्कंो

עַבְדְּךָ֥
दासमािथ
H5650

חְיֶ֗ה אֶֽ
म–बाँच्नेछु
H2421

ה וְאֶשְׁמְרָ֥
र–म–पालना–गनर्छु
H8104

ךָ׃ דְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचन
H1697

मेरो िनिम्त राम्रो गनुर्होस्, तािक म बाँच्न सकां अिन तपाईर्कंो आज्ञा पालन गनर् छु।

גַּל־18
खोिल्दनुहोस्
H1540

עֵינַי֥
मेरा–आखँाहरू

יטָה וְאַבִּ֑
र–म–देखूँ
H5027

נִפְ֝לָא֗וֹת
आश्चयर्जनक–कुराहरू
H6381

ךָ׃ מִתּוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षाबाट
H8451

हे परमप्रभु, मेरो आखँाहरू उघारी िदनुहोस् तािक तपाईर्कंा िशक्षाहरू हेनर् सकँु अिन तपाईर्कंा चमत्कारी कायर्हरू अध्ययन गनर् सकँु।

גֵּ֣ר19
परदेशी
H1616

י אָנֹכִ֣
म–हुँ
H0595

בָאָרֶ֑ץ
पृथ्वीमा
H0776

אַל־
न–लुकाउनुहोस्
H0408

ר תַּסְתֵּ֥
लुकाउनुहोस्
H5641

נִּי מֶּ֗ מִ֝
मबाट

יךָ׃ מִצְוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

म यस पृथीवीमा भौतारी िहँड्ने परदेशी जस्तै हु।ँ मैले तपाईर्कँा आज्ञाहरू जान्नु परेको छ। परमप्रभु, तपाईर्कंा उपदेशहरू मबाट नलुकाउनुहोस्।

https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/1875.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/7686.htm
https://biblehub.com/hebrew/4687.htm
https://biblehub.com/hebrew/6845.htm
https://biblehub.com/hebrew/4616.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/2398.htm
https://biblehub.com/hebrew/1288.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/3925.htm
https://biblehub.com/hebrew/2706.htm
https://biblehub.com/hebrew/8193.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/4941.htm
https://biblehub.com/hebrew/6310.htm
https://biblehub.com/hebrew/1870.htm
https://biblehub.com/hebrew/5715.htm
https://biblehub.com/hebrew/7797.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/1952.htm
https://biblehub.com/hebrew/6490.htm
https://biblehub.com/hebrew/7878.htm
https://biblehub.com/hebrew/5027.htm
https://biblehub.com/hebrew/734.htm
https://biblehub.com/hebrew/2708.htm
https://biblehub.com/hebrew/3808.htm
https://biblehub.com/hebrew/7911.htm
https://biblehub.com/hebrew/1697.htm
https://biblehub.com/hebrew/1580.htm
https://biblehub.com/hebrew/5650.htm
https://biblehub.com/hebrew/2421.htm
https://biblehub.com/hebrew/8104.htm
https://biblehub.com/hebrew/1697.htm
https://biblehub.com/hebrew/1540.htm
https://biblehub.com/hebrew/5027.htm
https://biblehub.com/hebrew/6381.htm
https://biblehub.com/hebrew/8451.htm
https://biblehub.com/hebrew/1616.htm
https://biblehub.com/hebrew/595.htm
https://biblehub.com/hebrew/776.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/5641.htm
https://biblehub.com/hebrew/4687.htm


גָּרְסָה20֣
किस्कन्छ
H1638

י נַפְשִׁ֣
मेरो–प्राण
H5315

לְתַאֲבָה֑
ईच्छाले
H8375

ל־ אֶֽ
तपाईर्कंा
H0413

מִשְׁפָּטֶ֥יךָ
न्यायहरूको–लािग
H4941

בְכָל־
सबै
H3605

ת׃ עֵֽ
समयमा
H6256

म सारा समय तपाईर्कंो िविधहरू अध्ययन गनर् चाहन्छु।

גָּעַ֭רְת21ָּ
तपाईर्लंे–हाित्तए
H1605

ים זֵדִ֣
घमण्डीहरूलाईर्
H2086

ים אֲרוּרִ֑
श्रािपत
H0779

שֹּׁגִים הַ֝
भट्कनेहरूलाईर्
H7686

יךָ׃ מִמִּצְוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूबाट
H4687

हे परमप्रभु! तपाईर्लंे अहंकारी मािनसहरूलाईर् िनन्दा गनुर्भयो। अनुिचत् घटनाहरू ितनीहरूतफर्  घट्नेछन् ितनीहरूले तपाईर्कंा आज्ञाहरू पालन गनर् अस्वीकार 
गरे।

גַּ֣ל22
हटाउनुहोस्
H1556

עָלַי מֵֽ֭
मबाट

ה חֶרְפָּ֣
अपमान
H2781

וָב֑וּז
र–ितरस्कार
H0937

י כִּ֖
िकनभने

עֵדֹתֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

רְתִּי׃ נָצָֽ
मैले–पालना–गरें
H5341

मलाईर् लिज्जत र व्याकुल हुन निदनुहोस्। मैले तपाईर्कंो करार पालन गरेको छु।

גַּ֤ם23
शासकहरूले–पिन
H1571

יָֽשְׁב֣וּ
बसेर
H3427

שָׂרִ֭ים
अगुवाहरूले
H8269

י בִּ֣
मेरो–िवरुद्धमा

רוּ נִדְבָּ֑
कुरा–गरे
H1696

בְדְּךָ֗ עַ֝
तपाईर्कंो–दासले
H5650

יחַ יָשִׂ֥
ध्यान–गछर्
H7878

יךָ׃ בְּחֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरूमा
H2706

अगुवाहरूले पिन मेरो िबरोधमा कुरा गरे। तर म तपाईर्कंो दास हु,ँ हे परमप्रभु! अिन मैले तपाईर्कंो िनयमहरू पढेकोछु।

ם־24 גַּֽ
साँच्चै
H1571

עֵדֹ֭תֶיךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

י שַׁעֲשֻׁעָ֗
मेरो–आनन्द–हुन्
H8191

י אַנְשֵׁ֥
मेरा–सल्लाहकारहरू
H0376

י׃ עֲצָתִֽ
मेरो–सल्लाह
H6098

तपाईर्कंो करार मेरो सल्लाहाकार हो। यसले मलाईर् िहतकारी परामशर् िदँदछ।

ה25 בְקָ֣ דָּֽ
धूलोमा–िचिप्लएको–छ
H1692

לֶעָפָר֣
माटोसगँ
H6083

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

נִי יֵּ֗ חַ֝
जीिवत–बनाउनुहोस्
H2421

ךָ׃ כִּדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

म चाँडै मनर्छु। हे परमप्रभु! तपाईर्कंो प्रितज्ञा बमोिजम मलाईर् बाँच्न िदनु होस्।

דְּרָכַי26֣
मेरा–बाटोहरू
H1870

סִפַּ֭רְתִּי
मैले–वणर्न–गरें

נִי תַּעֲנֵ֗ וַֽ
र–तपाईर्लंे–उत्तर–िदनुभयो

נִי לַמְּדֵ֥
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

मैले आफ्नो जीवनको बारेमा तपाईर्लंाईर् बताएँ। अिन तपाईर्लंे त्यसको प्रत्युत्तर िदनुभयो। अब, तपाईर्कंा िनयमहरू िसकाउनु होस्।

רֶךְ־27 דֶּֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूको
H1870

יךָ פִּקּוּדֶ֥
बाटो
H6490

הֲבִינֵנִ֑י
बुझाउनुहोस्–मलाईर्
H0995

יחָה וְאָ֝שִׂ֗
र–म–ध्यान–गनर्छु
H7878

יךָ׃ בְּנִפְלְאוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आश्चयर्हरूमा
H6381

हे परमप्रभु, तपाईर्कंा िनयमहरू बुझ्न मलाईर् साथ िदनुहोस्। तपाईर्लंे सृजना गनुर् भएका आश्चयर्जनक कुराहरूको िवषयमा मलाईर् अध्ययन गनर् िदनुहोस्।

דָּלְפָה28֣
थिकत–छ
H1811

נַפְ֭שִׁי
मेरो–प्राण
H5315

מִתּוּגָה֑
शोकले
H8424

נִי יְּמֵ֗ קַ֝
दृढ–बनाउनुहोस्

ךָ׃ כִּדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

म दुःखीत र थिकत छु। आज्ञा िदनुहोस् अिन मलाईर् फेिर बिलयो बनाईर् िदनुहोस्।

רֶךְ־29 דֶּֽ
झूटो
H1870

שֶׁקֶ֭ר
बाटो
H8267

הָסֵר֣
हटाउनुहोस्
H5493

נִּי מִמֶּ֑
मबाट

וְֽתוֹרָתְךָ֥
र–तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

נִי׃ חָנֵּֽ
कृपापूवर्क–िदनुहोस्

हे परमप्रभु! मलाईर् किठन जीवन बाँच्न निदनुहोस्। तपाईर्कंो िशक्षाहरूले मलाईर् बाटो देखाउनु होस्।
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רֶךְ־30 דֶּֽ
सत्यताको
H1870

אֱמוּנָה֥
बाटो
H0530

בָחָרְ֑תִּי
मैले–रोजें
H0977

מִשְׁפָּטֶ֥יךָ
तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

יתִי׃ שִׁוִּֽ
मैले–राखें

हे परमप्रभु! म तपाईर् ंप्रित उदार भईर् बसौ भनेर रोजेको छु। मैले सचेतपूणर् तपाईर्कंा िनणर्यहरू मनन गरेको छु।

קְתִּי31 דָּבַ֥
म–िचिप्लएं
H1692

דְוֹתֶ֑יךָ בְעֵֽ
तपाईर्कंा–िनयमहरूमा
H5715

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

אַל־
न–लिज्जत–पानुर्होस्
H0408

ׁנִי׃ תְּבִישֵֽ
मलाईर्
H0954

म तपाईर्कंो करार-वचनमा अिडग भएर बस्नेछु। मलाईर् असन्तुष्ट नबनाउनु होस्।

רֶךְ־32 דֶּֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूको
H1870

יךָ מִצְוֹתֶ֥
बाटोमा
H4687

אָר֑וּץ
म–दौडनेछु
H7323

י כִּ֖
िकनभने

יב תַרְחִ֣
तपाईर्लंे–िवशाल–पानुर्हुन्छ
H7337

י׃ לִבִּֽ
मेरो–हृदयलाईर्

म खुशीले तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गनर्छु। परमप्रभु, तपाईर्कंा आज्ञाहरूले मलाईर् आनन्द िदन्छ।

נִי33 הוֹרֵ֣
िसकाउनुहोस्–मलाईर्

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

רֶךְ דֶּ֥
बाटो
H1870

יךָ חֻקֶּ֗
तपाईर्कंा–िविधहरूको
H2706

נָּה וְאֶצְּרֶ֥
र–म–पालना–गनर्छु
H5341

קֶב׃ עֵֽ
अन्तसम्म
H6118

हे परमप्रभु, मलाईर् तपाईर्कंा िनयमहरू िसकाउनु होस्, अिन म होिशयारीिसत ितनीहरूको अनुसरण गनर्छु।

הֲ֭בִינֵנִי34
बुझाउनुहोस्–मलाईर्
H0995

ה וְאֶצְּרָ֥
र–म–पालना–गनर्छु
H5341

ךָ תֽוֹרָתֶ֗
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

נָּה וְאֶשְׁמְרֶ֥
र–म–मान्नेछु
H8104

בְכָל־
सम्पूणर्
H3605

ב׃ לֵֽ
हृदयले

मलाईर् बुझ्न सहायता गनुर् होस् अिन म तपाईर्कंो व्यवस्था पालन गनर् छु।

הַ֭דְרִיכֵנִי35
िहँडाउनुहोस्–मलाईर्
H1869

יב בִּנְתִ֣
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूको–बाटोमा

מִצְוֹתֶ֑יךָ
आज्ञाहरूको
H4687

כִּי־
िकनभने

ב֥וֹ
यसमा

צְתִּי׃ חָפָֽ
म–आनिन्दत–छु

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो आज्ञाहरूसगँ मलाईर् बाटो देखाउनु होस्। म साँचो रूपले त्यो जीवन शैली अपनाउने छु।

הַט־36
झुकाउनुहोस्
H5186

לִבִּ֭י
मेरो–हृदयलाईर्

אֶל־
तपाईर्कंा
H0413

יךָ עֵדְוֹתֶ֗
िनयमहरूितर
H5715

וְאַל֣
र–न
H0408

אֶל־
लोभितर
H0413

צַע׃ בָּֽ
लोभ
H1215

मलाईर् धनाढ्य हुनुको सट्टामा तपाईर्कंो करारको बारेमा सोच्नलाईर् साथ िदनुहोस्।

הַעֲבֵר37֣
फेनुर्होस्

עֵי֭נַי
मेरा–आखँाहरूलाईर्

מֵרְא֣וֹת
हेनर्बाट
H7200

וְא שָׁ֑
व्यथर्ता
H7723

בִּדְרָכֶ֥ךָ
तपाईर्कंो–बाटोमा
H1870

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–बनाउनुहोस्
H2421

परमप्रभु, बेकामे मूितँहरूमा मेरो ध्यान पनर् निदनु होस्। तपाईर्कंो तिरकामा मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।

ם38 הָקֵ֣
स्थािपत–गनुर्होस्

לְעַ֭בְדְּךָ
तपाईर्कंो–दासको–लािग
H5650

אִמְרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचन

ר שֶׁ֗ אֲ֝
जुन

ךָ׃ לְיִרְאָתֶֽ
तपाईर्कंो–भयको–लािग
H3374

त्यही गनुर्होस् जुन तपाईर्लंे आफ्नो दासलाईर् वचन िदनु भएको िथयो तािक मािनसहरूले तपाईर्कंो श्रद्धा गरून्।

הַעֲבֵר39֣
हटाउनुहोस्

חֶ֭רְפָּתִי
मेरो–अपमान
H2781

ר אֲשֶׁ֣
जसलाईर्

רְתִּי יָגֹ֑
म–डराउनेछु
H3025

י כִּ֖
िकनभने

מִשְׁפָּטֶי֣ךָ
तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

ים׃ טוֹבִֽ
असल–छन्

हे परमप्रभु, जुन हप्कीदेिख म डराउँछु त्यो मबाट हटाईिदनुहोस् तपाईर्कंो बुिद्धमानी िनणर्यहरू उत्तम छन्।
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הִנֵּ֭ה40
हेनुर्होस्
H2009

תָּאַבְ֣תִּי
म–चाहन्छु
H8373

לְפִקֻּדֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

בְּצִדְקָתְךָ֥
तपाईर्कंो–धािमँकतामा
H6666

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–बनाउनुहोस्
H2421

हेनुर्होस्, म तपाईर्कंो आज्ञाहरू मन पराउँछु। तपाईर्कंो धािमँकतामा मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।

יבֹאֻנִ֣י41 וִֽ
र–आओस्
H0935

חֲסָדֶ֣ךָ
तपाईर्कंो–करुणा

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

שֽׁוּעָתְךָ֗ תְּ֝
तपाईर्कंो–उद्धार
H8668

ךָ׃ כְּאִמְרָתֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

हे परमप्रभु, मलाईर् तपाईर्कंा स्नेहपूणर् करूणा तपाईर्लंे देखाउनु होस्, अिन तपाईर्लँे प्रितज्ञा िदए झं, मलाईर् बचाउनु होस्।

עֱנֶה42֣ וְאֶֽ
र–मैले–उत्तर–िदनेछु

י חֹרְפִ֣
अपमान–गनर्लाईर्

דָבָר֑
शब्द
H1697

י־ כִּֽ
िकनभने

טַחְתִּי בָ֝
मैले–भरोसा–गरें
H0982

ךָ׃ בִּדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनमा
H1697

जसले मलाईर् िनन्दा गछर्, ितनीहरूको िनिम्त म जवाफ िदनेछु। म साँिच्च नै तपाईर्कंो वचनहरूमा भरोसा गछुर्।

אַל־43 וְֽ
र–न–खोस्
H0408

ל תַּצֵּ֬
खोस्नुहोस्
H5337

י מִפִּ֣
मेरो–मुखबाट
H6310

דְבַר־
सत्यको
H1697

אֱמֶת֣
वचन
H0571

עַד־
किहल्यै
H5704

ד מְאֹ֑
पूणर्तया
H3966

י כִּ֖
िकनभने

לְמִשְׁפָּטֶךָ֣
तपाईर्कंो–न्यायमा
H4941

לְתִּי׃ יִחָֽ
मैले–आशा–राखें
H3176

म सधं तपाईर्कंो साँचो उपदेशहरू बोल्न पाऊ। हे परमप्रभु, म तपाईर्कंो बुिद्धमानी िनणर्यहरूमा आिश्रत छु।

ה44 וְאֶשְׁמְרָ֖
र–म–पालना–गनर्छु
H8104

תוֹרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

יד תָמִ֗
सदासवर्दा
H8548

לְעוֹלָ֥ם
सदाको–लािग
H5769

ד׃ וָעֶֽ
र–सदासवर्दा
H5703

हे परमप्रभु, म तपाईर्कंो उपदेशहरू सदा-सवर्दा अनुसरण गनर्छु।

וְאֶתְהַלְּכָ֥ה45
र–म–िहँड्नेछु
H1980

בָרְחָבָה֑
िवशाल–ठाउँमा
H7342

י כִּ֖
िकनभने

פִקֻּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

שְׁתִּי׃ דָרָֽ
मैले–खोजें
H1875

यसकारण म स्वतन्त्र हुने छु। िकनभने मैले तपाईर्कंो िनयमहरू पालन गनर् कष्ट गरें।

וַאֲדַבְּרָ֣ה46
र–म–बोल्नेछु
H1696

בְעֵ֭דֹתֶיךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरूको–बारेमा

נֶגֶ֥ד
राजाहरूको
H5048

ים מְלָכִ֗
साम्ने
H4428

א ֹ֣ וְל
र–लिज्जत–हुनेछैन्–म
H3808

אֵבֽוֹשׁ׃
लिज्जत–हुन्न
H0954

म तपाईर्कंो करारको िवषयमा राजाहरूसगँ चचार् गनर्छु, अिन ितनीहरूले मलाईर् लिज्जत पानर् छैनन्।

ע47 עֲשַׁ֥ וְאֶשְׁתַּֽ
र–म–आनन्द–मनाउनेछु

יךָ בְּמִצְוֹתֶ֗
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूमा
H4687

ר אֲשֶׁ֣
जुन

בְתִּי׃ אָהָֽ
मैले–प्रेम–गरें
H0157

म तपाईर्कंो आज्ञाहरू मनन गदार् आनिन्दत हुन्छु, परमप्रभु। म ती आज्ञाहरू मन पराउँछु।

ׂא־48 וְאֶשָּֽ
र–म–हातहरू–उठाउनेछु
H5375

י כַפַּ֗
मेरा–हातहरू
H3709

ל־ אֶֽ
तपाईर्कंा
H0413

מִצְ֭וֹתֶיךָ
आज्ञाहरूितर
H4687

ר אֲשֶׁ֥
जुन

בְתִּי אָהָ֗
मैले–प्रेम–गरें
H0157

יחָה וְאָשִׂ֥
र–ध्यान–गनर्छु
H7878

יךָ׃ בְחֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरूमा
H2706

हे परमप्रभु, म तपाईर्कंो आज्ञाहरूलाईर् प्रशंसा गछुर्। म ितनीहरूलाईर् मन पराउँछु। अिन म ितनीहरूलाईर् अध्ययन गछुर्।

זְכֹר־49
सम्झनुहोस्
H2142

דָּבָ֥ר
वचन
H1697

ךָ לְעַבְדֶּ֑
तपाईर्कंो–दासको–लािग
H5650

ל עַ֝֗
जसमा

ר אֲשֶׁ֣
तपाईर्लंे

נִי׃ חַלְתָּֽ יִֽ
आशा–िदनुभयो
H3176

हे परमप्रभु, मप्रित गनुर् भएको प्रितज्ञा याद गनुर्होस्। त्यो प्रितज्ञाले मलाईर् आशा िदएकोछ।
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ֹ֣את50 ז
यही–हो
H2063

י נֶחָמָתִ֣
मेरो–सान्त्वना
H5165

בְעָנְיִי֑
मेरो–दुःखमा
H6040

י כִּ֖
िकनभने

אִמְרָתְךָ֣
तपाईर्कंो–वचनले

תְנִי׃ חִיָּֽ
मलाईर्–जीिवत–बनायो
H2421

म पीिडत् िथएँ, र तपाईर्लंे मलाईर् सान्त्वना िदनुभयो। तपाईर्कंा वचनहरूले मलाईर् फेिर एकपल्ट जीिवत तुल्यायो।

זֵדִ֭ים51
घमण्डीहरूले
H2086

הֱלִיצֻנִ֣י
मलाईर्–अत्यन्त–उपहास–गरे
H3887

עַד־
अत्यन्त
H5704

ד מְאֹ֑
अत्यन्त
H3966

תּֽוֹרָתְךָ֗ מִ֝
तपाईर्कंो–िशक्षाबाट
H8451

א ֹ֣ ל
म–किहल्यै
H3808

יתִי׃ נָטִֽ
भट्िकन्न
H5186

ती घमण्डीहरूले मलाईर् लगातार अपमान गरे, तर मैले तपाईर्कंा िशक्षाहरूको अनुसरण गनर् छोिडन।ँ

כַרְ֤תִּי52 זָ֘
मैले–सम्झें
H2142

מִשְׁפָּטֶ֖יךָ
तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

׀מֵעוֹלָ֥ם 
प्राचीनकालदेिख
H5769

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

ם׃ אֶתְנֶחָֽ וָֽ
र–सान्त्वना–पाएं
H5162

हे परमप्रभु, म सधं तपाईर्कंो बुिद्धमानी िनणर्यहरूले मलाईर् सान्त्वना िदँदछ।

זַלְעָפָה53֣
िरस
H2152

אֲ֭חָזַתְנִי
मलाईर्–समात्यो
H0270

מֵרְשָׁעִי֑ם
दुष्टहरूले–गदार्
H7563

י זְבֵ֗ עֹ֝
त्याग्नेहरूले

ךָ׃ תּוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

जब मैले ती दुष्ट मािनसहरूले तपाईर्कंो उपदेशहरू मान्न छाड्दै गएको देखेर म क्रोिधत भएँ।

זְמִ֭רוֹת54
गीतहरू
H2158

יוּ־ הָֽ
भएका–छन्
H1961

י לִ֥
मेरो–लािग

יךָ חֻקֶּ֗
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

בְּבֵי֣ת
मेरो–परदेशी–घरमा

י׃ מְגוּרָֽ
प्रवासको
H4033

मेरो प्रवासको घरमा तपाईर्कंा िनयमहरू नै मेरो गीतहरू भएका छन्।

כַרְ֤תִּי55 זָ֘
मैले–सम्झें
H2142

יְלָה בַלַּ֣
रातमा
H3915

שִׁמְךָ֣
तपाईर्कंो–नाउँ
H8034

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

ה אֶ֝שְׁמְרָ֗ וָֽ
र–मैले–पालना–गरें
H8104

ךָ׃ תּוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

हे परमप्रभु, मैले रातमा तपाईर्कंो नाउँ स्मरण गरेको छु। अिन मैले तपाईर्कंो उपदेशहरू पिन याद गरेको छु।

ֹ֥את56 ז
यही
H2063

יְתָה־ הָֽ
भएको–िथयो
H1961

י לִּ֑
मेरो–लािग

י כִּ֖
िकनभने

פִקֻּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

רְתִּי׃ נָצָֽ
मैले–पालना–गरें
H5341

त्यस्तो हुने गछर् िकनभने म सतकर् तासाथ तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गदर्छु।

י57 חֶלְקִ֖
मेरो–भाग

יְהוָה֥
परमप्रभु–हुनुहुन्छ
H3068

רְתִּי אָמַ֗
मैले–भनें
H0559

ר לִשְׁמֹ֥
पालना–गनर्
H8104

יךָ׃ דְּבָרֶֽ
तपाईर्कंा–वचनहरू
H1697

हे परमप्रभु, मैले मेरो कत्तर्व्य नै तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गनुर् हो भनेर िनणर्य िलएँ।

יתִי58 חִלִּ֣
मैले–िभन्नहाें–गरें

פָנֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–अनुहार
H6440

בְכָל־
सम्पूणर्
H3605

לֵב֑
हृदयले

נִי נֵּ֗ חָ֝
कृपा–गनुर्होस्

ךָ׃ כְּאִמְרָתֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

हे परमप्रभु, म सम्पूणर् रूपले तपाईर्मंािथनै आिश्रत छु मप्रित सधँै तपाईर्लंे वचन िदए झै, कृपादृिष्ट रहोस्।

בְתִּי59 חִשַּׁ֥
मैले–िवचार–गरें
H2803

דְרָכָי֑
मेरा–बाटोहरू
H1870

יבָה וָאָשִׁ֥
र–मैले–फेरें
H7725

י גְלַ֗ רַ֝
मेरा–खुट्टाहरू
H7272

אֶל־
तपाईर्कंा
H0413

יךָ׃ עֵדֹתֶֽ
िनयमहरूितर

मैले आफ्नो जीवनलाईर् खुब होिशयािरसगँ सोचे। अिन म तपाईर्कंो करार प्रित फिकँएर आए।
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חַ֭שְׁתִּי60
म–हतार–गरें

א ֹ֣ וְל
र–िढलाईर्
H3808

הִתְמַהְמָהְ֑תִּי
गिरन्न
H4102

ר שְׁמֹ֗ לִ֝
पालना–गनर्
H8104

יךָ׃ מִצְוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

कुनै िवलम्ब नगरीकन हतािरन्दै म तपाईर्कंो आज्ञाहरूलाईर् पालन गनर्लाईर् फकेर्ं ।

חֶבְלֵי61֣
रस्साहरू

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूका
H7563

נִי עִוְּדֻ֑
मलाईर्–घेरे

וֹרָתְךָ֗ תּֽ֝
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

א ֹ֣ ל
म–िबिसँन्न
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
किहल्यै
H7911

केही दुष्ट मािनसहरूका झुण्डले मेरो बारेमा नीच कुराहरू गरे। तर परमप्रभु मैले तपाईर्कंो उपदेशहरू भुिलन।ँ

חֲצֽוֹת־62
आधी–रातमा
H2676

יְלָה לַ֗
रातमा
H3915

אָק֭וּם
म–उठ्छु

לְהוֹד֣וֹת
धन्यवाद–चढाउन
H3034

לָךְ֑
तपाईर्लंाईर्

ל עַ֝֗
तपाईर्कंा–धािमँक

י מִשְׁפְּטֵ֥
न्यायहरूको–खाितर
H4941

ךָ׃ צִדְקֶֽ
तपाईर्कंो–धािमँकता
H6664

तपाईर्कंो धािमँक िनणर्यहरूको िनिम्त धन्यवाद िदन म रातमा उठें ।

חָבֵר63֣
साथी
H2270

אָנִ֭י
म–हुँ
H0589

לְכָל־
ती–सबैको
H3605

ר אֲשֶׁ֣
जो

יְרֵא֑וּךָ
तपाईर्लंाईर्–भय–मान्छन्
H3372

י וּלְ֝שֹׁמְרֵ֗
र–पालना–गनर्हरूको
H8104

יךָ׃ פִּקּוּדֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

ज-जसले तपाईर्लंाईर् पूज्दछन म ती सबै मािनसहरूको साथी हु।ँ म ती सबै मािनसहरूको साथी हु ँज-जसले तपाईर्कंो आदेशहरू मान्दछन।

חַסְדְּך64ָ֣
तपाईर्कंो–करुणाले

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

מָלְאָ֥ה
भिरएको–छ
H4390

רֶץ הָאָ֗
पृथ्वी
H0776

יךָ חֻקֶּ֥
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

נִי׃ לַמְּדֵֽ
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

हे परमप्रभु, पृथ्वी तपाईर्कंो स्नेहपूणर् करूणाले भिरन्छ। मलाईर् तपाईर्कंो िनयमहरू िसकाउनुहोस्।

ט֭וֹב65
असल

יתָ עָשִׂ֣
गनुर्भयो

ם־ עִֽ
तपाईर्कंो–दाससगँ

עַבְדְּךָ֑
दासको
H5650

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

ךָ׃ כִּדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

परमप्रभु, तपाईर्लंे आफ्नो दासको लािग असल काम गनुर्भयो। तपाईर्लंे वचन िदएकै अनुसार काम गनुर्भयो।

ט֤וּב66
असल
H2898

טַעַ֣ם
िववेक
H2940

וָדַ֣עַת
र–ज्ञान
H1847

נִי לַמְּדֵ֑
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

י כִּ֖
िकनभने

בְמִצְוֹתֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूमा
H4687

נְתִּי׃ הֶאֱמָֽ
मैले–िवश्वास–गरें
H0539

हे परमप्रभु, ज्ञानी िनणर्यहरू िलन मलाईर् बुिद्ध िदनुहोस्। म तपाईर्कंो आज्ञाहरूमा भरोसा राख्छु।

טֶרֶ֣ם67
दुःख–पाउनुअिघ
H2962

אֶ֭עֱנֶה
म–भट्िकन्थें

אֲנִי֣
म
H0589

שֹׁגֵג֑
भुलें
H7683

ה וְעַ֝תָּ֗
तर–अब
H6258

אִמְרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–वचन

רְתִּי׃ שָׁמָֽ
मैले–पालना–गरें
H8104

म पीिडत हुनु भन्दा अगािड, मैले धेरै नराम्रो कामहरू गरेको िथएँ तर अिहले खुब सतकर्  भएर तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गदर्छु।

טוֹב־68
असल–हुनुहुन्छ

ה אַתָּ֥
तपाईर्ं

יב וּמֵטִ֗
र–भलाई–गनर्
H2895

נִי לַמְּדֵ֥
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

परमेश्वर तपाईर् ंभलो हुनुहुन्छ, र तपाईर्लंे असल कामहरू गनुर्हुन्छ। तपाईर्कंो िनयमहरू िसकाउनु होस्।

טָפְל֬ו69ּ
लगाए
H2950

עָלַי֣
ममािथ

קֶר שֶׁ֣
झूटो
H8267

ים זֵדִ֑
घमण्डीहरूले
H2086

י נִ֗ אֲ֝
म
H0589

בְּכָל־
सम्पूणर्
H3605

׀לֵב֤ 
हृदयले

ר אֱצֹּ֬
पालना–गछुर्
H5341

יךָ׃ פִּקּוּדֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

मािनसहरू ज-जसले आफूलाईर् म भन्दा उत्तम ठान्दछ तर ितनीहरूले मेरो बारेमा झूटा कुराहरू गछर्न्। तर परमप्रभु मेरो सम्पूणर् हृदय सिहत म तपाईर्कंो 
आज्ञाहरू लगातार पालन गछुर्।
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טָפַש70ׁ֣
मोटो–छ
H2954

כַּחֵלֶ֣ב
बोसोझं
H2459

ם לִבָּ֑
ितनीहरूको–हृदय

י נִ֗ אֲ֝
म
H0589

תּוֹרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–िशक्षामा
H8451

ׁעְתִּי׃ ׁעֲשָֽ שִֽ
आनन्द–मनाउनेछु

ती मािनसहरू अत्यन्त मूखर् छन्। तर म तपाईर्कंा उपदेशहरू अध्ययन गदार् आनिन्दत हुन्छु।

טֽוֹב־71
असल–हो

י לִ֥
मेरो–लािग

י־ כִֽ
िक–म–दुःख–पाएं

עֻנֵּ֑יתִי
दुःख–पाएं

עַן מַ֗ לְ֝
तािक
H4616

אֶלְמַ֥ד
म–िसक्नेछु
H3925

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

मेरो िनिम्त वेदना उत्तम िथयो। मैले तपाईर्कंो िनयमहरू िसकें ।

טֽוֹב־72
असल–हो

י לִ֥
मेरो–लािग

תֽוֹרַת־
तपाईर्कंो–मुखको
H8451

יךָ פִּ֑
िशक्षा
H6310

י אַלְפֵ֗ מֵ֝
हजारांभन्दा
H0505

זָהָ֥ב
सुन
H2091

סֶף׃ וָכָֽ
र–चाँदी
H3701

हे परमप्रभु, तपाईर्कंा उपदेशहरू मेरो लािग असल छन्। ितनीहरू एक हजार टुक्रा चाँदी र सुनहरूभन्दा उत्तम छ।

יָדֶ֣יך73ָ
तपाईर्कंा–हातहरूले
H3027

עָשׂ֭וּנִי
मलाईर्–बनाए

יְכוֹנְנ֑וּנִי וַֽ
र–आकार–िदए

נִי בִינֵ֗ הֲ֝
बुझाउनुहोस्–मलाईर्
H0995

ה וְאֶלְמְדָ֥
र–म–िसक्नेछु
H3925

יךָ׃ מִצְוֹתֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

हे परमप्रभु, तपाईर्लंे मलाईर् बनाउनु भयो अिन मलाईर् सघाउनु भयो। मलाईर् तपाईर्कंा आज्ञाहरू िसक्नु र बुझ्नुलाईर् सहयोग गनुर्होस्।

יְרֵ֭אֶיך74ָ
तपाईर्कंो–भय–मान्नेहरूले
H3373

יִרְא֣וּנִי
मलाईर्–देख्नेछन्
H7200

וְיִשְׂמָח֑וּ
र–आनिन्दत–हुनेछन्
H8055

י כִּ֖
िकनभने

לִדְבָרְךָ֣
तपाईर्कंो–वचनमा
H1697

לְתִּי׃ יִחָֽ
मैले–आशा–राखें
H3176

हे परमप्रभु! तपाईर्कंा भक्तजनहरूले मलाईर् हेदर्छन् र आदर गदर्छन्। ितनीहरू खुशी छन् िकनभने तपाईर्लंे जे भन्नुभयो मैल त्यसैमा िवश्वास गरें।

עְתִּי75 יָדַ֣
मैले–जान्छु
H3045

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

כִּי־
िक–धािमँक

צֶדֶ֣ק
धािमँकता–हो
H6664

מִשְׁפָּטֶי֑ךָ
तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

וֶאֱ֝מוּנָ֗ה
र–िवश्वासयोग्यतामा
H0530

נִי׃ עִנִּיתָֽ
मलाईर्–दुःख–िदनुभयो

हे परमप्रभु, म जान्दछु िक तपाईर्कंा िनणर्यहरू िनष्पक्ष छन्। अिन तपाईर्लंे मलाईर् दण्ड िदनु सठीक िथयो।

יְהִי־76
होओस्
H1961

נָא֣
कृपया
H4994

חַסְדְּךָ֣
तपाईर्कंो–करुणा

לְנַחֲמֵנִ֑י
सान्त्वना–िदन
H5162

כְּאִמְרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

ךָ׃ לְעַבְדֶּֽ
तपाईर्कंो–दासको–लािग
H5650

अब, तपाईर्कंो स्नेहपूणर् करूणाले मलाईर् सान्त्वना िदनुहोस्। तपाईर्कंो प्रितज्ञा बमोिजम मलाईर् सान्त्वना िदनुहोस्।

יְבֹא֣וּנִי77
आओस्
H0935

רַחֲמֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–दया

חְיֶה֑ וְאֶֽ
र–म–बाँच्नेछु
H2421

כִּי־
िकनभने

וֹרָתְךָ֗ תֽ֝
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

י׃ ׁעֲשֻׁעָֽ שַֽ
मेरो–आनन्द–हो
H8191

हे परमप्रभु, मलाईर् सान्त्वना िदनुहोस र मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्। म तपाईर्कंो िशक्षाहरूमा आनिन्दत् हुन्छु।

שׁו78ּ יֵבֹ֣
लिज्जत–होउन्
H0954

זֵדִ֭ים
घमण्डीहरू
H2086

כִּי־
िकनभने

קֶר שֶׁ֣
झूटोले
H8267

עִוְּת֑וּנִי
मलाईर्–िबगारे
H5791

י נִ֗ אֲ֝
म
H0589

יחַ אָשִׂ֥
ध्यान–गनर्छु
H7878

יךָ׃ בְּפִקּוּדֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूमा
H6490

मािनसहरू ज-जसले ितनीहरू मभन्दा असल हु ँभनेर सोचे, मेरो बारेमा झूटो बोले। ती मािनसहरू लिज्जत होऊन्। परमप्रभु, म तपाईर्कंो व्यवस्था िसक्छु, 
पढछु।

יָשׁ֣וּבו79ּ
फकार्न्
H7725

לִ֣י
मितर

יְרֵאֶי֑ךָ
तपाईर्कंो–भय–मान्नेहरू
H3373

]וידעו[
जान्नेहरू
H3045

י( )וְיֹ֝דְעֵ֗
र–जान्नेहरू
H3045

יךָ׃ עֵדֹתֶֽ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

भरोसा गछुर्  तपाईर्कंो भक्तजनहरू मकहाँ फकर् र आऊन। यसकारण ितनीहरूले तपाईर्कंो करारवचनहरू िसक्न सक्छन्।
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י־80 יְהִֽ
होओस्
H1961

י לִבִּ֣
मेरो–हृदय

ים תָמִ֣
िनदार्ष
H8549

יךָ בְּחֻקֶּ֑
तपाईर्कंा–िविधहरूमा
H2706

עַן מַ֗ לְ֝
तािक
H4616

א ֹ֣ ל
न
H3808

אֵבֽוֹשׁ׃
म–लिज्जत–होउँ
H0954

परमप्रभु, मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरू सम्पूणर् प्रकारले पालन गनर् सकँु तािक म लिज्जत हुने छैन।

כָּלְתָ֣ה81
थिकत–छ
H3615

לִתְשׁוּעָתְךָ֣
तपाईर्कंो–उद्धारको–लािग
H8668

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

לִדְבָרְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनमा
H1697

לְתִּי׃ יִחָֽ
मैले–आशा–राखें
H3176

म मनर् आटेँको छु। तपाईर्लंे मलाईर् बचाउनु हुन्छ भनेर पिखँरहेछु। तर परमप्रभु, तपाईर्लंे भनेका कुराहरूमा म भरोसा गछुर्।

כָּל֣ו82ּ
थिकत–छन्
H3615

עֵי֭נַי
मेरा–आखँाहरू

לְאִמְרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचनको–लािग

ר אמֹ֗ לֵ֝
भन्दै
H0559

י מָתַ֥
किहले
H4970

נִי׃ נַחֲמֵֽ תְּֽ
सान्त्वना–िदनुहुनेछ
H5162

मैले तपाईर्कंो प्रितज्ञा लगातार हेिररहेकोछु। तर मेरो आखँाहरू िशिथल भईरहेछन् परमप्रभु, किहले मलाईर् सान्त्वना िदनुहुन्छ?

י־83 כִּֽ
िकनभने

הָ֭יִיתִי
म–भएं
H1961

ֹ֣אד כְּנ
धूवांमा–रािखएको–छालाझं
H4997

בְּקִיט֑וֹר
धूवांमा
H7008

יךָ קֶּ֗ חֻ֝
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

א ֹ֣ ל
म–िबिसँन्न
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
किहल्यै
H7911

म धुवाँमािथ झुिण्डयाएर रािखएको सुक्खा छालाको थैलो भए तापिन, तपाईर्कंो िनयमहरू भुल्ने छैन।

ה84 כַּמָּ֥
कित
H4100

י־ יְמֵֽ
िदनहरू
H3117

ךָ עַבְדֶּ֑
तपाईर्कंो–दासका
H5650

י מָתַ֬
किहले
H4970

ה תַּעֲשֶׂ֖
गनुर्हुनेछ

בְרֹדְפַי֣
मेरा–सताउनेहरूमािथ
H7291

ט׃ מִשְׁפָּֽ
न्याय
H4941

म किहले सम्म बाँच्ने छु? हे परमप्रभु, जसले मेरो खेदो गरे, ती मािनसहरूलाईर् किहले सजाय िदनु हुन्छ?

רוּ־85 כָּֽ
खने

לִ֣י
मेरो–लािग

ים זֵדִ֣
घमण्डीहरूले
H2086

שִׁיח֑וֹת
खाल्डाहरू
H7882

ר שֶׁ֗ אֲ֝
जुन

א ֹ֣ ל
होईन
H3808

ךָ׃ כְתוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षाअनुसार
H8451

कितपय अंहकारी मािनसहरूले मलाईर् झूटो कुराहरू जुन तपाईर्कंो उपदेशहरूको िवरूद्ध हुन् तीद्वारा मलाईर् प्रहार गरे।

כָּל־86
सबै
H3605

יךָ מִצְוֹתֶ֥
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

אֱמוּנָה֑
भरोसा–योग्य
H0530

קֶר שֶׁ֖
झूटोले
H8267

רְדָפ֣וּנִי
मलाईर्–सताउनेछन्
H7291

נִי׃ עָזְרֵֽ
सहायता–गनुर्होस्
H5826

हे परमप्रभु, मािनसहरू सबैले तपाईर्कंो आज्ञाहरूमािथ भरोसा गनर् सक्छन्, ती मािनसहरूले िबना कारणै मेरो खेदो गरे। मलाईर् सहायता िदनुहोस्!

כִּ֭מְעַט87
जबरजस्ती
H4592

כִּלּ֣וּנִי
ितनीहरूले–मलाईर्–नाश–गनर्–िथए
H3615

בָאָרֶ֑ץ
पृथ्वीमा
H0776

י וַאֲ֝נִ֗
तर–मैले
H0589

לאֹ־
त्यािगन्न
H3808

עָזַבְ֥תִּי
त्यागें

יךָ׃   פִקֻּודֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

ती मािनसहरूले प्रायः मलाईर् ध्वंश गिरसके। तर मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरू मान्न छािडन।ँ

כְּחַסְדְּך88ָ֥
तपाईर्कंो–करुणाअनुसार

חַיֵּ֑נִי
जीिवत–बनाउनुहोस्
H2421

ה וְאֶ֝שְׁמְרָ֗
र–म–पालना–गनर्छु
H8104

עֵד֥וּת
साक्षी
H5715

יךָ׃ פִּֽ
तपाईर्कंो–मुखको
H6310

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो स्नेहपूणर् करूणा मलाईर् दशार्उनु होस् अिन मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्। तपाईर्लंे जे भन्नुहुन्छ म त्यही गनर्छु।

לְעוֹלָ֥ם89
सदाको–लािग
H5769

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

בָרְךָ֗ דְּ֝
तपाईर्कंो–वचन
H1697

ב נִצָּ֥
िस्थर–छ
H5324

יִם׃ בַּשָּׁמָֽ
स्वगर्मा
H8064

हे परमप्रभु, तपाईर्कंा वचनहरू सदा-सवर्दा रहनेछन्। तपाईर्कंा वचनहरू स्वगर्मा पिन अनन्त रहनेछन्।
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ר90 לְדֹ֣
पुस्तादेिख
H1755

וָדֹ֭ר
पुस्तासम्म
H1755

אֱמֽוּנָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–िवश्वसनीयता
H0530

כּוֹנַנְ֥תָּ
स्थापना–गनुर्भयो

רֶץ אֶ֝֗
पृथ्वी
H0776

ד׃ תַּעֲמֹֽ וַֽ
र–त्यो–िस्थर–छ
H5975

तपाईर् ंसदा-सवर्दा िवश्वासी हुनुहुन्छ। हे परमप्रभु, तपाईर्लंे पृथ्वी सृजना गनुर्भयो, अिन यो अझ िवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ।

מִשְׁפָּטֶיך91ָ לְֽ֭
तपाईर्कंा–न्यायहरूअनुसार
H4941

עָמְד֣וּ
खडा–छन्
H5975

הַיּ֑וֹם
आज
H3117

י כִּ֖
िकनभने

ל הַכֹּ֣
सबैकुरा
H3605

יךָ׃ עֲבָדֶֽ
तपाईर्कंा–दासहरू–हुन्
H5650

तपाईर् ंकै िनयमहरूले गदार्, यो आज सम्म जीिवत रहेको छ िकनभने यसले ितनीहरूलाईर् दासले झं पालन गदर्छ।

לוּלֵי92֣
यिद
H3884

ת֭וֹרָתְךָ
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

שַׁעֲשֻׁעָי֑
मेरो–आनन्द–नभएको–िथयो
H8191

ז אָ֝֗
तब

דְתִּי אָבַ֥
म–नाश–हुन्थें
H0006

י׃ בְעָנְיִֽ
मेरो–दुःखमा
H6040

यिद तपाईर्कंो िशक्षाहरूमा मैले आनन्द निलएको भए, मेरो पीडाहरूले मलाईर् ध्वंश पानर् िथयो।

לְע֭וֹלָם93
सदाको–लािग
H5769

לאֹ־
िबसर्नेछैन्–म
H3808

ח אֶשְׁכַּ֣
िबसर्नेछैन्
H7911

פִּקּוּדֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

י כִּ֥
िकनभने

ם בָ֝֗
तीमा

נִי׃ חִיִּיתָֽ
मलाईर्–जीिवत–बनाउनुभयो
H2421

हे परमप्रभु, म तपाईर्कंो आज्ञाहरू किहल्यै भुल्ने छैन िकनभने ितनीहरूले मलाईर् बाँच्न िदए।

ךָ־94 לְֽ
तपाईर्कंो–हुँ

אֲ֭נִי
म
H0589

הוֹשִׁיעֵנִ֑י
बचाउनुहोस्–मलाईर्
H3467

י כִּ֖
िकनभने

פִקּוּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

שְׁתִּי׃ דָרָֽ
मैले–खोजें
H1875

हे परमप्रभु, म तपाईर्कैं हु,ँ यसैले मलाईर् बचाउनु होस्। िकनभने मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गनर् यथाशक्य कोिशश गरें।

י95 לִ֤
मेरो–लािग

קִוּ֣וּ
कुरे

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूले
H7563

נִי לְאַבְּדֵ֑
नाश–गनर्
H0006

יךָ דֹתֶ֗ עֵ֝
तपाईर्कंा–िनयमहरू

אֶתְבּוֹנָֽן׃
म–िवचार–गछुर्
H0995

दुष्ट मािनसहरूले मलाईर् ध्वंश गनर् प्रयास गरे। तर तपाईर्कंो िनयमले मलाईर् ज्ञानी बनायो।

כָל96 לְֽ
सबैकुराको
H3605

תִּ֭כְלָה
पूणर्ता
H8502

יתִי רָאִ֣
मैले–देखें
H7200

ץ קֵ֑
सीमा
H7093

רְחָבָ֖ה
िवशाल–छ
H7342

מִצְוָתְךָ֣
तपाईर्कंो–आज्ञा
H4687

ד׃ מְאֹֽ
अत्यन्त
H3966

तपाईर्कंो िनयमहरू बाहेक प्रत्येक कुराको आफ्नो सीमा हुन्छ।

ה־97 מָֽ
कित
H4100

בְתִּי אָהַ֥
मैले–प्रेम–गरें
H0157

תוֹרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–िशक्षालाईर्
H8451

כָּל־
सारा
H3605

יּ֗וֹם הַ֝
िदन
H3117

יא הִ֣
यो–हो
H1931

י׃ שִׂיחָתִֽ
मेरो–ध्यान
H7881

हे परमप्रभु! म तपाईर्कंा व्यवस्थालाईर् माया गछुर्। म त्यसको िवषयमा सदाकाल भन्ने गछुर्।

יְבַי98 מֵ֭אֹ֣
मेरा–शत्रुहरूभन्दा
H0341

תְּחַכְּמֵנִ֣י
बुिद्धमान्–बनाउनुहुन्छ
H2449

מִצְוֹתֶ֑ךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूले
H4687

י כִּ֖
िकनभने

לְעוֹלָם֣
सदाको–लािग
H5769

הִיא־
यो–हो
H1931

י׃ לִֽ
मेरो–लािग

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो आज्ञाहरूले मलाईर् मेरो शत्रुहरूभन्दा बढता ज्ञानी बनाउँदछ। तपाईर्कंो िनयमहरू मसगँ सदैव रहन्छ।

מִכָּל־99
सबै–िशक्षकहरूभन्दा
H3605

י מְלַמְּדַ֥
िशक्षकहरूभन्दा
H3925

לְתִּי הִשְׂכַּ֑
बुिद्धमान्–छु–म

י כִּ֥
िकनभने

יךָ דְוֹתֶ֗ עֵ֝
तपाईर्कंा–िनयमहरू
H5715

יחָה שִׂ֣
ध्यान
H7881

י׃ לִֽֿ
मेरो–लािग

म आफ्ना िशक्षकहरू भन्दा पिन ज्ञानी छु िकनभने म तपाईर्कंो करार-वचनको अध्ययन गदर्छु।
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מִזְּקֵנִ֥ים100
बूढाहरूभन्दा
H2205

אֶתְבּוֹנָן֑
बुझ्छु–म
H0995

י כִּ֖
िकनभने

פִקּוּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

רְתִּי׃ נָצָֽ
मैले–पालना–गरें
H5341

मेरो समझदार नेताहरूले भन्दा मैले बढता बुझेको छु िकनभने म तपाईर्कंो आज्ञाहरू राख्दछु।

מִכָּל־101
सबै–खराब
H3605

רַח אֹ֣
बाटोबाट
H0734

ע רָ֭
नराम्रो

כָּלִ֣אתִי
मैले–रोकें
H3607

רַגְלָי֑
मेरा–खुट्टाहरू
H7272

עַן מַ֗ לְ֝
तािक
H4616

ר אֶשְׁמֹ֥
म–पालना–गरँू
H8104

ךָ׃ דְּבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचन
H1697

मेरो प्रत्येक पाठशालाहरू बेठीक मागर्हरूबाट अलग्ग राखी िदनु भयो।

מִמִּשְׁפָּטֶ֥יך102ָ
तपाईर्कंा–न्यायहरूबाट
H4941

לאֹ־
म–भट्िकन्न
H3808

סָרְ֑תִּי
भट्िकन्न
H5493

י־ כִּֽ
िकनभने

ה תָּ֗ אַ֝
तपाईर्लंे

נִי׃ הוֹרֵתָֽ
मलाईर्–िसकाउनुभयो

यसैले तपाईर् ंमेरो गुरू हुनुहुन्छ यसैले तपाईर्कंो िनयमहरू पालन गनर् देिख म रोिकने छैन।

מַה־103
कित
H4100

נִּמְלְצ֣וּ
मीठो–छ
H4452

לְחִ֭כִּי
मेरो–तालुमा
H2441

ךָ אִמְרָתֶ֗
तपाईर्कंो–वचन

מִדְּבַ֥שׁ
महभन्दा
H1706

י׃ לְפִֽ
मेरो–मुखमा
H6310

तपाईर्कंा वचनहरू मेरो मुखमा मह भन्दा पिन मीठा छन्।

יך104ָ מִפִּקּוּדֶ֥
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूबाट
H6490

אֶתְבּוֹנָן֑
मैले–बुझ्छु
H0995

עַל־
त्यसकारण

ן כֵּ֝֗
त्यसैले

׀שָׂנֵא֤תִי 
म–घृणा–गछुर्
H8130

כָּל־
सबै
H3605

רַח אֹ֬
झूटो
H0734

ׁקֶר׃ שָֽ
बाटो
H8267

तपाईर्कंा िशक्षाहरूले मलाईर् ज्ञानी बनाउँदछ, यसैले म झूटा िशक्षाहरूलाईर् घृणा गदर्छु।

נֵר־105
बत्ती–हो

י לְרַגְלִ֥
मेरा–खुट्टाको–लािग
H7272

דְבָרֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचन
H1697

וְא֝֗וֹר
र–ज्योित
H0216

י׃ לִנְתִיבָתִֽ
मेरो–बाटोको–लािग

हे परमप्रभु, तपाईर्कंा वचनहरू बत्ती हुन् जसले मेरो बाटोहरू उज्यालो पाछर्न्।

עְתִּי106 נִשְׁבַּ֥
शपथ–खाएं
H7650

וָאֲקַיֵּ֑מָה
र–पूरा–गनर्छु

ר שְׁמֹ֗ לִ֝
पालना–गनर्
H8104

י מִשְׁפְּטֵ֥
तपाईर्कंा–धािमँक–न्यायहरूको
H4941

ךָ׃ צִדְקֶֽ
तपाईर्कंो–धािमँकता
H6664

तपाईर्कंो िनयमहरू असल छन्। म ती िनयमहरू पालन गनर् कसम खाँदछु अिन म आफ्नो वचन राख्नेछु।

נַעֲנֵי֥תִי107
म–अत्यन्त–दुःखी–छु

עַד־
अत्यन्त
H5704

ד מְאֹ֑
अत्यन्त
H3966

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

חַיֵּ֥נִי
जीिवत–बनाउनुहोस्
H2421

ךָ׃ כִדְבָרֶֽ
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

हे परमप्रभु, म धेरै समयदेिख पीिडत रहेको छु। कृपया तपाईर्कंो प्रितज्ञा अनुसार मलाईर् पुनजीर्िवत पानुर् होस्!

נִדְב֣וֹת108
स्वेच्छाले–चढाएको
H5071

פִּ֭י
मेरो–मुखको
H6310

רְצֵה־
स्वीकार–गनुर्होस्
H7521

נָא֣
कृपया
H4994

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

וּֽמִשְׁפָּטֶ֥יךָ
र–तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

נִי׃ לַמְּדֵֽ
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

हे परमप्रभु, मेरो प्रशंसा ग्रहण गनुर्होस्। अिन तपाईर्कंा िनयमहरू िसकाउनु होस्।

י109 נַפְשִׁ֣
मेरो–प्राण
H5315

י בְכַפִּ֣
मेरो–हातमा
H3709

יד תָמִ֑
सदा–छ
H8548

וְתֽ֝וֹרָתְךָ֗
र–तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

א ֹ֣ ל
म–िबिसँन्न
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
किहल्यै
H7911

मेरो प्राण अनवरत िवपदमा परेको छ तर मैले तपाईर्कंो िशक्षाहरू भुलेको छैन।
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נָתְנ֬ו110ּ
राखे
H5414

רְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूले
H7563

ח פַּ֣
पासो

לִ֑י
मेरो–लािग

יךָ וּמִ֝פִּקּוּדֶ֗
तर–तपाईर्कंा–आज्ञाहरूबाट
H6490

א ֹ֣ ל
म–भट्िकन्न
H3808

יתִי׃ תָעִֽ
भट्िकन्न
H8582

दुष्ट मािनसहरूले मलाईर् पासोमा फसाउँन कोिशश गरे। तर मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरूलाईर् उल्ङ्घन गिरन।ँ

נָחַלְ֣תִּי111
उत्तरािधकार–पाएं
H5157

עֵדְוֹתֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरू
H5715

לְעוֹלָם֑
सदाको–लािग
H5769

י־ כִּֽ
िकनभने

שְׂשׂ֖וֹן
आनन्द
H8342

י לִבִּ֣
मेरो–हृदयको

מָּה׃ הֵֽ
ती–हुन्
H1992

हे परमप्रभु, म सधं तपाईर्कंो करार पत्र पालन गनर्छु। यसले मलाईर् खुशी पादर्छ।

יתִי112 נָטִ֣
मैले–झुकाएं
H5186

לִבִּ֭י
मेरो–हृदयलाईर्

לַעֲשׂ֥וֹת
पालना–गनर्

יךָ חֻקֶּ֗
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

לְעוֹלָ֥ם
सदाको–लािग
H5769

קֶב׃ עֵֽ
अन्तसम्म
H6118

म मेरो जीवनको अन्त सम्म नै, यथाशक्य तपाईर्कंो िविधहरू पालन गनर् प्रयास गनर्छु।

ים113 סֵעֲפִ֥
दोहोरो–मनका
H5588

שָׂנֵא֑תִי
म–घृणा–गछुर्
H8130

וְֽתוֹרָתְךָ֥
तर–तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

בְתִּי׃ אָהָֽ
मैले–प्रेम–गरें
H0157

हे परमप्रभु, म त्यस्ता मािनसहरूलाईर् घृणा गछुर् , जो तपाईर् ंप्रित पूणर् रूपले िवश्वासी छैनन्। तर म तपाईर्कंो िशक्षाहरू मन पराउँछु।

י114 סִתְרִ֣
मेरो–शरण–स्थान

וּמָגִנִּ֣י
र–ढाल
H4043

אָתָּ֑ה
तपाईर्–ंहुनुहुन्छ

לִדְבָרְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनमा
H1697

לְתִּי׃ יִחָֽ
मैले–आशा–राखें
H3176

मलाईर् लुकाउनु होस् र रक्षा गनुर्होस्। हे परमप्रभु, तपाईर्लंे भन्नु भएका प्रत्येक कुरामा म भरोसा गछुर्।

סֽוּרוּ־115
टाढा–जाओ
H5493

נִּי מִמֶּ֥
मबाट

מְרֵעִי֑ם
दुष्कमीर्हरू

ה וְאֶ֝צְּרָ֗
र–म–पालना–गनर्छु
H5341

מִצְוֹ֥ת
आज्ञाहरू
H4687

י׃ אֱלֹהָֽ
मेरा–परमेश्वरका
H0430

हे परमप्रभु, दुष्ट मािनसहरूलाईर् मेरो नजीक आउन निदनुहोस् अिन म परमेश्वरको आज्ञाहरू पालन गनर्छु।

סָמְכֵנִ֣י116
सहारा–िदनुहोस्–मलाईर्
H5564

כְאִמְרָתְךָ֣
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

חְיֶה֑ וְאֶֽ
र–म–बाँच्नेछु
H2421

וְאַל־
र–न–लिज्जत–पानुर्होस्
H0408

נִי בִישֵׁ֗ תְּ֝
मलाईर्
H0954

י׃ מִשִּׂבְרִֽ
मेरो–आशाबाट
H7664

हे परमप्रभु, तपाईर्लंे वचन िदए जस्तै मलाईर् सघाउनु होस्, अिन म बाँच्ने छु। म तपाईर्मंा भरोसा राख्छु यसथर् मलाईर् असन्तुष्ट नपानुर् होस्।

נִי117 סְעָדֵ֥
सहायता–गनुर्होस्–मलाईर्
H5582

עָה וְאִוָּשֵׁ֑
र–म–उद्धार–पाउनेछु
H3467

וְאֶשְׁעָ֖ה
र–म–ध्यान–गनर्छु
H8159

יךָ בְחֻקֶּ֣
तपाईर्कंा–िविधहरूमा
H2706

יד׃ תָמִֽ
सदासवर्दा
H8548

मलाईर् साथ िदनुहोस, परमप्रभु र म जोिगने छु। म तपाईर्कंा आज्ञाहरू अनन्त िसक्ने छु।

סָ֭לִית118ָ
तपाईर्लंे–त्याग्नुभयो

כָּל־
सबै
H3605

שׁוֹגִי֣ם
भट्कनेहरूलाईर्
H7686

יךָ מֵחֻקֶּ֑
तपाईर्कंा–िविधहरूबाट
H2706

כִּי־
िकनभने

קֶר ֗ שֶׁ֝
झूटो–हो
H8267

ם׃ תַּרְמִיתָֽ
ितनीहरूको–छलकपट

हे परमप्रभु, तपाईर्कंा िविधहरू भङ्ग गनर्हरूदेिख तपाईर् ंिवमुख भएर जानु हुन्छ। िकनभने ितनीहरूले तपाईर्कंो करार अनुसार िहँडछु भनेर झूटो बोले।

ים119 סִגִ֗
मैलझं
H5509

תָּ הִשְׁבַּ֥
हटाउनुभयो

כָל־
सबै
H3605

רִשְׁעֵי־
दुष्टहरूलाईर्
H7563

אָרֶ֑ץ
पृथ्वीबाट
H0776

ן כֵ֗ לָ֝
त्यसकारण

בְתִּי אָהַ֥
मैले–प्रेम–गरें
H0157

יךָ׃ עֵדֹתֶֽ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

परमप्रभु, पृथ्वीमा तपाईर्लंे दुष्ट मािनसहरूलाईर् मैला पुछेको जस्तो फ्याँिकिदनु भयो। यसैले म तपाईर्कंो करारलाईर् सवर्दा मान्ने नै छु।
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סָמַר120֣
कािम्पन्छ
H5568

מִפַּחְדְּךָ֣
तपाईर्कंो–भयले
H6343

י בְשָׂרִ֑
मेरो–शरीर
H1320

וּֽמִמִּשְׁפָּטֶ֥יךָ
र–तपाईर्कंा–न्यायहरूसगँ
H4941

אתִי׃ יָרֵֽ
म–डराउनेछु
H3372

हे परमप्रभु, म तपाईर्बंाट भयभीत छु। म डराउँछु र तपाईर्कंा िविधहरूको आदर गदर्छु।

עָשִׂ֭יתִי121
मैले–गरें

ט מִשְׁפָּ֣
न्याय
H4941

וָצֶדֶ֑ק
र–धािमँकता
H6664

בַּל־
न–छोड्नुहोस्
H1077

נִי נִּיחֵ֗ תַּ֝
मलाईर्
H3240

י׃ שְׁקָֽ לְעֹֽ
मेरा–अत्याचारीहरूलाईर्
H6231

मैले के सही र के राम्रो त्यही गरेकोछु। हे परमप्रभु, मलाईर् ती मािनसहरूकहाँ निदनु होस् जसले मलाईर् आघात पुयार्उन चाहन्छन्।

ב122 עֲרֹ֣
जमानत–िदनुहोस्
H6148

עַבְדְּךָ֣
तपाईर्कंो–दासको
H5650

לְט֑וֹב
भलाईको–लािग

ל־ אַֽ
न–अत्याचार–गरोन्
H0408

נִי יַעַשְׁקֻ֥
ममािथ
H6231

ים׃ זֵדִֽ
घमण्डीहरूले
H2086

मप्रित असल रहने कसम खानुहोस्। म तपाईर्कंो दास हु।ँ हे परमप्रभु, ती अंहकारीसहरूलाईर् मप्रित आघात पुयार्उन निदनुहोस्।

עֵי֭נַי123
मेरा–आखँाहरू

כָּל֣וּ
थिकत–छन्
H3615

ישׁוּעָתֶ֑ךָ לִֽ
तपाईर्कंो–उद्धारको–लािग
H3444

ת וּלְאִמְרַ֥
र–तपाईर्कंो–धािमँक–वचनको–लािग

ךָ׃ צִדְקֶֽ
तपाईर्कंो–धािमँकता
H6664

हे परमप्रभु, तपाईर्बंाट सहायताको र तपाईर्कंो राम्रो वचनको िनिम्त बाटो हेदार् हेदार् मेरो आखँाहरू टट्टाईर् सके।

ה124 עֲשֵׂ֖
गनुर्होस्

עִם־
तपाईर्कंो–दाससगँ

עַבְדְּךָ֥
दासको
H5650

ךָ כְחַסְדֶּ֗
तपाईर्कंो–करुणाअनुसार

יךָ וְחֻקֶּ֥
र–तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

נִי׃ לַמְּדֵֽ
िसकाउनुहोस्–मलाईर्
H3925

म तपाईर्कंो दास हु।ँ तपाईर्कंो स्नेहपूणर् करूणा मलाईर् देखाउनु होस्। मलाईर् तपाईर्कंो िविधहरू िसकाउनु होस्।

עַבְדְּךָ־125
तपाईर्कंो–दास–हुँ
H5650

נִי אָ֥
म
H0589

הֲבִינֵנִ֑י
बुझाउनुहोस्–मलाईर्
H0995

ה וְאֵ֝דְעָ֗
र–म–जानूँ
H3045

יךָ׃ עֵדֹתֶֽ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

म तपाईर्कंो दास हु,ँ मलाईर् बुझ्ने सामथर् पानुर्होस तािक तपाईर्कंो करार-वचन म बुझ्न सकँु।

עֵת126֭
समय–आयो
H6256

לַעֲשׂ֣וֹת
गनर्

לַיהוָה֑
परमप्रभुको–लािग
H3068

רוּ פֵ֗ הֵ֝
तोडे

ךָ׃ תּוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

हे परमप्रभु, यो तपाईर्लंे केही गनर् समय हो। मािनसहरूले तपाईर्कंो िविधहरू भङ्ग गरे।

עַל־127
त्यसकारण

כֵּ֭ן
त्यसैले

אָהַבְ֣תִּי
मैले–प्रेम–गरें
H0157

מִצְוֹתֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

מִזָּהָ֥ב
सुनभन्दा
H2091

ז׃ וּמִפָּֽ
र–खरो–सुनभन्दा
H6337

हे परमप्रभु, म खाटी सुन भन्दा पिन तपाईर्कंो आज्ञाहरू मन पराउँछु।

עַל־128
त्यसकारण

ן  ׀כֵּ֤
त्यसैले

כָּל־
सबै
H3605

פִּקּ֣וּדֵי
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

ל כֹ֣
सबैलाईर्
H3605

רְתִּי יִשָּׁ֑
मैले–ठीक–ठानें
H3474

כָּל־
सबै
H3605

רַח אֹ֖
झूटो
H0734

קֶר שֶׁ֣
बाटो
H8267

שָׂנֵֽאתִי׃
म–घृणा–गछुर्
H8130

म खुब होिशयारीसगँ तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गछुर्। म झूटो िशक्षाहरूलाईर् घृणा गदर्छु।

פְּלָא֥וֹת129
आश्चयर्जनक–छन्
H6382

עֵדְוֹתֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरू
H5715

עַל־
त्यसकारण

ן כֵּ֝֗
त्यसैले

תַם נְצָרָ֥
मेरो–प्राणले–पालना–गछर्
H5341

ׁי׃ נַפְשִֽ
ती–सबै
H5315

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो करार अद्भतू छ। यसकारण म त्यसको अनुसरण गदर्छु।

https://biblehub.com/hebrew/5568.htm
https://biblehub.com/hebrew/6343.htm
https://biblehub.com/hebrew/1320.htm
https://biblehub.com/hebrew/4941.htm
https://biblehub.com/hebrew/3372.htm
https://biblehub.com/hebrew/4941.htm
https://biblehub.com/hebrew/6664.htm
https://biblehub.com/hebrew/1077.htm
https://biblehub.com/hebrew/3240.htm
https://biblehub.com/hebrew/6231.htm
https://biblehub.com/hebrew/6148.htm
https://biblehub.com/hebrew/5650.htm
https://biblehub.com/hebrew/408.htm
https://biblehub.com/hebrew/6231.htm
https://biblehub.com/hebrew/2086.htm
https://biblehub.com/hebrew/3615.htm
https://biblehub.com/hebrew/3444.htm
https://biblehub.com/hebrew/6664.htm
https://biblehub.com/hebrew/5650.htm
https://biblehub.com/hebrew/2706.htm
https://biblehub.com/hebrew/3925.htm
https://biblehub.com/hebrew/5650.htm
https://biblehub.com/hebrew/589.htm
https://biblehub.com/hebrew/995.htm
https://biblehub.com/hebrew/3045.htm
https://biblehub.com/hebrew/6256.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/8451.htm
https://biblehub.com/hebrew/157.htm
https://biblehub.com/hebrew/4687.htm
https://biblehub.com/hebrew/2091.htm
https://biblehub.com/hebrew/6337.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/6490.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/3474.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/734.htm
https://biblehub.com/hebrew/8267.htm
https://biblehub.com/hebrew/8130.htm
https://biblehub.com/hebrew/6382.htm
https://biblehub.com/hebrew/5715.htm
https://biblehub.com/hebrew/5341.htm
https://biblehub.com/hebrew/5315.htm


תַח130 פֵּ֖
उद्घाटन
H6608

יךָ דְּבָרֶ֥
तपाईर्कंा–वचनहरूको
H1697

יר יָאִ֗
ज्योित–िदन्छ
H0215

ין מֵבִ֥
बुझ्ने–बनाउन्छ
H0995

ים׃ פְּתָיִֽ
िसधाहरूलाईर्

कुनै ज्योितले ितनीहरूलाईर् बाँच्ने ठीक तिरका देखाए झं मािनसहरूले तपाईर्कंो शब्दहरू बुझ्न शुरू गरे। तपाईर्कंा वचनले सामान्य भन्दा सामान्य 
मािनसहरूलाईर् सम्म बुिद्धमानी बनाउँदछ।

י־131 פִּֽ
मेरो–मुख
H6310

פָעַ֭רְתִּי
मैले–खोलें
H6473

וָאֶשְׁאָפָ֑ה
र–स्वास–तानें

י כִּ֖
िकनभने

לְמִצְוֹתֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरूको
H4687

בְתִּי׃ יָאָֽ
मैले–चाहें
H2968

हे परमप्रभु, म साँचो रूपले तपाईर्कंा आज्ञाहरू मनन गनर् चाहन्छु, म त्यो स्वास रोिकएर अधैयर्पूणर् पिखँरहेको मािनस जस्तो छु।

פְּנֵה־132
फकर् नुहोस्
H6437

אֵלַ֥י
मितर
H0413

נִי וְחָנֵּ֑
र–कृपा–गनुर्होस्

ט מִשְׁפָּ֗ כְּ֝
न्यायअनुसार
H4941

י לְאֹהֲבֵ֥
तपाईर्कंो–नाउँ–प्रेम–गनर्हरूको
H0157

ךָ׃ שְׁמֶֽ
नाउँको
H8034

हे परमेश्वर, मलाईर् हेनुर्होस र म प्रित कृपालु बन्नु होस्। जसले तपाईर्कंो नाउँ जप्दछ ती मािनसहरूका लािग सही के हो त्यो काम गनुर्होस्।

פְּ֭עָמַי133
मेरा–पाईलाहरू
H6471

הָכֵן֣
दृढ–पानुर्होस्

בְּאִמְרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचनमा

אַל־ וְֽ
र–न–शासन–गरोस्
H0408

תַּשְׁלֶט־
शासन–गरोस्
H7980

י בִּ֥
ममािथ

כָל־
कुनै
H3605

וֶן׃ אָֽ
अधमर्ले
H0205

हे परमप्रभु, तपाईर्लंे कसम खाए झं मलाईर् डोयार्उनु होस् मतफर्  कुनै प्रकारको दुघर्टना घट्न निदनुहोस्।

פְּ֭דֵנִי134
छुटाउनुहोस्–मलाईर्
H6299

שֶׁק מֵעֹ֣
मािनसको–अत्याचारबाट
H6233

אָדָ֑ם
मािनसको
H0120

ה וְאֶ֝שְׁמְרָ֗
र–म–पालना–गनर्छु
H8104

יךָ׃ פִּקּוּדֶֽ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

हे परमप्रभु, मलाईर् दुःख-कष्ट िदने मािनसहरूबाट बचाउनु होस् अिन म तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गनर् छु।

פָּ֭נֶיך135ָ
तपाईर्कंो–अनुहार
H6440

הָאֵר֣
चम्काउनुहोस्
H0215

ךָ בְּעַבְדֶּ֑
तपाईर्कंो–दासमािथ
H5650

נִי וְלַ֝מְּדֵ֗
र–िसकाउनुहोस्
H3925

אֶת־
तपाईर्कंा
H0853

יךָ׃ חֻקֶּֽ
िविधहरू
H2706

हे परमप्रभु, मलाईर् ग्रहण गनुर्होस्, अिन आफ्नो िनयमहरू िसकाउनुहोस्।

פַּלְגֵי־136
नदीझं
H6388

מַ֭יִם
पानीका
H4325

יָרְד֣וּ
बगे
H3381

עֵינָי֑
मेरा–आखँाबाट

ל עַ֝֗
िकनभने

לאֹ־
पालना–गरेनन्
H3808

שָׁמְר֥וּ
पालना–गरेनन्
H8104

ךָ׃ תוֹרָתֶֽ
तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

म आसँुका बिलन्द्रधारा नदी सरी बहाएर रोएँ िकनभने कसैले पिन तपाईर्कंो िशक्षाहरू पालन गरेनन्।

יק137 צַדִּ֣
धािमँक
H6662

ה אַתָּ֣
तपाईर्–ंहुनुहुन्छ

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

ר וְיָ֝שָׁ֗
र–सच्चा
H3477

יךָ׃ מִשְׁפָּטֶֽ
तपाईर्कंा–न्यायहरू
H4941

हे परमप्रभु, तपाईर् ंधमीर् हुनुहुन्छ। तपाईर्कंा िनयमहरू सही र ईमान्दार छन्।

וִּית138ָ צִ֭
तपाईर्लंे–आज्ञा–िदनुभयो
H6680

צֶדֶ֣ק
धािमँकतामा
H6664

עֵדֹתֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–िनयमहरू

וֶֽאֱמוּנָה֥
र–िवश्वसनीयता
H0530

ד׃ מְאֹֽ
अत्यन्त
H3966

तपाईर्लंे हामीलाईर् आफ्ना करारमा धािमँक िनयमहरू िदनुभयो। हामी साँच्चै नै ितनीहरूमा भरोसा गनर् सक्छां।

תְנִי139 צִמְּתַ֥
खाईर्–खानेछ
H6789

י קִנְאָתִ֑
मेरो–जोशले
H7068

י־ כִּֽ
िकनभने

שָׁכְח֖וּ
िबसर्
H7911

דְבָרֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–वचनहरू
H1697

י׃ צָרָֽ
मेरा–शत्रुहरूले

मेरो उत्साहले मलाईर् ध्वंश पािररहेछ। म अत्यन्त उदास छु िकनभने मेरो शत्रुहरूले तपाईर्कंो आज्ञाहरू भूले।
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צְרוּפָ֖ה140
परीिक्षत–छ
H6884

אִמְרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–वचन

ד מְאֹ֗
अत्यन्त
H3966

עַבְדְּךָ֥ וְֽ
र–तपाईर्कंो–दासले
H5650

הּ׃ אֲהֵבָֽ
प्रेम–गछर्
H0157

हामीले प्रमाण पिन िदयां िक हामी तपाईर्कैं वचनमा िवश्वास गछार्ं, परमप्रभु। अिन म यसलाईर् मन पराउँछु।

צָעִי֣ר141
सानो
H6810

י אָנֹכִ֣
म–हुँ
H0595

וְנִבְזֶה֑
र–तुच्छ
H0959

יךָ קֻּדֶ֗ פִּ֝
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H6490

א ֹ֣ ל
म–िबिसँन्न
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
किहल्यै
H7911

म क्षुद्र र तुच्छ छु, अिन मािनसहरूले मेरो आदर गदैर्नन्। तर म तपाईर्कंो आज्ञाहरू भुल्ने छैन।

צִדְקָתְך142ָ֣
तपाईर्कंो–धािमँकता
H6666

צֶדֶ֣ק
धािमँकता–हो
H6664

לְעוֹלָם֑
सदाको–लािग
H5769

וְֽתוֹרָתְךָ֥
र–तपाईर्कंो–िशक्षा
H8451

ת׃ אֱמֶֽ
सत्य–हो
H0571

परमप्रभु, तपाईर्कंो धािमँकता िचरस्थायी छ। अिन तपाईर्कंो उपदेशहरू िवश्वास गनर् सिकन्छ।

צַר־143
कष्ट

וּמָצ֥וֹק
र–सङ्कटले
H4689

מְצָא֑וּנִי
मलाईर्–फेला–पारे
H4672

יךָ צְוֹתֶ֗ מִ֝
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

י׃ שַׁעֲשֻׁעָֽ
मेरो–आनन्द–हुन्
H8191

मसगँ संकट र दुःखका िदनहरू छँदै िथए तर म तपाईर्कंो आज्ञाहरूमा आनन्द िलन्छु।

דֶק144 צֶ֖
धािमँकता–हो
H6664

יךָ עֵדְוֹתֶ֥
तपाईर्कंा–िनयमहरू
H5715

ם לְעוֹלָ֗
सदाको–लािग
H5769

הֲבִינֵנִ֥י
बुझाउनुहोस्–मलाईर्
H0995

וְאֶחְיֶֽה׃
र–म–बाँच्नेछु
H2421

तपाईर्कंो करार अनन्तको लािग असल छ। यसलाईर् समझशिक्त िदनुहोस् तािक म बाँच्न सकँु।

קָרָ֣אתִי145
पुकारें
H7121

בְכָל־
सारा–
H3605

לֵב֭
हृदयले

עֲנֵנִ֥י
जवाफ–िदनुहोस्

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

יךָ חֻקֶּ֥
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

רָה׃ אֶצֹּֽ
म–पालन–गनर्छु
H5341

हे परमप्रभु, म मेरो सम्पूणर् हृदयले तपाईर्लंाईर् डाक्दछु। मलाईर् जवाफ िदनुहोस्! म तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गछुर्।

יך146ָ קְרָאתִ֥
पुकारें–तपाईर्लंाईर्
H7121

הוֹשִׁיעֵנִ֑י
बचाउनुहोस्
H3467

ה וְאֶ֝שְׁמְרָ֗
र–म–पालन–गनर्छु
H8104

יךָ׃ עֵדֹתֶֽ
तपाईर्कंा–साक्षीहरू

हे परमप्रभु, म तपाईर्लंाईर् डाक्दछु मलाईर् बचाउनु होस्! अिन म तपाईर्कंो करार पालन गनर्छु।

מְתִּי147 קִדַּ֣
अगािड–आएँ
H6923

בַ֭נֶּשֶׁף
िबहानको–सुत्केरीमा
H5399

עָה וָאֲשַׁוֵּ֑
र–पुकारें
H7768

]לדבריך[
[तपाईर्कंो–वचनमा]
H1697

)לִדְבָרְךָ֥(
(तपाईर्कंो–वचनमा)
H1697

לְתִּי׃ יִחָֽ
आशा–राखें
H3176

तपाईर्लंाईर् प्राथर्ना गनर् म िबहानै उठ्दछु। म तपाईर्लंे भन्नुभएको कुरामा िवश्वास गदर्छु।

קִדְּמ֣ו148ּ
अगािड–आए
H6923

עֵי֭נַי
मेरा–आखँाहरू

אַשְׁמֻר֑וֹת
रातका–पहराहरूमा
H0821

יחַ שִׂ֗ לָ֝
मनन–गनर्
H7878

ךָ׃ בְּאִמְרָתֶֽ
तपाईर्कंो–वचनमा

तपाईर्कंा वचनहरू मनन गनर् म रातमा अबेर सम्म बस्छु।

קוֹ֭לִי149
मेरो–स्वर

שִׁמְעָה֣
सुन्नुहोस्
H8085

ךָ כְחַסְדֶּ֑
तपाईर्कंो–करुणाले

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

מִשְׁפָּטֶ֥ךָ כְּֽ
तपाईर्कंो–न्यायअनुसार
H4941

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–राख्नुहोस्
H2421

आफ्नो सारा प्रेमले, मलाईर् बोलाउनु होस्। हे परमप्रभु, तपाईर्लंे ठीक भनेका कुरानै गरँू अिन मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।
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קָ֭רְבו150ּ
निजक–आए
H7126

רֹדְפֵי֣
दुष्ट–योजनाका–अनुगामीहरू
H7291

ה זִמָּ֑
दुभार्वना
H2154

מִתּוֹרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–व्यवस्थाबाट
H8451

קוּ׃ רָחָֽ
टाढा–भए
H7368

मािनसहरूले मेरो िवरूद्ध दुष्ट योजनाहरू बनाईरहेछन्। ती मािनसहरूले तपाईर्कंो िशक्षाहरू अनुसरण गदैर्नन्।

קָר֣וֹב151
िनकट
H7138

ה אַתָּ֣
तपाईर्–ंहुनुहुन्छ

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

כָל־ וְֽ
र–तपाईर्कंा–सबै
H3605

יךָ מִצְוֹתֶ֥
आज्ञाहरू
H4687

ת׃ אֱמֶֽ
सत्य–हुन्
H0571

परमप्रभु, तपाईर् ंमेरो नजीकै हुनुहुन्छ। अिन तपाईर्कंा सबै आदेशहरूमा भरोसा गनर् सिकन्छ।

דֶם152 קֶ֣
पिहलेदेिख

יָדַ֭עְתִּי
जानेको–छु
H3045

מֵעֵדֹתֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–साक्षीहरूबाट

י כִּ֖
िक

לְעוֹלָם֣
सदाको–लािग
H5769

ם׃ יְסַדְתָּֽ
स्थािपत–गनुर्भयो
H3245

धेरै वषर् अिघदेिख तपाईर्कंो करारबाट िसकें  िक तपाईर्कंो उपदेशहरू अनन्त रहने छन्।

ה־153 רְאֵֽ
हेनुर्होस्–
H7200

י עָנְיִ֥
मेरो–कष्ट
H6040

וְחַלְּצֵנִ֑י
र–छुटकारा–िदनुहोस्

כִּי־
िकनिक–

וֹרָתְךָ֗ תֽ֝
तपाईर्कंो–व्यवस्था
H8451

א ֹ֣ ל
िबिसँनँ
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
िबिसँनँ
H7911

हे परमप्रभु, मेरो पीडाहरू हेनुर्होस र मलाईर् बचाउनु होस्। मैले तपाईर्कंो उपदेशहरू भुलेको छैन।

רִיבָה154֣
मुद्दा–लड्नुहोस्
H7378

יבִי רִ֭
मेरो–मुद्दा
H7379

וּגְאָלֵנִ֑י
र–उद्धार–गनुर्होस्

לְאִמְרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–राख्नुहोस्
H2421

हे परमप्रभु, मेरो लडाई ँमेरो िनिम्त लिड िदनु होस् र मलाईर् बचाउनु होस्। तपाईर्लंे वचन िदए जस्तै मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।

רָח֣וֹק155
टाढा–छ
H7350

מֵרְשָׁעִי֣ם
दुष्टहरूबाट
H7563

יְשׁוּעָה֑
उद्धार
H3444

י־ כִּֽ
िकनिक–

קֶּיךָ חֻ֝
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

א ֹ֣ ל
खोजेनन्
H3808

שׁוּ׃ דָרָֽ
खोजेनन्
H1875

दुष्ट मािनसहरूले िजत्ने छैन िकनभने ितनीहरूले तपाईर्कंो िनयमहरू मान्दैनन्।

יך156ָ רַחֲמֶ֖
तपाईर्कंा–दया

ים  ׀רַבִּ֥
प्रशस्त–छन्

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

מִשְׁפָּטֶ֥יךָ כְּֽ
तपाईर्कंा–न्यायअनुसार
H4941

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–राख्नुहोस्
H2421

हे परमप्रभु, तपाईर् ंकृपालु हुनुहुन्छ। तपाईर्लंे ठीक भनेकै काम गरँू, र मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।

בִּים157 רַ֭
धेरै–छन्

רֹדְפַי֣
मेरा–खेद्नेहरू
H7291

וְצָרָ֑י
र–शत्रुहरू

יךָ עֵדְוֹתֶ֗ מֵ֝
तपाईर्कंा–साक्षीहरूबाट
H5715

א ֹ֣ ל
तर
H3808

יתִי׃ נָטִֽ
हिटनँ
H5186

मेरो धेरै शत्रुहरू छन् मलाईर् घात गनर्हरू धेरै छन् तर मैले तपाईर्कंो करार-वचन अनुसरण गनर्देिख रोिकने छैन।ँ

יתִי158 רָאִ֣
देखें
H7200

גְדִים בֹ֭
िवश्वासघातीहरूलाईर्
H0898

וָֽאֶתְקוֹטָטָ֑ה
र–घृणा–गरें
H6962

ר אֲשֶׁ֥
जसले

מְרָתְךָ֗ אִ֝
तपाईर्कंो–वचन

א ֹ֣ ל
पालन
H3808

רוּ׃ שָׁמָֽ
गरेनन्
H8104

म ती िवश्वासघातीहरूलाईर् देख्छु, ितनीहरूले तपाईर्कंो वचनको पालन गदैर्नन् र म ितनीहरुलाईर् घृणा गछुर्।

אֵה159 רְ֭
हेनुर्होस्
H7200

כִּי־
िक–

פִקּוּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आदेशहरू
H6490

אָהָבְ֑תִּי
प्रेम–गछुर्
H0157

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

חַסְדְּךָ֥ כְּֽ
तपाईर्कंो–करुणाले

נִי׃ חַיֵּֽ
जीिवत–राख्नुहोस्
H2421

हेनुर्होस्, मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गनर् यथासक्य कोिशश गरें। हे परमप्रभु, तपाईर्कंो सारा प्रेमसिहत, मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्।
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ראֹשׁ־160
सार–

דְּבָרְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनको
H1697

אֱמֶת֑
सत्य–हो
H0571

ם וּלְ֝עוֹלָ֗
र–सदाको–लािग
H5769

כָּל־
सबै–
H3605

ט מִשְׁפַּ֥
न्याय
H4941

ךָ׃ צִדְקֶֽ
धािमँक–छ
H6664

हे परमप्रभु, आिद कालदेिख नै, सारा तपाईर्कंा वचनहरू भरोसा गनर् सिकन्थ्यो। अिन तपाईर्कंो धािमँक िनयमहरू सदा-सवर्दा रहनेछन्।

שָׂרִ֭ים161
शासकहरूले
H8269

רְדָפ֣וּנִי
सताए
H7291

חִנָּ֑ם
अकारण
H2600

]ומדבריך[
[तपाईर्कंो–वचनबाट]
H1697

)וּמִ֝דְּבָרְךָ֗(
(तपाईर्कंो–वचनबाट)
H1697

פָּחַ֥ד
डराउँछ
H6342

י׃ לִבִּֽ
मेरो–हृदय

प्रभावशाली शासकहरूले अकारण मलाईर् आक्रमण गरे। तर डर राख्दछु र तपाईर्कंो िनयमलाईर् आदर गदर्छु।

ש162ׂ שָׂ֣
हिषँत–हुन्छु
H7797

י אָנֹ֭כִֽ
म
H0595

עַל־
तपाईर्कंो–

אִמְרָתֶ֑ךָ
वचनमा

א מוֹצֵ֗ כְּ֝
लूट–पाउनेजस्तै
H4672

שָׁלָ֥ל
ठूलो–लुट
H7998

ב׃ רָֽ
प्रशस्त

परमप्रभु, तपाईर्कंो वचनले मलाईर् आनिन्दत तुल्यायो, धेरै धन पाएर अत्यन्त खुशी भएको मािनसलाईर् जस्तो।

קֶר163 שֶׁ֣
झूट
H8267

שָׂנֵ֭אתִי
घृणा–गछुर्
H8130

וַאֲתַעֵבָ֑ה
र–ितरस्कार–गछुर्
H8581

תּוֹרָתְךָ֥
तपाईर्कंो–व्यवस्था
H8451

בְתִּי׃ אָהָֽ
प्रेम–गछुर्
H0157

म झूटाहरूलाईर् घृणा गदर्छु! म ितनीहरूलाईर् ितरस्कार गदर्छु! तर परमप्रभु म तपाईर्कंो िशक्षाहरू मन पराउँछु।

בַע164 שֶׁ֣
सात
H7651

בַּ֭יּוֹם
पटक–िदनमा
H3117

יךָ הִלַּלְתִּ֑
प्रशंसा–गछुर्

ל עַ֝֗
तपाईर्कंा–

י מִשְׁפְּטֵ֥
धािमँक–न्यायका
H4941

ךָ׃ צִדְקֶֽ
िविधहरूको
H6664

िदनमा सातपल्ट म तपाईर्कंो प्रशंसा गछुर्। िकनिक तपाईर्कँा िनयमहरू असलछन्।

שָׁל֣וֹם165
शािन्त
H7965

ב רָ֭
महान्–छ

לְאֹהֲבֵי֣
तपाईर्कंो–व्यवस्था–प्रेम–गनर्हरूको
H0157

תוֹרָתֶ֑ךָ
व्यवस्थामा
H8451

ין־ וְאֵֽ
र–छैन–
H0369

לָ֥מוֹ
ितनीहरूलाईर्

מִכְשֽׁוֹל׃
ठेस
H4383

मािनसहरू जसले तपाईर्कंो उपदेश मन पराउछन् ितनीहरू साँचो रूपमा शािन्तमा पुग्दछन्। केहीले पिन ितनीहरू पतन गराउन सक्दैन।

רְתִּי166 שִׂבַּ֣
आशा–राखें

ישׁוּעָתְךָ֣ לִֽ
तपाईर्कंो–उद्धारको
H3444

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

יךָ וּֽמִצְוֹתֶ֥
र–तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

ׂיתִי׃ עָשִֽ
पालन–गरें

हे परमप्रभु, म तपाईर्लंाईर् पिखँरहेछु। मलाईर् बचाउन्नु होस् भनेर मैले तपाईर्कंो आज्ञाहरू पालन गरें।

ׁמְרָ֣ה167 שָֽ
पालन–गछर्
H8104

נַפְ֭שִׁי
मेरो–प्राणले
H5315

עֵדֹתֶ֑יךָ
तपाईर्कंा–साक्षीहरू

וָאֹהֲבֵ֥ם
र–अत्यन्त–प्रेम–गछुर्
H0157

ד׃ מְאֹֽ
अत्यन्त
H3966

मैले तपाईर्कंो करार-वचनलाईर् अनुसरण गरें। हे परमप्रभु, म तपाईर्कंो व्यवस्था बढता नै मान्दछु।

שָׁמַרְ֣תִּי168
पालन–गरें
H8104

פִקּ֭וּדֶיךָ
तपाईर्कंा–आदेशहरू
H6490

וְעֵדֹתֶ֑יךָ
र–तपाईर्कंा–साक्षीहरू

י כִּ֖
िकनिक

כָל־
मेरा–सबै–
H3605

דְּרָכַי֣
मागर्हरू
H1870

ךָ׃ נֶגְדֶּֽ
तपाईर्कंो–सामु–छन्
H5048

मैले तपाईर्कंो करार र आज्ञाहरू पालन गरे। हे परमप्रभु, मैले गरेका सबै कुराहरू तपाईर्लंाईर् थाहा छ।

תִּקְרַ֤ב169
निजक–आओस्
H7126

י רִנָּתִ֣
मेरो–पुकारा
H7440

לְפָנֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–सामु
H6440

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

כִּדְבָרְךָ֥
तपाईर्कंो–वचनअनुसार
H1697

הֲבִינֵֽנִי׃
बुझाई–िदनुहोस्
H0995

हे परमप्रभु, मेरो खुशीका गीतलाईर् सुन्नुहोस्। तपाईर्लंे कसम खाए जस्तै मलाईर् बुिद्धमानी बनाउनु होस्।
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תָּב֣וֹא170
आओस्
H0935

י תְּחִנָּתִ֣
मेरो–िबन्ती
H8467

לְפָנֶי֑ךָ
तपाईर्कंो–सामु
H6440

אִמְרָתְךָ֗ כְּ֝
तपाईर्कंो–वचनअनुसार

נִי׃ הַצִּילֵֽ
छुटकारा–िदनुहोस्
H5337

परमप्रभु, मेरो प्राथर्ना सुनी िदनुहोस्। तपाईर्लंे वचन िदए झं मलाईर् बचाउनु होस्।

עְנָה171 תַּבַּ֣
उच्चार–गरून्
H5042

שְׂפָתַ֣י
मेरा–ओठहरूले
H8193

ה תְּהִלָּ֑
प्रशंसा
H8416

י כִּ֖
िकनिक

נִי תְלַמְּדֵ֣
िसकाउनुहुन्छ
H3925

יךָ׃ חֻקֶּֽ
तपाईर्कंा–िविधहरू
H2706

म प्रशंसाको गीत गाँउछु। िकनभने तपाईर्लंे मलाईर् आफ्नो िनयमहरू िसकाउनु भयो।

עַן172 תַּ֣
गाओस्

לְשׁ֭וֹנִי
मेरो–िजब्रोले
H3956

אִמְרָתֶ֑ךָ
तपाईर्कंो–वचन

י כִּ֖
िकनिक

כָל־
सबै–
H3605

מִצְוֹתֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

דֶק׃ צֶּֽ
धािमँक–छन्
H6664

तपाईर्कंो वचनहरू जवाफ िदन मलाईर् सहयोग गनुर्होस् र मलाईर् मेरो गीत गाउन िदनुहोस्। परमप्रभु, तपाईर्कंो सारा िनयमहरू असल छन्।

י־173 תְּהִֽ
होस्–
H1961

יָדְךָ֥
तपाईर्कंो–हात
H3027

נִי לְעָזְרֵ֑
मलाईर्–सहायता–गनर्
H5826

י כִּ֖
िकनिक

פִקּוּדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–आदेशहरू
H6490

רְתִּי׃ בָחָֽ
रोजें
H0977

मैले तपाईर्कंा आज्ञाहरू पालन गनर् खोजें। यसैले पुग्नु होस् र मलाईर् साथ िदनुहोस्।

תָּאַבְ֣תִּי174
लालसा–गछुर्
H8373

ישׁוּעָתְךָ֣ לִֽ
तपाईर्कंो–उद्धारको
H3444

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

וְתֽ֝וֹרָתְךָ֗
र–तपाईर्कंो–व्यवस्था
H8451

י׃ שַׁעֲשֻׁעָֽ
मेरो–आनन्द–हो
H8191

हे परमप्रभु, म चाहन्छु, मलाईर् बचाउनु होस्। तर तपाईर्कंो िशक्षाहरूले मलाईर् खुशी पाछर्न्।

חִי־175 תְּֽ
िजउँदो–रहोस्–
H2421

נַפְ֭שִׁי
मेरो–प्राण
H5315

לְלֶךָּ֑ וּֽתְהַֽ
र–प्रशंसा–गरोस्

וּֽמִשְׁפָּטֶ֥ךָ
र–तपाईर्कंा–न्यायले
H4941

נִי׃ יַעֲזְרֻֽ
सहायता–गरून्
H5826

मलाईर् बाँच्न िदनुहोस् र तपाईर्कंो प्रशंसा गनर् िदनुहोस्, परमप्रभु! तपाईर्कंा िनयमहरूले मलाईर् सघाओस्।

יתִי176 תָּעִ֗
भटकें
H8582

ה כְּשֶׂ֣
हराएको–भेडाझैँ
H7716

אֹ֭בֵד
हराएको
H0006

שׁ בַּקֵּ֣
खोज्नुहोस्
H1245

ךָ עַבְדֶּ֑
तपाईर्कंो–दासलाईर्
H5650

י כִּ֥
िकनिक

יךָ צְוֹתֶ֗ מִ֝
तपाईर्कंा–आज्ञाहरू
H4687

א ֹ֣ ל
िबिसँनँ
H3808

חְתִּי׃ שָׁכָֽ
िबिसँनँ
H7911

म हराएको भेंडा सरह भड्िकरहें। हे परमप्रभु, आएर मलाईर् खोज्नु होस्। म तपाईर्कंो दास हु,ँ अिन मैले तपाईर्कंो भरोसा भुलेको छैन।
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