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יר1 שִׁ֗
गीत

עֲל֥וֹת מַּ֫ לַֽ
चढाइको

א אֶשָּׂ֣
उठाउँछु
H5375

עֵי֭נַי
मेरा–आखँाहरू

אֶל־
ितर–
H0413

ים הֶהָרִ֑
पहाडहरूमा
H2022

יִן אַ֗ מֵ֝
कहाँबाट
H0370

א ֹ֥ יָב
आउँछ
H0935

י׃ עֶזְרִֽ
मेरो–सहायता
H5828

सहायताको िनिम्त म पहाडहरू ितर हेछुर्। तर मेरो सहायता कहाँबाट आउँछ?

עֶזְ֭רִי2
मेरो–सहायता
H5828

מֵעִם֣
बाट–हुन्छ

יְהוָה֑
परमप्रभुबाट
H3068

ה שֵׂ֗ עֹ֝
बनाउनुहुने

יִם שָׁמַ֥
आकाश
H8064

רֶץ׃ וָאָֽ
र–पृथ्वी
H0776

मेरो सहायता स्वगर् र पृथ्वी सृजना गनुर्हुने परमप्रभुबाट आउँछ।

אַל־3
निदनुहोस्–
H0408

ן יִתֵּ֣
िदनुहोस्
H5414

לַמּ֣וֹט
डगमगाउन
H4132

רַגְלֶךָ֑
ितम्रो–खुट्टा
H7272

אַל־
नउँघ्नुहोस्–
H0408

יָנ֝֗וּם
उँघ्नुहोस्
H5123

ךָ׃ ׁמְרֶֽ שֹֽ
ितम्रो–रक्षक
H8104

परमेश्वरले पतनहुन िदनु हुनेछैन, ितम्रो संरक्षक िनदाइर् जाने होइन।

הִנֵּ֣ה4
हेर
H2009

א־ ֹֽ ל
उँघ्दैन–
H3808

יָנ֭וּם
उँघ्दैन
H5123

א ֹ֣ וְל
र–सुत्दैन
H3808

ן יִישָׁ֑
सुत्दैन
H3462

ר שׁ֝וֹמֵ֗
रक्षक
H8104

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
इस्राएलको
H3478

इस्राएल को रक्षा गनेर् िनन्द्रालु हुनुहुन्न। परमेश्वर किहल्यै िनदाउनु हुन्न।

יְהוָה5֥
परमप्रभु
H3068

שֹׁמְרֶ֑ךָ
ितम्रो–रक्षक
H8104

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

לְּךָ֗ צִ֝
ितम्रो–छाया–हुनुहुन्छ
H6738

עַל־
ितम्रो–

יַד֥
दािहने–
H3027

יְמִינֶֽךָ׃
हातमा
H3225

परमप्रभु ितम्रो रक्षक हुनुहुन्छ, उहाँले आफ्नो महान् शिक्तद्वारा ितम्रो रक्षा गनुर्हुन्छ।

ם6 יוֹמָ֗
िदनमा
H3119

מֶשׁ הַשֶּׁ֥
घाम
H8121

א־ ֹֽ ל
हान्दैन–
H3808

כָּה יַכֶּ֗
ितमीलाइर्
H5221

חַ וְיָרֵ֥
न–चन्द्रमा
H3394

יְלָה׃ בַּלָּֽ
रातमा
H3915

ितमीलाइर् िदउँसो घामले अिन राती जूनले हािन पुराउँदैन।

הוָ֗ה7 יְֽ
परमप्रभुले–
H3068

יִשְׁמָרְךָ֥
रक्षा–गनुर्हुनेछ–ितम्रो
H8104

מִכָּל־
सबै–
H3605

רָ֑ע
हािनबाट

ר יִשְׁ֝מֹ֗
रक्षा–गनुर्हुनेछ
H8104

אֶת־
ितम्रो–
H0853

ׁךָ׃ נַפְשֶֽ
प्राण
H5315

परमप्रभुले प्रत्येक संकटबाट ितम्रो रक्षा गनुर्हुन्छ। परमप्रभुले ितम्रो प्राणको रक्षा गनुर्हुन्छ।

הוָ֗ה8 יְֽ
परमप्रभुले–
H3068

יִשְׁמָר־
रक्षा–गनुर्हुनेछ–
H8104

צֵאתְךָ֥
ितम्रो–जाने
H3318

וּבוֹאֶךָ֑
र–आउने
H0935

ה עַתָּ֗ מֵֽ֝
अबदेिख–
H6258

וְעַד־
र–सदाकाल
H5704

ם׃ עוֹלָֽ
सम्म
H5769

ितमी आउँदा र जाँदा परमप्रभुले रक्षा गनुर्हुनेछ। परमप्रभुले ितमीलाइर् अिहले र अनन्तसम्म सहयोग गनुर्हुनेछ!
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