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יר1 שִׁ֥
गीत

עֲל֗וֹת מַּֽ הַֽ
चढाइको

ה לִשְׁלֹ֫מֹ֥
सुलेमानको
H8010

אִם־
यिद–

׀יְהוָה֤ 
परमप्रभुले–
H3068

לאֹ־
नबनाउनुभयो
H3808

יִבְנֶ֬ה
घर
H1129

יִת בַ֗
घर

וְא  ׀שָׁ֤
व्यथर्–
H7723

עָמְל֣וּ
पिरश्रम–गरे
H5998

בוֹנָי֣ו
बनाउनेहरूले
H1129

בּ֑וֹ
त्यसमा

אִם־
यिद–

יְהוָה֥
परमप्रभुले–
H3068

א־ ֹֽ ל
नरक्षा–गनुर्भयो
H3808

יִשְׁמָר־
शहर
H8104

יר עִ֝֗
शहर

וְא  ׀שָׁ֤
व्यथर्–
H7723

ד שָׁקַ֬
जागा–बस्छ
H8245

ר׃ שׁוֹמֵֽ
रक्षक
H8104

यिद घर बनाउँने परमप्रभु हुनुहुन्न भने। घर बनाउनेहरूले त्यसै ितनीहरूको समय बबार्द गिररहेछन्। यिद यो शहरमािथ परमप्रभुले ध्यान िदनु भएको होइन 
भने प्रहरीहरूले आफ्नो समय व्यथर् खेर फ्याँिकरहेछन्।

וְא2 שָׁ֤
व्यथर्–छ
H7723

ם  ׀לָכֶ֨
ितमीहरूको

ימֵי מַשְׁכִּ֪
िवहानै–उठ्ने
H7925

ק֡וּם
उठ्नु

חֲרֵי־ מְאַֽ
िढलो–बस्ने–
H0309

בֶת שֶׁ֗
बस्नु
H3427

אֹ֭כְלֵי
खाने
H0398

לֶחֶ֣ם
रोटी
H3899

הָעֲצָבִ֑ים
दुःखको

ן כֵּ֤
त्यसरी–नै

ן יִתֵּ֖
िदनुहुन्छ
H5414

ידִיד֣וֹ לִֽ
िप्रयजनलाइर्

שֵׁנָֽא׃
िनद्रा
H8142

जीवन तयार पानेर् चेष्टामा िवहान चाँडै जागेर राती िढलो सम्म बस्नु चाँिह समय नष्टपानुर् मात्र हो। परमेश्वरले मन पराउनु भएका आफ्ना मािनसहरू मस्त 
सुतीरहेका बेला पिन ध्यानमा राख्नु हुन्छ।

הִנֵּ֤ה3
हेर
H2009

נַחֲלַת֣
उत्तरािधकार–हो
H5159

יְהוָה֣
परमप्रभुको
H3068

בָּנִי֑ם
सन्तानहरू

ר כָ֗ שָׂ֝
प्रितफल–हो
H7939

י פְּרִ֣
फल
H6529

טֶן׃ הַבָּֽ
गभर्को
H0990

िशशुहरू परमप्रभुकै उपहार हुन्। आमाको शरीरबाट पुरस्कार हो।

ים4 כְּחִצִּ֥
तीरझैं
H2671

בְּיַד־
हातमा–
H3027

גִּבּ֑וֹר
वीरको
H1368

ן כֵּ֝֗
त्यसरी

בְּנֵי֣
छोराहरू

ים׃ הַנְּעוּרִֽ
जवानीका

आफू जवान रहेको समयमा जन्मेका छोराहरू िसपाहीको तरकसको काँडहरू जितकै हुन्।

י5 אַשְׁרֵ֤
धन्य–छ
H0835

בֶר הַגֶּ֗
मािनस
H1397

ר אֲשֶׁ֤
जसले

א מִלֵּ֥
भछर्
H4390

אֶת־
आफ्नो–
H0853

אַשְׁפָּת֗וֹ
तकर् स
H0827

הֶ֥ם מֵ֫
ितनीहरूले
H1992

א־ ֹֽ ל
लिज्जत–हुनेछैनन्
H3808

שׁוּ יֵבֹ֑
िकनिक–
H0954

י־ כִּֽ
बोल्नेछन्

יְדַבְּר֖וּ
साथै–
H1696

אֶת־
शत्रुहरूसगँ
H0854

אוֹיְבִ֣ים
शत्रुहरूसगँ
H0341

ׁעַר׃ בַּשָּֽ
ढोकामा
H8179

जुन मािनसको आफ्नो तरकस छोराहरूले भछर्, त्यो अत्यन्तै खुशी हुनेछ। त्यो मािनस किहल्यै परास्त हुने छैन। उसको छोराहरूले उसलाइर् जनसमूह समक्ष 
उसको शत्रुहरू िवरूद्ध सहायता गनेर्छन्।
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