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יר1 שִׁ֥
गीत

עֲל֗וֹת מַּֽ הַֽ
चढाइको

וִ֥ד לְדָ֫
दाऊदको
H1732

׀יְהוָה֤ 
हे–परमप्रभु
H3068

לאֹ־
घमण्डी–छैन
H3808

גָבַהּ֣
गिवर्लो
H1361

לִבִּ֭י
मेरो–हृदय

וְלאֹ־
र–उच्च–छैनन्
H3808

רָמ֣וּ
उच्च

עֵינַי֑
मेरा–आखँाहरू

א־ ֹֽ וְל
र–न–िहर्डें
H3808

כְתִּי  ׀הִלַּ֓
िहर्डें–म
H1980

בִּגְדֹל֖וֹת
ठूला–कुराहरूमा

וּבְנִפְלָא֣וֹת
र–अजम्बरी–कुराहरूमा
H6381

נִּי׃ מִמֶּֽ
मभन्दा–मािथ

हे परमप्रभु, म अंहकारी छैन। म आफूलाइ� महत्व िदने काम गिदर्न। म महानकाय� गनेर् कोिशश गिदर्न म ती किठन-काय�हरूको जुन काय�हरू गनु� मेरो िनिम्त 
असम्भव छ।

אִם־2
बरु–

א ֹ֤ ל
शान्त–गिरनँ
H3808

יתִי  ׀שִׁוִּ֨
शान्त–पारें–

מְתִּי וְדוֹמַ֗
र–िस्थर–पारें

י פְשִׁ֥ נַ֫
मेरो–प्राण
H5315

כְּ֭גָמֻל
दूध–छोडाएको–बालकझैं
H1580

עֲלֵי֣
मािथ–

אִמּ֑וֹ
आमाको
H0517

כַּגָּמֻ֖ל
दूध–छोडाएको–बालकझैं
H1580

עָלַי֣
ममािथ

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

म चुपचाप छु, मेरो प्राण शान्त छ। आमाको काखमा भएको एक सन्तोषी बालक जस्तो मेरो प्राण चुपचाप र शान्त छ।

יַחֵל3֣
आशा–राखोस्
H3176

יִשְׂ֭רָאֵל
इस्राएलले
H3478

אֶל־
ितर–
H0413

יְהוָה֑
परमप्रभुमा
H3068

ה עַתָּ֗ מֵֽ֝
अबदेिख–
H6258

וְעַד־
र–सदाकाल
H5704

ם׃ עוֹלָֽ
सम्म
H5769

हे इस्राएल वासी, परमप्रभुमािथ भरोसा गर। उहाँलाइ� अिहले भरोसा गर अिन उहाँलाइ� सधैं भरोसा गर!
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