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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
सङ्गीत–िनदेर्शकलाई�
H5329

לְדָוִד֣
दाऊदको
H1732

מִזְמ֑וֹר
भजन
H4210

יְהוָה֥
हे–परमप्रभु
H3068

נִי קַרְתַּ֗ חֲ֝
जाँच्नुभयो
H2713

ע׃ וַתֵּדָֽ
र–जान्नुभयो
H3045

हे परमप्रभु, तपाई�लंे मलाई� जाँच्नु भयो। तपाई� ंमेरो बारेमा सबै जान्नुहुन्छ।

ה2 אַתָּ֣
तपाई�लंे–नै

יָדַ֭עְתָּ
जान्नुहुन्छ
H3045

י שִׁבְתִּ֣
मेरो–बस्नु
H3427

י וְקוּמִ֑
र–उठ्नु

נְתָּה בַּ֥
बुझ्नुहुन्छ
H0995

י רֵעִ֗ לְ֝
मेरा–िवचारहरू
H7454

מֵרָחֽוֹק׃
टाढाबाट–नै
H7350

म किहले बस्छु र म किहले उठ्छु तपाई� ंसबै जान्नुहुन्छ। धेरै टाढाबाट नै तपाई� ंमेरो िवचारहरू बुझ्नुहुन्छ।

י3 אָרְחִ֣
मेरो–िहँड्नु
H0734

וְרִבְעִי֣
र–सुत्नु
H7252

יתָ זֵרִ֑
छािनिबन–गनु�भयो
H2219

כָל־ וְֽ
र–मेरा–सबै–
H3605

דְּרָכַ֥י
माग�हरू
H1870

נְתָּה׃ הִסְכַּֽ
जान्नुभयो
H5532

परमप्रभु, म कहाँ गई�रहेको हुन्छ, र किहले लम्पसार हुन्छु भन्ने सबै कुरा तपाई� ंजान्नुहुन्छ। मैले गनेर् प्रत्येक कुरा तपाई� ंजान्नुहुन्छ।

י4 כִּ֤
िकनिक

אֵי֣ן
छैन
H0369

מִלָּ֭ה
शब्द
H4405

בִּלְשׁוֹנִי֑
मेरो–िजब्रोमा
H3956

ן הֵ֥
हेर
H2005

יְה֝וָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

עְתָּ יָדַ֥
जान्नुहुन्छ
H3045

הּ׃ כֻלָּֽ
पूरै
H3605

हे परमप्रभु, म के भन्न चाहदँछु भन्ने कुरा मेरो मुखबाट िनस्कनु अिघ नै तपाई� ंजान्नुहुन्छ।

אָח֣וֹר5
पछािड–
H0268

דֶם וָקֶ֣
र–अगािडबाट

נִי צַרְתָּ֑
घेनु�भयो

שֶׁת וַתָּ֖
र–राख्नुभयो
H7896

עָלַי֣
ममािथ–

כָה׃ כַּפֶּֽ
तपाई�कंो–हतेली
H3709

हे परमप्रभु, तपाई� ंमेरो विरपिर हुनुहुन्छ, मेरो अगािड पछािड र चारैितर। तपाई�लंे माया गरेर मेरो िशरमा हात राख्नुहुन्छ।

]פלאיה[6
[अजम्बरी]
H6383

ה( )פְּלִ֣יאָֽ
(अजम्बरी–छ)
H6383

דַ֣עַת
ज्ञान
H1847

נִּי מִמֶּ֑
मभन्दा–मािथ

ה נִשְׂ֝גְּבָ֗
अत्यन्त–उच्च
H7682

לאֹ־
मले–सिक्दन
H3808

ל א֥וּכַֽ
सिक्दन
H3201

הּ׃ לָֽ
पुग्न

तपाई� ंयी सबै कुरा जान्नुहुन्छ, भनेर म छक्क परें, मलाई� यी कुराहरू बुझ्नलाई� एकदम किठन पयाेर्।

אָנָ֭ה7֥
कहाँ–
H0575

אֵלֵךְ֣
जानेछु
H3212

מֵרוּחֶךָ֑
तपाई�कंो–आत्माबाट
H7307

נָה וְאָ֝֗
र–कहाँ–
H0575

מִפָּנֶי֥ךָ
तपाई�कंो–उपिस्थितबाट
H6440

ח׃ אֶבְרָֽ
भाग्नेछु
H1272

म जता-जता जान्छु तपाई�कंो आत्मा त्यता-त्यतै हुन्छ। हे परमप्रभु, म तपाई�कंो सम्मुखबाट फुित्कन सिक्दन।ँ

אִם־8
यिद–

ק אֶסַּ֣
चढें
H5266

שָׁמַ֭יִם
स्वग�मा
H8064

ם שָׁ֣
त्यहाँ–
H8033

אָתָּ֑ה
तपाई�–ंहुनुहुन्छ

יעָה וְאַצִּ֖
र–िबछ्याउँछु
H3331

שְּׁא֣וֹל
अधोलोकमा
H7585

ךָּ׃ הִנֶּֽ
त्यहाँ–पिन–हुनुहुन्छ
H2009

हे परमप्रभु, यिद म स्वग� ितर गए तपाई� ंत्यतै हुनुहुन्छ। यिद म पाताल तफ�  झरे तपाई� ंत्यतै हुनुहुन्छ।

א9 אֶשָּׂ֥
उठाउँछु
H5375

כַנְפֵי־
पखेटाहरू–
H3671

חַר שָׁ֑
िबहानीको
H7837

שְׁכְּנָ֗ה אֶ֝
बस्नेछु
H7931

ית בְּאַחֲרִ֥
समुद्रको–टाढा–छेउमा
H0319

יָֽם׃
समुद्रको
H3220

परमप्रभु, जहाँ घाम उदाउँछ त्यतै पूव�ितर गए भने, तपाई� ंत्यतै ितर हुनुहुन्छ। यिद म पिश्चम समुद्र ितर गए तपाई� ंत्यतै ितर हुनुहुन्छ।
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גַּם־10
त्यहाँ–पिन
H1571

שָׁם֭
त्यहाँ–
H8033

יָדְךָ֣
तपाई�कंो–हातले
H3027

תַנְחֵנִ֑י
डोया�उनुहुनेछ
H5148

תאֹחֲזֵנִ֥י וְֽ
र–समात्नेछ
H0270

יְמִינֶֽךָ׃
तपाई�कंो–दािहने–हातले
H3225

त्यहाँ पिन तपाई�कंो दािहने हातले मलाई� पक्रन्छ अिन मलाई� त्यही हातले डोया�उनु हुन्छ।

וָאֹ֭מַר11
र–भनें
H0559

אַךְ־
िनश्चै–
H0389

שֶׁךְ חֹ֣
अन्ध्यारोले
H2822

יְשׁוּפֵנִ֑י
ढाक्नेछ
H7779

יְלָה וְלַ֝֗
र–रात
H3915

א֣וֹר
उज्यालो–छ
H0216

נִי׃ בַּעֲדֵֽ
मेरो–चारैितर
H1157

हे परमप्रभु, मैले तपाई� ंदेिख लुक्ने कोिशश गरे र भन्छु, “िदन रातमा पिरव�तन भएको छ। िनश्चय रातले मलाई� लुकाउनेछ।”

גַּם־12
अन्ध्यारो–पिन
H1571

֮ חֹשֶׁךְ
अन्ध्यारो
H2822

א־ ֹֽ ל
न–अन्ध्यारो
H3808

יךְ יַחְשִׁ֪
अन्ध्यारो–होदैन
H2821

ךָ מֶּ֥ מִ֫
तपाई�बंाट

וְלַ֭יְלָה
र–रात
H3915

כַּיּ֣וֹם
िदनजस्तै
H3117

יָאִ֑יר
चमक्नेछ
H0215

ה חֲשֵׁיכָ֗ כַּ֝
अन्ध्यारोझैं
H2825

ה׃ כָּאוֹרָֽ
उज्यालोझैं

तर अन्धकार पिन तपाई�कंो िनिम्त अन्धकार हुदैँन्। परमप्रभु, तपाई�कंो िनिम्त रात िदन झैं उज्जवल छ। तपाई�कंो िनिम्त रात र िदन उस्तै हो।

י־13 כִּֽ
िकनिक–

אַתָּ֭ה
तपाई�लंे–नै

קָנִי֣תָ
बनाउनुभयो
H7069

כִלְיֹתָ֑י
मेरी–अन्तिरिन्द्रय
H3629

נִי סֻכֵּ֗ תְּ֝
बुन्नुभयो

בְּבֶטֶ֣ן
गभ�मा
H0990

י׃ אִמִּֽ
मेरी–आमाको
H0517

हे परमप्रभु, तपाई�लंे मेरो सम्पूण� शरीर बनाउनु भयो। म आमाको गभ�मा हुदँा मेरो िवषयमा सवै कुराहरू जान्नुहुन्छ।

אֽוֹדְך14ָ֗
धन्यवाद–िदन्छु
H3034

עַל֤
िकनिक

י כִּ֥
िकनिक

נוֹרָא֗וֹת
भय–लाग्दो–रूपमा
H3372

פְלֵ֥יתִי נִ֫
बनाईएको–छु
H6395

ים נִפְלָאִ֥
अजम्बरी–छन्
H6381

יךָ מַעֲשֶׂ֑
तपाई�कंा–काय�हरू
H4639

י וְנַ֝פְשִׁ֗
र–मेरो–प्राणले
H5315

עַת יֹדַ֥
जान्दछ
H3045

ד׃ מְאֹֽ
राम्ररी
H3966

हे परमप्रभु, म तपाई�कंो प्रशंसा गछु�। तपाई�लंे मलाई� आश्चय�पूव�क र अपूव� प्रकारले बनाउनु भयो। म खुब जान्दछु िक जे तपाई�लंे गनु�भयो, आश्चयपूण� छ।

לאֹ־15
न–लुिकएको–िथयो
H3808

נִכְחַ֥ד
मेरो–हड्डी
H3582

י עָצְמִ֗
मेरो–शरीर
H6108

ךָּ מֶּ֥ מִ֫
तपाई�बंाट

אֲשֶׁר־
जब–

יתִי עֻשֵּׂ֥
बनाईएको–िथयो

תֶר בַסֵּ֑
गुप्तमा

מְתִּי קַּ֗ רֻ֝
बुिनएको–िथयो
H7551

תַחְתִּיּ֥וֹת בְּֽ
पृथ्वीका–गिहराईमा
H8482

רֶץ׃ אָֽ
पृथ्वीको
H0776

तपाई� ंमेरो बारेमा सारा कुराहरू जान्नुहुन्छ। जब मेरो शरीरले आफ्नो रूप िलँदै बढदै गयो तपाई�लंे मेरो हड्डीहरू िनयाल्नु भयो जुन मेरो आमाको गभ�मा 
लुकेको िथयो।

י 16 ׀גָּלְמִ֤
मेरो–अनाकार–रूप
H1564

א֤וּ רָ֘
देख्नुभयो
H7200

יךָ עֵינֶ֗
तपाई�कंा–आखँाले

ל־ וְעַֽ
र–तपाई�कंो–

֮ סִפְרְךָ
पुस्तकमा

ם כֻּלָּ֪
सबै–
H3605

בוּ תֵ֥ יִכָּ֫
लेिखएको–िथयो
H3789

ים יָמִ֥
िदनहरू
H3117

רוּ יֻצָּ֑
िनधा�िरत–िथए
H3335

]ולא[
[र–छैन]
H3808

)וְל֖וֹ(
(र–उहाँका)

אֶחָד֣
एक–पिन
H0259

ם׃ בָּהֶֽ
ितनीहरूमा

तपाई�लंे मेरो अंग-प्रत्यंग बढदै गरेको िनयाल्नु भयो, तपाई�लंे आफ्नो पुस्तकमा ती कुराहरू लेख्नु भयो। तपाई�लंे प्रत्येक िदन मलाई� िनयाल्नु भयो। कुनै िदन 
पिन त्यसै खाली गएन।

י17 וְלִ֗
र–मलाई�–

מַה־
कित–
H4100

יָּקְר֣וּ
बहुमूल्य–छन्
H3365

רֵעֶי֣ךָ
तपाई�कंा–िवचारहरू
H7454

אֵל֑
हे–परमेश्वर
H0410

מֶ֥ה
कित–
H4100

צְמוּ עָ֝
भारी–छन्

ם׃ רָאשֵׁיהֶֽ
ितनीहरूको–जोड

तपाई�कंा िवचारहरू मेरो िनिम्त महत्वपूण� छन्। हे परमेश्वर, तपाई� ंयित िवघ्न जान्नुहुन्छ!
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אֶ֭סְפְּרֵם18
गनें

מֵח֣וֹל
बालुवाभन्दा–धेरै
H2344

יִרְבּ֑וּן
हुनेछन्

תִי קִיצֹ֗ הֱ֝
िबउँझदा–
H6974

י וְעוֹדִ֥
अझै–पिन
H5750

ךְ׃ עִמָּֽ
तपाई�संगँ

यिद मैले ती सबै गन्न सक्दो हु ँता ितनीहरू बालुवाका कणहरू भन्दा धेरै हुने िथए होला। अिन मैले जब गनी सकेपिछ पिन, तपाई�संगँै नै हुनेछु।

אִם־19
यिद–

ל תִּקְטֹ֖
मानु�भयो
H6991

׀אֱל֥וֹהַּ 
हे–परमेश्वर
H0433

ע רָשָׁ֑
दुष्टलाई�
H7563

י וְאַנְשֵׁ֥
र–रगतका–
H0376

ים מִ֗ דָ֝
रक्तको
H1818

ס֣וּרוּ
टाढा–जाओ
H5493

נִּי׃ מֶֽ
मबाट

हे परमेश्वर, दुष्ट मािनसहरूलाई� मानु� होस्। त्यस्ता हत्याराहरू मदेिख टाढै राखी िदनुहोस्।

ר20 אֲשֶׁ֣
जसले

יאֹ֭מְרֻךָ
बोल्छन्
H0559

ה לִמְזִמָּ֑
दे्वषमा
H4209

א נָשֻׂ֖
उचाल्छन्
H5375

וְא לַשָּׁ֣
व्यथ�मा–
H7723

יךָ׃ עָרֶֽ
तपाई�कंा–शहरहरूलाई�
H6145

ती दुष्टहरूले तपाई�कंो बारेमा नराम्रा कुराहरू गरे ितनीहरूले तपाई�कंो नाउँको पिन बद्नाम गरे।

הֲלֽוֹא־21
के–तपाई�लंाई�–घृणा–गनेर्हरूलाई�
H3808

יךָ מְשַׂנְאֶ֖
घृणा–गनेर्हरू
H8130

׀יְהוָה֥ 
हे–परमप्रभु
H3068

אֶשְׂנָא֑
घृणा–गिदँन
H8130

יךָ וּבִ֝תְקוֹמְמֶ֗
र–तपाई�कंा–िवरोधीहरूसगँ
H8618

ט׃ אֶתְקוֹטָֽ
सङ्घष�–गछु�
H6962

हे परमप्रभु, म ती मािनसहरूलाई� घृणा गद�छु ज-जसले तपाई�लंाई� घृणा गद�छन्। म ती मािनसहरूलाई� घृणा गद�छु जो तपाई�कंो िवरूद्धमा उठ्दछन्।

תַּכְלִ֣ית22
पूण�–
H8503

שִׂנְאָה֣
घृणाले
H8135

ים שְׂנֵאתִ֑
घृणा–गछु�
H8130

ים אוֹיְבִ֗ לְ֝
शत्रुहरू–
H0341

הָי֣וּ
भए
H1961

י׃ לִֽ
मको

म ितनीहरूलाई� पूण� रूपले घृणा गछु�! तपाई�कंा शत्रुहरू मेरो पिन शत्रुहरू हुन्।

נִי23 חָקְרֵ֣
जाँच्नुहोस्
H2713

אֵ֭ל
हे–परमेश्वर
H0410

וְדַ֣ע
र–जान्नुहोस्
H3045

י לְבָבִ֑
मेरो–हृदय
H3824

נִי חָנֵ֗ בְּ֝
परीक्षा–गनु�होस्
H0974

וְדַ֣ע
र–जान्नुहोस्
H3045

י׃ שַׂרְעַפָּֽ
मेरा–िचन्ताहरू
H8312

हे परमप्रभु, मेरो हृदयमा हेनु�होस् अिन मेरो मनलाई� जान्नुहुन्छ। मलाई� जाँच्नुहोस् र मेरो िवचारहरू जान्नुहुन्छ।

ה24 וּרְאֵ֗
र–हेनु�होस्
H7200

אִם־
यिद–

רֶךְ־ דֶּֽ
बाटो–
H1870

צֶב עֹ֥
दुःखको

י בִּ֑
ममा

נִי וּנְ֝חֵ֗
र–डोया�उनुहोस्
H5148

בְּדֶ֣רֶךְ
सनातनको–बाटोमा
H1870

ם׃ עוֹלָֽ
सदाकालको
H5769

मसगँ त्यस्तो कुनै पापपूण� िवचारहरू छ भने हेनु� होस्, अिन त्यस्तो बाटोमा डोराई� लैजानु होस् जुन अनन्त रहनेछ।
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