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מִזְמ֗וֹר1
भजन
H4210

וִ֥ד לְדָ֫
दाऊदको
H1732

יְהוָה֣
हे–परमप्रभु
H3068

קְרָ֭אתִיךָ
पुकाछुर्–तपाईर्लंाईर्
H7121

ח֣וּשָׁה
िछटो–

י לִּ֑
आउनुहोस्

הַאֲזִ֥ינָה
कान–थाप्नुहोस्
H0238

י ק֝וֹלִ֗
मेरो–स्वर

בְּקָרְאִי־
पुकादार्–
H7121

ךְ׃ לָֽ
तपाईर्लंाईर्

हे परमप्रभु, मैले तपाईर्लंाईर् गुहार मागें। मेरो प्राथर्ना सुिन िदनुहोस्। चाँडो आएर मलाईर् साथ िदनुहोस्।

תִּכּ֤וֹן2
तयार–होस्

י תְּפִלָּתִ֣
मेरो–प्राथर्ना
H8605

רֶת קְטֹ֣
धूपझैं
H7004

לְפָנֶי֑ךָ
तपाईर्कंो–सामु
H6440

שְׂאַ֥ת מַֽ
उठाउनु
H4864

י פַּ֗ כַּ֝
हातहरू
H3709

מִנְחַת־
साँझको–भेटीझैं–
H4503

רֶב׃ עָֽ
साँझको
H6153

परमप्रभु, मेरो प्राथर्ना स्वीकार गनुर्होस्, यो जिलरहेको धूपको उपहार जस्तो होस् यो साँझको बेलाको बिलदान जस्तो होस्।

שִׁיתָ֣ה3
राख्नुहोस्
H7896

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

שָׁמְרָ֣ה
पहरा
H8108

י לְפִ֑
मेरो–मुखमा
H6310

ה נִצְּ֝רָ֗
रक्षा–गनुर्होस्
H5341

עַל־
मािथ–

ל דַּ֥
ढोका

י׃ שְׂפָתָֽ
मेरा–ओठहरूको
H8193

हे परमप्रभु, मैले भनेका कुराहरूमा अधीन गनर् मलाईर् सहायता िदनुहोस्। म के भन्छु त्यस िवषयमा होिशयार हुन सहायता गनुर्होस्।

אַל־4
नढाल्नुहोस्–
H0408

תַּט־
ढाल्नुहोस्
H5186

י לִבִּ֨
मेरो–हृदयलाईर्

׀לְדָבָר֪ 
कुरा–
H1697

ע רָ֡
दुष्ट

לְהִתְע֘וֹלֵל֤
कुकमर्–गनर्

׀עֲלִל֨וֹת 
कुकमर्हरू
H5949

שַׁע בְּרֶ֗
दुष्टतामा
H7562

אֶת־
साथै–
H0854

ים אִישִׁ֥
मािनसहरू
H0376

עֲלֵי־ פֹּֽ
पाप–गनेर्हरू–
H6466

אָוֶ֑ן
दुष्टताको
H0205

וּבַל־
र–न–
H1077

ם לְחַ֗ אֶ֝
खानेछु

ם׃ בְּמַנְעַמֵּיהֶֽ
ितनीहरूको–स्वािदष्ट–खानामा
H4516

मलाईर् नराम्रो कुरा गनेर् चाहना तफर्  नफकार्उनु होस्, दुष्ट मािनसहरूले अनुिचत काम गछर्न्, मलाईर् ितनीहरूिसत सािमल हुन देिख जोगाउनु होस्। मलाईर् ती 
कुराहरूमा सहभागी हुन देिख जोगाउनु होस, जुन कुरामा ती दुष्ट मािनसहरूले आनन्द िलईरहेका हुन्छन्।

נִי־5 יֶֽהֶלְמֵֽ
िहकार्ओस्–मलाईर्–
H1986

יק  ׀צַדִּ֨
धािमर्कले
H6662

סֶד חֶ֡
करुणामा

נִי יוֹכִיחֵ֗ וְֽ
र–सुधानेर्–छ
H3198

מֶן שֶׁ֣
तेल
H8081

ֹ֭אשׁ ר
िशरको

אַל־
नईन्कार–गरोस्
H0408

יָנִי֣
ईन्कानेर्छ
H5106

י ראֹשִׁ֑
मेरो–िशरले

כִּי־
िकनिक–

ע֥וֹד
अझै
H5750

י וּתְ֝פִלָּתִ֗
र–मेरो–प्राथर्ना
H8605

ם׃ בְּרָעוֹתֵיהֶֽ
ितनीहरूको–दुष्टतामा

म त्यसलाईर् दया सम्झने िथएँ, यिद एकजना धमीर् मािनसले मलाईर् िपटोस्। तपाईर्कंा भक्तजनहरूले मलाईर् चेताउनी िदऊन्। ितनीहरूलाईर् त्यसो गनर् असल 
हुन्थ्यो। म ती कुराहरू स्वीकार गराैंला। तर म सधैं ती दुष्ट मािनसहरूको िवरोधमानै प्राथर्ना गनेर्छु।

נִשְׁמְט֣ו6ּ
खसािलए
H8058

ידֵי־ בִֽ
चट्टानको–हातमा–
H3027

סֶ֭לַע
चट्टानमा
H5553

שֹׁפְטֵיהֶם֑
ितनीहरूको–न्यायकतार्हरू
H8199

וְשָׁמְע֥וּ
र–सुने
H8085

י מָרַ֗ אֲ֝
मेरा–वचनहरू
H0561

י כִּ֣
िकनिक

מוּ׃ נָעֵֽ
मधुर–छन्
H5276

ितनीहरूका अिधकारीहरूलाईर् दण्ड होस् तब मैले सत्य बोलेको उनीहरूले बुझ्नेछन्।

כְּמ֤ו7ֹ
जसरी–
H3644

פֹלֵחַ֣
िचनेर्
H6398

עַ וּבֹקֵ֣
र–फाल्ने
H1234

בָּאָרֶ֑ץ
पृथ्वीमा
H0776

נִפְזְר֥וּ
छिरए
H6340

ינוּ צָמֵ֗ עֲ֝
हाम्रा–हड्डीहरू
H6106

י לְפִ֣
मुखितर–
H6310

שְׁאֽוֹל׃
अधोलोकको
H7585

मािनसहरूले खन्दै र जोत्दै जमीन विरपिर मैला थुपारे वा िफर्जाए। यस्तै प्रकारले, हाम्रा हड्डीहरू ितनीहरूका िचहानमा विरपिर िफर्िजएर गए।
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י8 כִּ֤
िकनिक

יךָ  ׀אֵלֶ֨
तपाईर्िंतर–
H0413

יְהֹוִה֣
यहोवा
H3069

אֲדֹנָי֣
प्रभु
H0136

עֵינָי֑
मेरा–आखँाहरू

בְּכָ֥ה
तपाईर्मंा–

יתִי סִ֗ חָ֝
शरण–िलएं
H2620

אַל־
न–छोड्नुहोस्
H0408

תְּעַ֥ר
त्याग्नुहोस्
H6168

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

हे परमप्रभु मेरो स्वामी, मैले तपाईर्कंो सहायता खोजें म तपाईर्मंा भरोसा गछुर्  मलाईर् मनर् निदनु होस्।

נִי9 שָׁמְרֵ֗
रक्षा–गनुर्होस्
H8104

ידֵי מִ֣
हातबाट–
H3027

פַח֭
जालबाट

יָקְ֣שׁוּ
थापेका–छन्
H3369

לִ֑י
मलाईर्

וּמֹ֝קְשׁ֗וֹת
र–पासोहरूबाट
H4170

עֲלֵי פֹּ֣
पाप–गनेर्हरूको
H6466

וֶן׃ אָֽ
दुष्टताको
H0205

दुष्ट मािनसहरूले मेरो लािग पासो थापे। मलाईर् ती पासोहरूमा फस्न निदनुहोस्। मलाईर् पासोमा पनर् निदनुहोस्।

יִפְּל֣ו10ּ
परून्
H5307

בְמַכְמֹרָ֣יו
ितनीहरूकै–आफ्नै–जालमा

רְשָׁעִי֑ם
दुष्टहरू
H7563

יַחַ֥ד
सगँै–

י נֹכִ֗ אָ֝
म
H0595

ד־ עַֽ
जबसम्म–
H5704

אֶעֱבֽוֹר׃
पार–भएर–जानेछु

ती दुष्ट मािनसहरू आफ्नै पासोमा आफैं  फसुन् ता िक म चाँिह त्यहाँबाट उम्कनसकँू।
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