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מִזְמ֗וֹר1
भजन
H4210

וִ֥ד לְדָ֫
दाऊदको
H1732

׀יְהוָה֤ 
हे–परमप्रभु
H3068

ע שְׁמַ֬
सुन्नुहोस्
H8085

י תְּפִלָּתִ֗
मेरो–प्राथर्ना
H8605

הַאֲזִ֥ינָה
कान–थाप्नुहोस्
H0238

אֶל־
ितर–
H0413

תַּחֲנוּנַי֑
मेरो–िबन्ती
H8469

בֶּאֱמֻנָתְךָ֥
तपाईर्कंो–िवश्वस्ततामा
H0530

נִי נֵ֗ עֲ֝
जवाफ–िदनुहोस्

ךָ׃ בְּצִדְקָתֶֽ
तपाईर्कंो–धािमर्कतामा
H6666

हे परमप्रभु, मेरो प्राथर्ना सुनीिदनुहोस्। मेरो प्राथर्नामा ध्यान िदनुहोस् र त्यसपिछ मेरो प्राथर्नाको जवाफ िदनुहोस्। तपाईर्कंो सत्यता र िवश्वासयोग्यता मलाईर् 
दशार्उनुहोस्।

וְאַל־2
र–नआउनुहोस्–
H0408

תָּב֣וֹא
न्यायमा
H0935

בְמִ֭שְׁפָּט
न्यायमा
H4941

אֶת־
तपाईर्कंो–
H0854

ךָ עַבְדֶּ֑
दाससगँ
H5650

י כִּ֤
िकनिक

א־ ֹֽ ל
कोही–न–
H3808

ק יִצְדַּ֖
धािमर्क–होईन
H6663

לְפָנֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–सामु
H6440

כָל־
सबै–
H3605

י׃ חָֽ
जीिवत

मलाईर् कुनै मािमला नलगाउनु होस्। म आफैं  आफ्नो प्रितक्षा गनर् सक्ने िथईन।ँ तपाईर्कंो तुलनामा कसैलाईर् पिन िनदार्ष पाउन सिकर्दैन।

י3 כִּ֥
िकनिक

ף דַ֤ רָ֘
लखेट्यो
H7291

ב  ׀אוֹיֵ֨
शत्रुले
H0341

י נַפְשִׁ֗
मेरो–प्राणलाईर्
H5315

א דִּכָּ֣
कुचल्यो
H1792

לָאָ֭רֶץ
पृथ्वीमा
H0776

י חַיָּתִ֑
मेरो–जीवनलाईर्

נִי הוֹשִׁיבַ֥
बसाल्यो
H3427

ים מַחֲשַׁכִּ֗ בְ֝
अन्ध्यारोमा
H4285

י כְּמֵתֵ֥
पुरातनको–मृतहरूझैं
H4191

ם׃ עוֹלָֽ
सदाकालको
H5769

तर मेरो शत्रुहरूले मलाईर् खेदो गिररहेछन्। ितनीहरूले मेरो जीवन मैला-फोहोरझैं अिभशप्त पारे। धेरै बर्ष अगािड मरेको मािनस सरह ितनीहरूले मलाईर् 
अन्धकार िचहानितर धकेले।

ף4 וַתִּתְעַטֵּ֣
र–थाक्यो

עָלַי֣
ममािथ–

י רוּחִ֑
मेरो–आत्मा
H7307

י תוֹכִ֗ בְּ֝
मिभत्र–
H8432

יִשְׁתּוֹמֵ֥ם
स्तब्ध–छ
H8074

י׃ לִבִּֽ
मेरो–हृदय

म छोडन तयार छु म आफ्ना आटँ हराईर् रहेछु।

כַרְ֤תִּי5 זָ֘
सम्झ्नेछु
H2142

ים  ׀יָמִ֨
िदनहरू–
H3117

דֶם מִקֶּ֗
पुरानाको

יתִי הָגִ֥
मनन–गछुर्
H1897

בְכָל־
तपाईर्कंा–सबै–
H3605

פָּעֳלֶךָ֑
कायर्
H6467

ה מַעֲשֵׂ֖ בְּֽ
तपाईर्कंा–हातको–कायर्मा
H4639

יָדֶ֣יךָ
तपाईर्कंा–हात
H3027

חַ׃ אֲשׂוֹחֵֽ
मनन–गछुर्
H7878

तर म ती घट्नाहरू सम्झन्छु जुन धेरै बर्ष अगािड घटेको िथयो। म तपाईर्लंे गनुर् भएको धेरै कुराहरू बारे सोिचरहेछु। म तपाईर्लंे गनुर् भएका ती कुराहरूका 
बारेमा भिनरहेछु जुन तपाईर्लंे आफ्नो महान् शिक्तद्वारा गनुर्भयो!

שְׂתִּי6 פֵּרַ֣
पसारें
H6566

יָדַ֣י
मेरा–हातहरू
H3027

אֵלֶי֑ךָ
तपाईर्िंतर
H0413

י  ׀נַפְשִׁ֓
मेरो–प्राण
H5315

רֶץ־ כְּאֶֽ
थािकएको–भूिमझैं
H0776

עֲיֵפָ֖ה
थिकत
H5889

לְךָ֣
तपाईर्कंो–लािग

לָה׃ סֶֽ
सेला
H5542

परमप्रभु, म मेरो पाखुराहरू उठाएर तपाईर्लंाईर् प्राथर्ना गदर्छु। बाँझो धतीर्ले वषार् पखर् जस्तै म तपाईर्कंो साथ पिखर्रहेछु,।
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הֵ֤ר7 מַ֘
िछटो–

נִי  ׀עֲנֵ֨
जवाफ–िदनुहोस्

֮ יְהוָה
हे–परमप्रभु
H3068

כָּלְתָ֪ה
थाक्यो
H3615

י ר֫וּחִ֥
मेरो–आत्मा
H7307

אַל־
नलुकाउनुहोस्–
H0408

ר תַּסְתֵּ֣
लुकाउनुहोस्
H5641

פָּנֶי֣ךָ
तपाईर्कंो–अनुहार
H6440

נִּי מִמֶּ֑
मबाट

לְתִּי וְנִ֝מְשַׁ֗
र–हूनेछु

עִם־
साथै–

יֹ֥רְדֵי
जानेहरूझैं
H3381

בֽוֹר׃
खाल्डोमा

परमप्रभु चाँडो गरेर मलाईर् जवाफ िदनुहोस्! मैले आफ्नो आटँ हराएँ। मदेिख टाढा नभाग्नु होस्। मलाईर् मनर्बाट जोगाउनु होस् र ती मरेर िचहानमा सुितरहेको 
मध्ये एउटा हुन निदनु होस्।

יעֵנִ֤י8 הַשְׁמִ֘
सुनाउनुहोस्
H8085

קֶר  ׀בַבֹּ֨
िबहानी–
H1242

֮ חַסְדֶּךָ
तपाईर्कंो–करुणा

י־ כִּֽ
िकनिक–

בְךָ֪
तपाईर्मंा–

חְתִּי טָ֥ בָ֫
भरोसा–गछुर्
H0982

נִי הוֹדִיעֵ֗
जनाउनुहोस्
H3045

רֶךְ־ דֶּֽ
बाटो–
H1870

ז֥וּ
यो–
H2098

אֵלֵךְ֑
जानेछु
H3212

י־ כִּֽ
िकनिक–

לֶיךָ אֵ֝
तपाईर्िंतर
H0413

אתִי נָשָׂ֥
उठाउँछु
H5375

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

परमप्रभु, आज िबहान तपाईर् ंआफ्नो स्नेहपूणर् करूणा मलाईर् देखाउनु होस्। म तपाईर्लंाईर् भरोसा गदर्छु मैले गनुर्पनर् कुराहरू मलाईर् देखाउनु होस् तपाईर्कंो 
हातमा मैले आफ्नो जीवन अपर्ण गरें!

נִי9 הַצִּילֵ֖
छुटकारा–िदनुहोस्
H5337

י  ׀מֵאֹיְבַ֥
शत्रुहरूबाट
H0341

יְהוָ֗ה
हे–परमप्रभु
H3068

אֵלֶ֥יךָ
तपाईर्मंा–
H0413

תִי׃ כִסִּֽ
शरण–िलएं
H3680

हे परमप्रभु, म तपाईर्कंहाँ सुरक्षाको िनिम्त आएको छु। मलाईर् मेरो शत्रुहरूबाट बचाउनु होस्।

נִי 10 ׀לַמְּדֵ֤
िसकाउनुहोस्
H3925

עֲשׂ֣וֹת לַֽ
गनर्

֮ רְצוֹנֶךָ
तपाईर्कंो–ईच्छा
H7522

י־ כִּֽ
िकनिक–

ה אַתָּ֪
तपाईर्ं

י אֱל֫וֹהָ֥
मेरो–परमेश्वर
H0433

רוּחֲךָ֥
तपाईर्कंो–आत्मा
H7307

טוֹבָה֑
असल–छ

נִי נְחֵ֗ תַּ֝
डोयार्उनुहोस्
H5148

בְּאֶרֶ֣ץ
समतल–भूिममा
H0776

מִישֽׁוֹר׃
समतल
H4334

तपाईर्लंे मलाईर् के गनर् चाहनुहुन्छ देखाउनु होस्। तपाईर् ंमेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ। तपाईर्कंो शुद्ध आत्माले मलाईर् सही मागर् िनदर्श गरोस्।

עַן־11 לְמַֽ
खाितर–
H4616

שִׁמְךָ֣
तपाईर्कंो–नामले
H8034

יְהוָה֣
हे–परमप्रभु
H3068

תְּחַיֵּ֑נִי
जीिवत–राख्नुहोस्
H2421

׀בְּצִדְקָתְךָ֓ 
तपाईर्कंो–धािमर्कतामा
H6666

יא תוֹצִ֖
िनकाल्नुहोस्
H3318

מִצָּרָ֣ה
सङ्कटबाट

ׁי׃ נַפְשִֽ
मेरो–प्राण
H5315

हे परमप्रभु, मलाईर् बाँच्न िदनुहोस्, यसकारण मािनसहरूले तपाईर्कंो नाउँको प्रशंसा गनर्छन्। तपाईर् ंवास्तवमा धमीर् हुनुहुन्छ भनेर दशार्उनु होस् अिन मेरो 
शत्रुहरूबाट मलाईर् बचाउनु होस्।

12֮ וּֽבְחַסְדְּךָ
र–तपाईर्कंो–करुणामा

ית תַּצְמִ֪
नाश–गनुर्होस्
H6789

י יְבָ֥ אֹ֫
मेरा–शत्रुहरूलाईर्
H0341

הַאֲבַדְתָּ וְֽ֭
र–नाश–गनुर्होस्
H0006

כָּל־
सबै–
H3605

צֹרֲרֵ֣י
सताउनेहरूलाईर्

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राणको
H5315

י כִּ֝֗
िकनिक

אֲנִי֣
म
H0589

ךָ׃ עַבְדֶּֽ
तपाईर्कंो–दास
H5650

हे परमप्रभु, तपाईर्कंो प्रेम देखाउनुहोस, अिन मेरो शत्रुहरूलाईर् परास्त पानुर्होस जसले मलाईर् मानर् प्रयास गिररहेका छन। िकनभने म तपाईर्कंो दास हु।ँ
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