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חַ 1 ׀לַמְנַצֵּ֤
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

לְעֶ֥בֶד
दासको–िनिम्त
H5650

יְהוָ֗ה
परमप्रभुको
H3068

וִ֥ד לְדָ֫
दाऊदको
H1732

ר אֲשֶׁ֤
जसले

ר  ׀דִּבֶּ֨
बोले
H1696

לַיהוָ֗ה
परमप्रभुलाई�
H3068

אֶת־
को
H0853

דִּ֭בְרֵי
वचनहरू
H1697

הַשִּׁירָ֣ה
गीत

הַזֹּ֑את
यो
H2063

בְּי֤וֹם
िदनमा
H3117

צִּיל־ הִֽ
छुटाउनुभयो
H5337

יְהוָ֘ה
परमप्रभुले
H3068

אוֹת֥וֹ
उनलाई�
H0853

ף מִכַּ֥
हातबाट
H3709

כָּל־
सबै
H3605

יו יְבָ֗ אֹ֝
शत्रुहरूको
H0341

וּמִיַּ֥ד
र–हातबाट
H3027

שָׁאֽוּל׃
शाऊलको
H7586

ר וַיֹּאמַ֡
र–भने
H0559

אֶרְחָמְךָ֖
म–प्रेम–गछु�
H7355

יְהוָה֣
हे–परमप्रभु
H3068

י׃ חִזְקִֽ
मेरो–शिक्त
H2391

उनले भने, “हे परमप्रभु, म तपाई�लंाई� प्रेम गछु�! तपाई� ंमेरो शिक्त हुनुहुन्छ।”

׀יְהוָה֤ 2
परमप्रभु
H3068

י לְעִ֥ סַֽ
मेरो–चट्टान
H5553

י וּמְצוּדָתִ֗
र–मेरो–िकल्ला

י לְטִ֥ וּמְפַ֫
र–मेरो–छुटाउने
H6403

אֵלִ֣י
मेरो–परमेश्वर
H0410

צ֭וּרִי
मेरो–चट्टान
H6697

חֱסֶה־ אֶֽ
शरण–िलन्छु
H2620

בּ֑וֹ
उहाँमा

גִנִּ֥י מָֽ
मेरो–ढाल
H4043

רֶן־ וְקֶֽ
र–िशङ्ग

י יִשְׁ֝עִ֗
मेरो–उद्धारको
H3468

י׃ מִשְׂגַּבִּֽ
मेरो–दुग�

परमप्रभु मेरो चट्टान हुनुहुन्छ, मेरो िकल्ला हुनुहुन्छ। मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। मेरो परमेश्वर, मेरो चट्टान हुनुहुन्छ म उहाँकहाँ सुरक्षाको लािग दगुरेर जान्छु। 
परमेश्वर मेरो ढाल हुनुहुन्छ उहाँको शिक्तले मलाई� बचाउँछ। परमप्रभु उच्च पव�तहरूमा मेरो सुरक्षास्थल हुनुहुन्छ।

מְהֻ֭לָּל3
स्तुितयोग्य

אֶקְרָ֣א
पुकाछु�
H7121

יְהוָה֑
परमप्रभुलाई�
H3068

וּמִן־
र–मेरा

י יְבַ֗ אֹ֝
शत्रुहरूबाट
H0341

ׁעַ׃ אִוָּשֵֽ
बचाईन्छु
H3467

मैले सहायताको लािग परमप्रभुलाई� बोलाएँ, अिन म मेरो शत्रुहरूबाट बाँचे। तर ितनीहरूले िखल्ली उडाए।

אֲפָפ֥וּנִי4
घेरे
H0661

חֶבְלֵי־
डोरीहरूले

מָוֶ֑ת
मृत्युका
H4194

נַחֲלֵ֖י וְֽ
र–नदीहरूले

בְלִיַּ֣עַל
िवनाशको
H1100

עֲתֽוּנִי׃ יְבַֽ
त्रासाए
H1204

मेरा शत्रुहरूले मलाई� मानेर् प्रयास गिररहेका िथए! मृत्युको डोरीले मलाई� चारैितर घेरेको िथयो। म बाढीमा फसेको िथएँ जसले मलाई� मृत्युको मुखितर 
लिगरहेथ्यो।

חֶבְלֵי5֣
डोरीहरूले

שְׁא֣וֹל
पातालको
H7585

סְבָב֑וּנִי
घेरे
H5437

דְּמ֗וּנִי קִ֝
साम्ने–आए
H6923

מ֣וֹקְשֵׁי
फन्दाहरूले
H4170

וֶת׃ מָֽ
मृत्युका
H4194

िचहानको डोरीले मलाई� चारैितर घेिर राखेको िथयो, मृत्युको पासो मेरो सम्मुख िथयो।

בַּצַּר־6
संकटमा

י  ׀לִ֤
मैले

קְרָ֣א אֶֽ
पुकारेँ
H7121

֮ יְהוָה
परमप्रभुलाई�
H3068

וְאֶל־
र–मेरो
H0413

אֱלֹהַי֪
परमेश्वरको–िनिम्त
H0430

עַ וֵּ֥ אֲשַׁ֫
पुकारेँ
H7768

יִשְׁמַע֣
सुन्नुभयो
H8085

מֵהֵיכָל֣וֹ
आफ्नो–मिन्दरबाट
H1964

קוֹלִ֑י
मेरो–आवाज

י וְשַׁ֝וְעָתִ֗
र–मेरो–पुकार
H7775

׀לְפָנָי֤ו 
उहाँको–साम्ने
H6440

תָּב֬וֹא
आयो
H0935

בְאָזְנָֽיו׃
उहाँको–कानमा
H0241

म पासोमा फसें, मैले सहयोगको लािग परमप्रभुलाई� बोलाएँ। हो, मैले परमेश्वरलाई� बोलाएँ। परमेश्वर उहाँको मिन्दरमा हुनुहुन्थयो उहाँले मेरो स्वर सुन्नभयो। 
उहाँले मेरो िवलापमा गोहारेको सुन्नुभयो।
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ש7ׁ וַתִּגְעַ֬
र–काँप्यो
H1607

שׁ  ׀וַתִּרְעַ֨
र–थिकर्यो
H7493

רֶץ הָאָ֗
पृथ्वी
H0776

וּמוֹסְדֵ֣י
र–जगहरू
H4146

ים הָרִ֣
पहाडहरूका
H2022

יִרְגָּ֑זוּ
काँपे
H7264

עֲשׁ֗וּ וַיִּ֝תְגָּֽ
र–थिकर्ए
H1607

כִּי־
िकनिक

רָה חָ֥
िरसाउनुभयो
H2734

לֽוֹ׃
उहाँले

पृथ्वी थ�िकयो र काम्यो; पव�तहरूको जग हिल्लयो। िकनभने परमप्रभु क्रोिधत हुनुहुन्थ्यो!

לָה8֤ עָ֘
उठ्यो
H5927

ן  ׀עָשָׁ֨
धूवाँ
H6227

בְּאַפּ֗וֹ
उहाँको–नाकबाट
H0639

וְאֵשׁ־
र–आगो
H0784

יו מִפִּ֥
उहाँको–मुखबाट
H6310

תֹּאכֵל֑
खान्यो
H0398

ים גֶּחָ֝לִ֗
भुङ्ग्राहरू
H1513

בָּעֲר֥וּ
बले

נּוּ׃ מִמֶּֽ
उहाँबाट

परमेश्वरको नाकको प्वालबाट धुवाँ आयो। परमेश्वरको मुखबाट जल्दै गरेको ज्वाला अिन जल्दै गरेका िझल्काहरू उहाँबाट उडेर िनिस्कयो।

וַיֵּ֣ט9
र–झुकाउनुभयो
H5186

שָׁמַ֭יִם
आकाशहरू
H8064

וַיֵּרַ֑ד
र–ओिलर्नुभयो
H3381

ל וַעֲ֝רָפֶ֗
र–घना–अन्धकार
H6205

חַת תַּ֣
मुिन
H8478

יו׃ רַגְלָֽ
उहाँको–खुट्टामुिन
H7272

परमप्रभुले आकाश च्याित िदनु भयो, अिन उहाँ तल ओल�नु भयो! उहाँ बाक्लो, कालो बादलमा उिभनु भयो।

ב10 וַיִּרְכַּ֣
र–चढ्नुभयो
H7392

עַל־
मािथ

כְּ֭רוּב
करूबमा
H3742

ף וַיָּעֹ֑
र–उड्नुभयो

דֶא וַיֵּ֝֗
र–उड्नुभयो
H1675

עַל־
मािथ

כַּנְפֵי־
पखेटाहरूमा
H3671

רֽוּחַ׃
हावाको
H7307

परमप्रभु करूब स्वग�दूतमािथ चढेर आकाश वािरपािर उडनुभयो। उहाँमािथ बतासमा उिडरहनु भएको िथयो।

יָשֶׁ֤ת11
बनाउनुभयो
H7896

שֶׁךְ  ׀חֹ֨
अन्धकारलाई�
H2822

סִתְר֗וֹ
आफ्नो–लुक्ने–ठाउँ

יו יבוֹתָ֥ סְבִֽ
उहाँको–चारैितर
H5439

סֻכָּת֑וֹ
उहाँको–पाल
H5521

חֶשְׁכַת־
अन्धकार
H2824

יִם מַ֝֗
पानीको
H4325

י עָבֵ֥
घना
H5645

ים׃ שְׁחָקִֽ
बादलहरूको
H7834

परमप्रभु कालो बादलमा लुक्नु भएको िथयो जसले उहाँलाई� पालले जस्तो घेरेको िथयो उहाँ बाक्लो बज्र स्वरूप बादलमा लुक्नु भएको िथयो।

גַה12ּ מִנֹּ֗
चमकबाट
H5051

גְדּ֥וֹ נֶ֫
उहाँको–साम्ने
H5048

יו עָבָ֥
उहाँका–बादलहरू
H5645

עָבְר֑וּ
िभत्र–भए

ד רָ֗ בָּ֝
अिसना
H1259

וְגַֽחֲלֵי־
र–भुङ्ग्राहरू
H1513

שׁ׃ אֵֽ
आगोका
H0784

त्यसपिछ, परमेश्वरको तेिजलो चमकले त्यो कालो बादलहरू फटाई� िदनुभयो। त्यहाँ अिसनाको गोला र आगोका िफिलङ्गाहरू विषर्ए!

ם13 וַיַּרְעֵ֬
र–गज्याेर्
H7481

יִם  ׀בַּשָּׁמַ֨
आकाशमा
H8064

הוָ֗ה יְֽ
परमप्रभुले
H3068

וְעֶ֭לְיוֹן
र–सवाेर्च्चले

ן יִתֵּ֣
िदनुभयो
H5414

קֹל֑וֹ
आफ्नो–आवाज

ד רָ֗ בָּ֝
अिसना
H1259

וְגַֽחֲלֵי־
र–भुङ्ग्राहरू
H1513

שׁ׃ אֵֽ
आगोका
H0784

परमप्रभु स्वग�बाट गज�नु भयो। सवाेर्च्च परमेश्वरले उहाँको स्वर सुिनने बनाउनु भयो। त्यहाँ अिसनाको गोला र आगोका िफिलङ्गाहरू विषर्ए।

וַיִּשְׁלַח14֣
र–पठाउनुभयो
H7971

חִצָּ֭יו
आफ्ना–बाणहरू
H2671

וַיְפִיצֵם֑
र–ितनीहरूलाई�–छप�ट्याउनुभयो

ים וּבְרָקִ֥
र–िबजुलीहरू

ב רָ֝
धेरै
H7232

ם׃ וַיְהֻמֵּֽ
र–ितनीहरूलाई�–अस्तव्यस्त–पायाेर्
H2000

परमप्रभुले आफ्नो काँड िहका�उनु भयो र शत्रुहरूलाई� छरपस्ट पारीिदनु भयो। परमप्रभुले धेरै बज्रहरू फ्याँक्नु भयो अिन मािनसहरू अलमल्ल भएर छिरए।

׀וַיֵּ֤רָא֨וּ 15
र–देिखए
H7200

יקֵי אֲפִ֥
मूलहरू
H0650

יִם מַ֗
पानीका
H4325

֮ יִּגָּלוּ וַֽ
र–खुल्यो
H1540

מוֹסְד֪וֹת
जगहरू
H4146

בֵ֥ל תֵּ֫
संसारको
H8398

מִגַּעֲרָ֣תְךָ֣
तपाई�कंो–हकारबाट
H1606

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

ת נִּשְׁמַ֗ מִ֝
तपाई�कंो–नाकको–स्वासबाट
H5397

ר֣וּחַ
श्वास
H7307

ךָ׃ אַפֶּֽ
तपाई�कंो–िरसको
H0639

परमप्रभु, तपाई�लंे आफ्नो आदेश िदनु भयो अिन शिक्तशाली हावा बहन थाल्यो। पानी पछाडी गयो अिन हामीले समुद्रको िपर्ध देख्न सक्छां। हामीले पृथ्वीको 
िपर्ध देख्न सक्यां।

יִשְׁלַח16֣
पठाउनुभयो
H7971

מִמָּ֭רוֹם
मािथबाट
H4791

יִקָּחֵנִ֑י
मलाई�–िलनुभयो
H3947

נִי יַֽמְ֝שֵׁ֗
िनकाल्नुभयो
H4871

יִם מִמַּ֥
ठूला–पानीहरूबाट
H4325

ים׃ רַבִּֽ
ठूला
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परमप्रभु मािथबाट ओलेर्र तलसम्म पुग्नु भयो र मलाई� बचाउनु भयो। परमप्रभुले मलाई� समात्नु भयो र गिहरो पानीबाट तानेर िनकाल्नुभयो।

נִי17 יַצִּילֵ֗
छुटाउनुभयो
H5337

י מֵאֹיְבִ֥
मेरा–शत्रुबाट
H0341

עָז֑
बिलयो
H5794

י וּמִ֝שֹּׂנְאַ֗
र–घृणा–गनेर्हरूबाट
H8130

י־ כִּֽ
िकनिक

אָמְצ֥וּ
ितनीहरू–बिलया–िथए
H0553

נִּי׃ מִמֶּֽ
मभन्दा

मेरा शत्रुहरू म भन्दा बिलया िथए, ितनीहरूले मलाई� घृणा गद�थे। मेरा लािग मेरा शत्रुहरू एकदम शिक्तशाली िथए, यसथ� परमेश्वरले मलाई� बचाउनु भयो।

יְקַדְּמ֥וּנִי18
साम्ने–आए
H6923

בְיוֹם־
िदनमा
H3117

י אֵידִ֑
मेरो–िवपित्तको
H0343

יְהִי־ וַֽ
र–भनुभयो
H1961

יְהוָה֖
परमप्रभु
H3068

לְמִשְׁעָן֣
मेरो–आधार

י׃ לִֽ
मको–िनिम्त

म िवपित्तमा िथएँ, र मेरा शत्रुहरू ममािथ आईलागे। तर परमप्रभु मेरो सहयोगको लािग त्यहाँ हुनुहुन्थ्यो!

נִי19 וַיּוֹצִיאֵ֥
र–िनकाल्नुभयो
H3318

לַמֶּרְחָב֑
खुला–ठाउँमा
H4800

נִי יְחַ֝לְּצֵ֗
उद्धार–गनु�भयो

י כִּ֘
िकनिक

ץ פֵֽ חָ֥
खुशी–मान्नुभयो

י׃ בִּֽ
ममा

परमप्रभुले मलाई� प्रेम गनु� हुन्छ यसैले उहाँले मलाई� बचाउनु भयो। उहाँले मलाई� सुरिक्षत ठाउँमा ल्याउनु भयो।

יִגְמְלֵנִ֣י20
िफता�–िदनुभयो
H1580

יְהוָה֣
परमप्रभुले
H3068

י כְּצִדְקִ֑
मेरो–धािमर्कताअनुसार
H6664

ר כְּבֹ֥
मेरा–हातहरूको–शुद्धताअनुसार
H1252

י יָדַ֝֗
मेरा–हातहरूको
H3027

יב יָשִׁ֥
िफता�–िदनुभयो
H7725

י׃ לִֽ
मलाई�

म िनदाेर्ष छु, यसैकारण उहाँले मलाई� पुरस्कार िदनुहुनेछ। मैले अिलड्ढित पिन गल्ती काम गिरन,ँ यसैकारण उहाँले मेरो िनिम्त राम्रो काम गनु�हुनेछ।

י־21 כִּֽ
िकनिक

שָׁמַ֭רְתִּי
मैले–पालना–गरेँ
H8104

דַּרְכֵי֣
परमप्रभुका–बाटोहरू
H1870

יְהוָה֑
परमप्रभुको
H3068

א־ ֹֽ וְל
र–न
H3808

עְתִּי שַׁ֗ רָ֝
दुष्टता–गरेँ
H7561

י׃ מֵאֱלֹהָֽ
मेरो–परमेश्वरिवरुद्ध
H0430

िकनभने मैले उहाँका आज्ञाहरू पालन गरेकोछु! मैले परमेश्वरको िवरूद्धमा पाप काम गरेकोछैन।

י22 כִּ֣
िकनिक

כָל־
सबै
H3605

מִשְׁפָּטָי֣ו
उहाँका–न्यायहरू
H4941

י לְנֶגְדִּ֑
मेरो–साम्ने–छन्
H5048

יו וְחֻ֝קֹּתָ֗
र–उहाँका–िविधहरू
H2708

לאֹ־
न
H3808

יר אָסִ֥
हटाएँ
H5493

נִּי׃ מֶֽ
मबाट

म सधं उहाँको िनण�यहरूलाई� सम्झना गछु�। म उहाँको िनयमहरू मान्दछु!

י23 וָאֱהִ֣
र–म–िथएँ
H1961

ים תָמִ֣
खराबीिवना
H8549

עִמּ֑וֹ
उहाँसगँ

ר וָאֶ֝שְׁתַּמֵּ֗
र–जोिगएँ
H8104

י׃ מֵעֲוֹנִֽ
मेरो–पापबाट
H5771

म उहाँसगँ पिवत्र र ई�मान्दार िथएँ, मैले अधम�का कामहरू गन�देिख आफूलाई� अलग राखें।

שֶׁב־24 וַיָּֽ
र–िफता�–िदनुभयो
H7725

יְהוָה֣
परमप्रभुले
H3068

לִ֣י
मलाई�

י כְצִדְקִ֑
मेरो–धािमर्कताअनुसार
H6664

ר כְּבֹ֥
मेरा–हातहरूको–शुद्धताअनुसार
H1252

י יָדַ֝֗
मेरा–हातहरूको
H3027

לְנֶגֶ֣ד
उहाँको–साम्ने
H5048

עֵינָֽיו׃
उहाँका–आखँामा

यसैकारण परमप्रभुले मलाई� पुरस्कार िदनु हुनेछ। िकनभने म िनदाेर्ष छु! परमेश्वरको दृिष्टमा मैले सानो भूल पिन गिरन। यसैकारण उहाँले मप्रित राम्रै व्यवहार 
गनु�हुन्छ।

עִם־25
सगँ

יד חָסִ֥
भक्तसगँ
H2623

ד תִּתְחַסָּ֑
भिक्त–देखाउनुहुन्छ

עִם־
सगँ

גְּבַ֥ר
वीरसगँ
H1399

ים מִ֗ תָּ֝
खराबीिवना
H8549

ם׃ תִּתַּמָּֽ
खराबीिवनाको–देखाउनुहुन्छ
H8552

हे परमप्रभु, यिद कुनै मािनसले तपाई�लंाई� साँच्चै नै प्रेम गछ� भने तपाई�लंे आफ्नो स्नेहपूण� करूणा उसलाई� देखाउनु होस्। यिद कुनै मािनस तपाई� ंप्रित साँचो 
छ भने तपाई� ंपिन ऊ प्रित साँचो हुनुहुनेछ।
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עִם־26
सगँ

נָבָ֥ר
शुद्धसगँ
H1305

תִּתְבָּרָ֑ר
शुद्धता–देखाउनुहुन्छ
H1305

וְעִם־
तर–सगँ

שׁ קֵּ֗ עִ֝
टेडासगँ
H6141

ל׃ תִּתְפַּתָּֽ
टेडाता–देखाउनुहुन्छ
H6617

हे परमप्रभु, तपाई� ंधािमर्क र शुद्ध मािनसहरूका लािग धािमर्क अिन शुद्ध हुनुहुन्छ। तर कपटीहरूका िनिम्त तपाई� ंअझै कपटीपूण� काय� गनु� हुन्छ।

י־27 כִּֽ
िकनिक

אַתָּ֭ה
तपाई�लंे

עַם־
जनता–जो

עָנִי֣
गरीब
H6041

יעַ תוֹשִׁ֑
बचाउनुहुन्छ
H3467

וְעֵינַיִ֖ם
र–आखँाहरू

רָמ֣וֹת
घमण्डी

יל׃ תַּשְׁפִּֽ
िनहुया�उनुहुन्छ
H8213

हे परमप्रभु, तपाई� ंनम्र मािनसहरूलाई� सघाउनु हुन्छ तर अंहकारीहरूलाई� अपमान गनु�हुन्छ।

י־28 כִּֽ
िकनिक

אַתָּ֭ה
तपाई�लंे

תָּאִ֣יר
बाल्नुहुन्छ
H0215

י נֵרִ֑
मेरो–बत्ती

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

י לֹהַ֗ אֱ֝
मेरा–परमेश्वरले
H0430

יהַּ יַגִּ֥
उज्यालो–पानु�हुन्छ
H5050

י׃ חָשְׁכִּֽ
मेरो–अन्धकार
H2822

हे परमप्रभु! तपाई�लंे मेरो िदयो बाल्नु होस्। मेरो परमेश्वरले चारैितरका अंन्धकारलाई� उज्यालो पारीिदनु होस्!

י־29 כִּֽ
िकनिक

בְךָ֭
तपाई�दं्वारा

אָרֻ֣ץ
दौड्न–सक्छु
H7323

גְּד֑וּד
सेनामािथ
H1416

י אלֹהַ֗ וּבֵֽ֝
र–मेरो–परमेश्वरद्वारा
H0430

אֲדַלֶּג־
हाम्फाल्न–सक्छु
H1801

שֽׁוּר׃
परखालमािथ

परमप्रभु तपाई�कंो सहायताले म िसपाहीहरूसगँ दगुन� सक्छु। परमेश्वरको सहयोगले म शत्रुहरूको पखा�लहरूमािथ चढ्न सक्छु।

30֮ הָאֵל
परमेश्वरको
H0410

ים תָּמִ֪
िसद्ध–छ
H8549

רְכּ֥וֹ דַּ֫
उहाँको–बाटो
H1870

ת־ אִמְרַֽ
बचन

יְהוָה֥
परमप्रभुको
H3068

צְרוּפָה֑
शुद्ध–पािरएको
H6884

מָגֵן֥
ढाल
H4043

וּא ה֝֗
उहाँ
H1931

ל  ׀לְכֹ֤
सबैको–िनिम्त
H3605

ים הַחֹסִ֬
शरण–िलनेहरूको
H2620

בּֽוֹ׃
उहाँमा

परमेश्वरको शिक्त पूण� छ। उहाँको वचन प्रमािणत भएको छ। उहाँ आफूमािथ भरोसा गनेर् मािनसहरूलाई� रक्षा गनु�हुन्छ।

י31 כִּ֤
िकनिक

י מִ֣
को
H4310

לוֹהַּ אֱ֭
परमेश्वर
H0433

מִבַּלְעֲדֵ֣י
परमप्रभुबाहेक
H1107

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

י וּמִ֥
र–को
H4310

וּר צ֝֗
चट्टान
H6697

י זוּלָתִ֥
बाहेक
H2108

ינוּ׃ אֱלֹהֵֽ
हाम्रो–परमेश्वर
H0430

त्यहाँ परमप्रभु बाहेक अरू कुनै परमेश्वर छैन, त्यहाँ परमेश्वर छोडेर अकाेर् चट्टान छैन।

הָ֭אֵל32
परमेश्वरले
H0410

נִי הַמְאַזְּרֵ֣
मलाई�–बल्ले–कस्नुहुन्छ
H0247

חָיִ֑ל
शिक्तले
H2428

ן וַיִּתֵּ֖
र–बनाउनुभयो
H5414

ים תָּמִ֣
िसद्ध
H8549

י׃ דַּרְכִּֽ
मेरो–बाटो
H1870

परमेश्वर मलाई� शिक्त प्रदान गनु� हुन्छ। उहाँले मलाई� चोखो जीवन िजउन सहायता गनु�हुन्छ।

מְשַׁוֶּ֣ה33
बनाउनुहुन्छ

גְלַי רַ֭
मेरा–खुट्टाहरू
H7272

כָּאַיָּל֑וֹת
मृगहरू–जस्ता
H0355

וְעַ֥ל
र–मािथ

י מֹתַ֗ בָּ֝
मेरा–उच्च–ठाउँहरूमा
H1116

נִי׃ יַעֲמִידֵֽ
खडा–गराउनुहुन्छ
H5975

परमेश्वरले मलाई� मृग जस्तो चाँडो दगुन� सक्ने क्षमता िदनुहुन्छ। उहाँले सवाेर्च्च ठाउँहरूमा मलाई� दृढ भई� उिभने बनाउनु हुन्छ।

ד34 מְלַמֵּ֣
िसकाउनुहुन्छ
H3925

יָדַ֭י
मेरा–हातहरूलाई�
H3027

לַמִּלְחָמָה֑
युद्धको–िनिम्त
H4421

ה נִחֲתָ֥ וְֽ
र–तान्नुभयो
H5181

שֶׁת־ קֶֽ
कांसाको–धनु
H7198

ה נְח֝וּשָׁ֗
कांसाको
H5154

י׃ זְרוֹעֹתָֽ
मेरा–पाखुराहरूले
H2220

परमेश्वरले मलाई� युद्ध-कौशलता िसकाउनु हुन्छ। यसकारण मेरा पाखुराहरू बिलया धनुबाट काँडहरू हान्न योग्यको हुनेछ।

וַתִּתֶּן־35
र–िदनुभयो
H5414

֮ לִי
मलाई�

מָגֵן֪
ढाल
H4043

שְׁעֶ֥ךָ יִ֫
तपाई�कंो–उद्धारको
H3468

ימִינְךָ֥ וִֽ
र–तपाई�कंो–दािहने–हातले
H3225

נִי תִסְעָדֵ֑
सम्हाल्नुभयो
H5582

עַנְוַתְךָ֥ וְֽ
र–तपाई�कंो–नम्रताले
H6037

נִי׃ תַרְבֵּֽ
बढाउनुभयो

https://biblehub.com/hebrew/1305.htm
https://biblehub.com/hebrew/1305.htm
https://biblehub.com/hebrew/6141.htm
https://biblehub.com/hebrew/6617.htm
https://biblehub.com/hebrew/6041.htm
https://biblehub.com/hebrew/3467.htm
https://biblehub.com/hebrew/8213.htm
https://biblehub.com/hebrew/215.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/5050.htm
https://biblehub.com/hebrew/2822.htm
https://biblehub.com/hebrew/7323.htm
https://biblehub.com/hebrew/1416.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/1801.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/8549.htm
https://biblehub.com/hebrew/1870.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/6884.htm
https://biblehub.com/hebrew/4043.htm
https://biblehub.com/hebrew/1931.htm
https://biblehub.com/hebrew/3605.htm
https://biblehub.com/hebrew/2620.htm
https://biblehub.com/hebrew/4310.htm
https://biblehub.com/hebrew/433.htm
https://biblehub.com/hebrew/1107.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/4310.htm
https://biblehub.com/hebrew/6697.htm
https://biblehub.com/hebrew/2108.htm
https://biblehub.com/hebrew/430.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/247.htm
https://biblehub.com/hebrew/2428.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/8549.htm
https://biblehub.com/hebrew/1870.htm
https://biblehub.com/hebrew/7272.htm
https://biblehub.com/hebrew/355.htm
https://biblehub.com/hebrew/1116.htm
https://biblehub.com/hebrew/5975.htm
https://biblehub.com/hebrew/3925.htm
https://biblehub.com/hebrew/3027.htm
https://biblehub.com/hebrew/4421.htm
https://biblehub.com/hebrew/5181.htm
https://biblehub.com/hebrew/7198.htm
https://biblehub.com/hebrew/5154.htm
https://biblehub.com/hebrew/2220.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/4043.htm
https://biblehub.com/hebrew/3468.htm
https://biblehub.com/hebrew/3225.htm
https://biblehub.com/hebrew/5582.htm
https://biblehub.com/hebrew/6037.htm


परमेश्वर तपाई�लंे रक्षा गनु�भयो र मलाई� िजत्नमा सघाउनु भयो। तपाई�कंो दािहने पाखुराले मलाई� सघाउनु भयो। तपाई�लंे शत्रुलाई� परास्त गन�मा सघाउनु भयो।

יב36 תַּרְחִ֣
चौडा–पानु�भयो
H7337

י צַעֲדִ֣
मेरो–पाईला
H6806

י תַחְתָּ֑
मुिन
H8478

א ֹ֥ וְל
र–न
H3808

עֲד֗וּ מָ֝
चलायमान–भए
H4571

י׃ קַרְסֻלָּֽ
मेरा–गोिलगाँठाहरू
H7166

मेरा खुट्टाहरू र पाईलाहरू दिरलो पािरिदनु होस्। यसैले म ठेस् नलािगकन चाँडो-चाँडो िहर्ड्न सक्छु।

אֶרְדּ֣וֹף37
खेदेँ
H7291

א֭וֹיְבַי
मेरा–शत्रुहरूलाई�
H0341

וְאַשִּׂיגֵם֑
र–समातें
H5381

א־ ֹֽ וְל
र–न
H3808

שׁוּב   אָ֝
फकेर्ं
H7725

עַד־
जबसम्म
H5704

ם׃ כַּלּוֹתָֽ
ितनीहरूलाई�–नाश–नगरेसम्म
H3615

त्यसपिछ म मेरा शत्रुहरूलाई� खेद्न र पक्रन सक्छु ितनीहरूलाई� ध्वंश नगरीकन म फकेर् र आउने छैन!

אֶ֭מְחָצֵם38
मैले–िथचें
H4272

וְלאֹ־
र–न
H3808

יֻכְ֣לוּ
सके
H3201

ק֑וּם
उठ्न

יִפְּ֝ל֗וּ
खसे
H5307

חַת תַּ֣
मुिन
H8478

י׃ רַגְלָֽ
मेरा–खुट्टामुिन
H7272

म शत्रुहरूलाई� नाश गनेर्छु ितनीहरू फेिर उठ्ने छैनन्। सम्पूण� शत्रुहरू मेरो पैतालामुिन हुनेछन्।

נִי39 וַתְּאַזְּרֵ֣
र–बल–कस्नुभयो
H0247

חַ֭יִל
शिक्तले
H2428

לַמִּלְחָמָה֑
युद्धको–िनिम्त
H4421

יעַ תַּכְרִ֖
ढाल्नुभयो
H3766

קָמַי֣
ममािथ–उठ्नेहरूलाई�

י׃ תַּחְתָּֽ
मुिन
H8478

हे परमेश्वर, तपाई�लंे मलाई� शिक्तशाली बनाउनु भयो, युद्धमा तपाई�लंे मेरो शत्रुहरूलाई� मेरो अिघ झुकाउनु भयो।

י40 אֹיְבַ֗ וְֽ
र–मेरा–शत्रुहरूलाई�
H0341

נָתַ֣תָּה
िदनुभयो
H5414

י לִּ֣
मलाई�

רֶף עֹ֑
िपठ
H6203

י וּמְ֝שַׂנְאַ֗
र–घृणा–गनेर्हरूलाई�
H8130

ם׃ אַצְמִיתֵֽ
नाश–पारें
H6789

तपाई�लंे मलाई� मेरा शत्रुहरूका िघच्रोमा िहका�उने र मेरा िवरोधीहरूलाई� ध्वंश पानेर् मौका िदनुभयो।

יְשַׁוְּע֥ו41ּ
पुकारे
H7768

וְאֵין־
तर–कोही–िथएन
H0369

יעַ מוֹשִׁ֑
बचाउने
H3467

עַל־
मािथ

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुलाई�
H3068

א ֹ֣ וְל
तर–न
H3808

עָנָֽם׃
जवाफ–िदनुभयो

मेरा शत्रुहरूले सहयोगको लािग गुहारे, तर त्यहाँ ितनीहरूलाई� बचाउने कोही पिन िथएन। ितनीहरूले परमप्रभु समेतलाई� गुहारे तर उहाँले ितनीहरूलाई� 
जवाफ िदनुभएन।

ם42 אֶשְׁחָקֵ֗ וְֽ
र–िपसें
H7833

כְּעָפָ֥ר
धूलो–जस्तो
H6083

עַל־
मािथ

פְּנֵי־
अनुहारमा
H6440

ר֑וּחַ
हावाको
H7307

יט כְּטִ֖
बाटोको–िहलो–जस्तो
H2916

חוּצ֣וֹת
गल्लीहरूको
H2351

ם׃ אֲרִיקֵֽ
खन्याउनेछु
H7324

मैले मेरो शत्रुहरूलाई� धूलो िपठो पारेर कुटें। ितनीहरू बतासमा उडाईएको धूलो जस्तो भए। मैले ितनीहरूलाई� धूलो िपठो पािरिदएँ।

43֮ תְּפַלְּטֵנִי
छुटाउनुभयो
H6403

י יבֵ֫ מֵרִ֪
जनताका–िववादहरूबाट
H7379

עָ֥ם
जनताको

שִׂימֵנִי תְּ֭
बनाउनुभयो

אשׁ ֹ֣ לְר
िशर

גּוֹיִם֑
जाितहरूको

עַ֖ם
जनता–जसलाई�

לאֹ־
न
H3808

עְתִּי יָדַ֣
िचन्ने
H3045

יַֽעַבְדֽוּנִי׃
सेवा–गछ�न्
H5647

मलाई� ती मािनसहरूसगँ जोगाउनु होस् जो मेरो िवरूद्ध लडाई ँगछ�न। मलाई� जाितहरूका अगुवा बनाउनु होस्। मलाई� नजान्ने मािनसहरूले पिन मेरो सेवा 
गनेर्छन्।

ע44 מַֽ לְשֵׁ֣
सुन्ने–िबित्तकै

אֹ֭זֶן
कानले
H0241

מְעוּ יִשָּׁ֣
आज्ञा–पालन–गछ�न्
H8085

לִ֑י
मलाई�

בְּנֵֽי־
परदेशी–सन्तानहरू

ר נֵכָ֝֗
िवदेशी
H5236

יְכַחֲשׁוּ־
झूटो–भिक्त–देखाउँछन्
H3584

י׃ לִֽ
मलाई�

ती मािनसहरूले मेरो िवषयमा सुन्नेछन् अिन झटै्ट मेरो आज्ञा पालन गनेर्छन्। ती िवदेशीहरू मदेिख भयिभत हुनेछन्।
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בְּנֵי־45
परदेशी–सन्तानहरू

נֵכָ֥ר
िवदेशी
H5236

לוּ יִבֹּ֑
कुिम्लन्छन्

וְיַ֝חְרְג֗וּ
र–कांप्दै–आउन्छन्
H2727

ם׃ מִּסְגְּרֽוֹתֵיהֶֽ מִֽ
आफ्ना–िकल्लाहरूबाट
H4526

ती िवदेशीहरू डरले काम्नेछन्। ितनीहरू आफू लुकेका ठाउँहरूबाट डरले काम्दै िनस्कने छन्।

חַי־46
िजउन्दो–छ

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

וּבָר֣וּךְ
र–धन्य
H1288

י צוּרִ֑
मेरो–चट्टान
H6697

וְיָ֝ר֗וּם
र–उच्च–पािरयोस्

י אֱלוֹהֵ֥
मेरो–उद्धारको–परमेश्वर
H0433

י׃ יִשְׁעִֽ
मेरो–उद्धारको
H3468

परमप्रभु जीिवत हुनुहुन्छ, म मेरो चट्टानलाई� प्रशंसा गछु�। िकनभने उहाँ महान् हुनुहुन्छ!

ל47 הָאֵ֗
परमेश्वर
H0410

הַנּוֹתֵ֣ן
िदने
H5414

נְקָמ֣וֹת
बदला
H5360

לִ֑י
मलाई�

ר וַיַּדְבֵּ֖
र–अधीन–पानु�भयो
H1696

ים עַמִּ֣
जनताहरूलाई�

י׃ תַּחְתָּֽ
मुिन
H8478

मेरो िनिम्त परमप्रभुले मेरो शत्रुहरूलाई� दण्ड िदनुभयो। उहाँले मािनसहरूलाई� आफ्नो अधीनमा राख्नु भयो।

י48 מְפַלְּטִ֗
छुटाउने
H6403

י יְבָ֥ מֵאֹ֫
मेरा–शत्रुहरूबाट
H0341

אַף֣
साँच्चै
H0637

מִן־
बाट

קָ֭מַי
ममािथ–उठ्नेहरूमािथ

תְּרוֹמְמֵנִ֑י
उच्च–पानु�हुन्छ

ישׁ מֵאִ֥
िहर्स्रकको–मािनसबाट
H0376

ס מָ֗ חָ֝
िहर्साको
H2555

נִי׃ תַּצִּילֵֽ
छुटाउनुहुन्छ
H5337

हे परमप्रभु, तपाई�लंे मेरो शत्रुहरूबाट मलाई� बचाउनु भयो जो मेरो िवरूद्ध उिभए, ितनीहरूलाई� परािजत गन� मलाई� सहयोग गनु�भयो। मलाई� अत्याचारी 
मािनसहरूबाट जोगाउनु भयो।

עַל־49
त्यसकारणले

ן  ׀כֵּ֤
यसैले

אוֹדְךָ֖
धन्यवाद–िदन्छु
H3034

׀בַגּוֹיִ֥ם 
जाितहरूबीच

יְהוָה֑
हे–परमप्रभु
H3068

וּלְשִׁמְךָ֥
र–तपाई�कंो–नामको
H8034

רָה׃ אֲזַמֵּֽ
गाउनेछु
H2167

हे परमप्रभु, यही कारणले ती जाितहरूको बीचमा म तपाई�कंो स्तुित गछु�। यही कारणले गदा� म तपाई�कंो नाउँको गीत गाउँछु।

]מגדל[50
ठूलो–बनाउने
H1431

)מַגְדִּיל֮(
ठूलो–बनाउने
H1431

יְשׁוּע֪וֹת
उद्धारहरू
H3444

לְכּ֥וֹ מַ֫
आफ्नो–राजाको
H4428

שֶׂה וְעֹ֤
र–देखाउने

סֶד  ׀חֶ֨
कृपा

לִמְשִׁיח֗וֹ
आफ्नो–अिभिषक्तलाई�
H4899

לְדָוִ֥ד
दाऊदको
H1732

וּלְזַרְע֗וֹ
र–उहाँको–वंशको
H2233

עַד־
सदाको–लािग
H5704

ם׃ עוֹלָֽ
सदासव�दा
H5769

परमप्रभुले आफ्ना राजालाई� धेरै युद्धहरूमा सहयोग गनु�हुन्छ! उहाँले आफ्नो स्नेहपूण� करूणा आफूले अिभषेक गनु� भएको राजालाई� देखाउनु हुन्छ। उहाँ 
दाऊद र उनका सन्तानहरूिसत सघंको लािग िवश्वासयोग्य रहनुहुनेछ।

https://biblehub.com/hebrew/5236.htm
https://biblehub.com/hebrew/2727.htm
https://biblehub.com/hebrew/4526.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/1288.htm
https://biblehub.com/hebrew/6697.htm
https://biblehub.com/hebrew/433.htm
https://biblehub.com/hebrew/3468.htm
https://biblehub.com/hebrew/410.htm
https://biblehub.com/hebrew/5414.htm
https://biblehub.com/hebrew/5360.htm
https://biblehub.com/hebrew/1696.htm
https://biblehub.com/hebrew/8478.htm
https://biblehub.com/hebrew/6403.htm
https://biblehub.com/hebrew/341.htm
https://biblehub.com/hebrew/637.htm
https://biblehub.com/hebrew/376.htm
https://biblehub.com/hebrew/2555.htm
https://biblehub.com/hebrew/5337.htm
https://biblehub.com/hebrew/3034.htm
https://biblehub.com/hebrew/3068.htm
https://biblehub.com/hebrew/8034.htm
https://biblehub.com/hebrew/2167.htm
https://biblehub.com/hebrew/1431.htm
https://biblehub.com/hebrew/1431.htm
https://biblehub.com/hebrew/3444.htm
https://biblehub.com/hebrew/4428.htm
https://biblehub.com/hebrew/4899.htm
https://biblehub.com/hebrew/1732.htm
https://biblehub.com/hebrew/2233.htm
https://biblehub.com/hebrew/5704.htm
https://biblehub.com/hebrew/5769.htm

