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לַמְ֭נַצֵּח1ַ
संगीत–िनदेर्शकको–िनिम्त
H5329

עַל־
मािथ

אַיֶּ֥לֶת
भांरीको
H0365

חַר הַשַּׁ֗
िबहानीको
H7837

מִזְמ֥וֹר
भजन
H4210

ד׃ לְדָוִֽ
दाऊदको
H1732

אֵלִ֣י
मेरा–परमेश्वर
H0410

אֵ֭לִי
मेरा–परमेश्वर
H0410

לָמָה֣
िकन
H4100

נִי עֲזַבְתָּ֑
मलाई�–त्याग्नुभयो

רָח֥וֹק
टाढा
H7350

י ישׁוּעָתִ֗ ֝ מִֽ
मेरो–उद्धारबाट
H3444

י דִּבְרֵ֥
शब्दहरू
H1697

י׃ שַׁאֲגָתִֽ
मेरो–कराह्नीको
H7581

हे मेरो परमेश्वर, हे मेरो परमेश्वर! िकन मलाई� छाडनुभयो? मलाई� बचाउन तपाई� ंिकन यित टाढा हुनुहुन्छ! तपाई� ंमेरो िवलौना, गुहार सुन्नलाई� कित टाढा 
हुनुहुन्छ!

י2 אֽ‍ֱלֹהַ֗
मेरा–परमेश्वर
H0430

אֶקְרָ֣א
पुकाछु�
H7121

יוֹ֭מָם
िदनभिर
H3119

א ֹ֣ וְל
तर–न
H3808

תַעֲנֶה֑
जवाफ–िदनुहुन्छ

יְלָה וְלַ֝֗
र–रातमा
H3915

וְֽלאֹ־
र–न
H3808

דֽוּמִיָּ֥ה
चुप्पी
H1747

י׃ לִֽ
मलाई�

हे मेरो परमेश्वर, मैले तपाई�लंाई� िदउँसो बोलाएँ, अिन मैले िनरन्तर तपाई�लंाई� रातभिर बोलाएँ, तर तपाई�लंे मलाई� उत्तर िदनु भएन।

ה3 וְאַתָּ֥
तर–तपाई�ं

קָד֑וֹשׁ
पिवत्र
H6918

ב יוֹ֝שֵׁ֗
िवराजमान–हुनुहुन्छ
H3427

תְּהִלּ֥וֹת
स्तुितहरूमा
H8416

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
ईस्राएलको
H3478

हे परमेश्वर तपाई� ंमात्र पिवत्र हुनुहुन्छ तपाई� ंराजा जस्तो बस्नुहुन्छ। ईस्राएल का प्रशंसाहरू तपाई�कंो िसंहासन हो।

בְּ֭ך4ָ
तपाई�मंा

בָּטְח֣וּ
भरोसा–गरे
H0982

אֲבֹתֵ֑ינוּ
हाम्रा–पूखा�हरूले
H0001

טְח֗וּ בָּ֝
भरोसा–गरे
H0982

מוֹ׃ תְּפַלְּטֵֽ וַֽ
र–तपाई�लंे–छुटाउनुभयो
H6403

हाम्रा िपता-पुखा�हरूले तपाई�मंािथ भरोसा गरे हो ितनीहरूले तपाई�मंािथ भरोसा गरे, अिन तपाई�लंे ितनीहरूलाई� बचाउनु भयो।

אֵלֶי֣ך5ָ
तपाई�कंो–िनिम्त
H0413

זָעֲק֣וּ
पुकारे
H2199

וְנִמְלָט֑וּ
र–छुटाए
H4422

בְּךָ֖
तपाई�मंा

בָטְח֣וּ
भरोसा–गरे
H0982

וְלאֹ־
र–न
H3808

בֽוֹשׁוּ׃
लिज्जत–भए
H0954

हे परमेश्वर, हाम्रा िपता-पुखा�हरूले तपाई�लंाई� गुहार मागे अिन ितनीहरू आफ्ना शत्रुहरूबाट जोिगए। ितनीहरूले तपाई�मंािथ भरोसा राखे अिन ितनीहरू 
िनराश भएनन्!

י6 וְאָנֹכִ֣
तर–म
H0595

תוֹלַעַ֣ת
कीरा

וְלאֹ־
र–न
H3808

אִ֑ישׁ
मानव
H0376

ת חֶרְפַּ֥
िनन्दा
H2781

ם דָ֗ אָ֝
मानवको
H0120

וּבְז֥וּי
र–तुच्छ
H0959

ם׃ עָֽ
जनताको

यसकारण के म कीरा हु ँमािनस होईन? मािनसहरू मबाट लिज्जत छन्। ितनीहरूले मलाई� िनन्दा गछ�न्।

כָּל־7
सबै
H3605

אַי רֹ֭
देख्नेहरूले
H7200

יַלְעִג֣וּ
िखल्ली–उडाउँछन्
H3932

לִ֑י
मलाई�

ירוּ יַפְטִ֥
ओठ–च्याप्छन्
H6362

ה שָׂפָ֗ בְ֝
ओठद्वारा
H8193

יָנִ֥יעוּ
िशर–हल्लाउँछन्
H5128

אשׁ׃ ֹֽ ר
िशर

प्रत्येक जसले मलाई� हेछ�  मेरो िखसी गछ�। उसले आफ्नो टाउको हल्लाउँछ र मलाई� िजब्रो देखाउँछ।

גֹּ֣ל8
छोड्
H1556

אֶל־
मािथ
H0413

יְהוָה֣
परमप्रभुलाई�
H3068

יְפַלְּטֵה֑וּ
उसले–छुटाओस्
H6403

הוּ יַצִּ֝ילֵ֗
उसलाई�–बचाओस्
H5337

י כִּ֘
िकनिक

ץ פֵֽ חָ֥
खुशी–मान्छ

בּֽוֹ׃
उसमा

ितनीहरूले मलाई� भन्दछन् “परमप्रभुलाई� गुहारको लािग बोलाऊ, हुन सक्छ ितमीलाई� बचाउलान। यिद उनले ितमीलाई� सचँ्ची नै मन पराउँदछन् भने 
िनःसन्देह उनले ितमीलाई� रक्षा गनेर् नै छन्!”
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י־9 כִּֽ
िकनिक

ה אַתָּ֣
तपाई�ं

י גֹחִ֣
जन्माउने
H1518

טֶן מִבָּ֑
गभ�बाट
H0990

י בְטִיחִ֗ מַ֝
भरोसा–राख्ने
H0982

עַל־
मािथ

י שְׁדֵ֥
स्तनहरूमा

י׃ אִמִּֽ
मेरी–आमाको
H0517

हे परमेश्वर, सत्य हो भिन तपाई� ंमात्र एकजना हुनुहुन्छ जसमािथ म आिश्रत हुन्छु। तपाई�लंे म जन्मेको िदनदेिख नै मेरो खुबै हेरचाह गनु� भएकोछ। जब म दूध 
चुस्ने बालकै िथएँ तपाई�लंे मलाई� आश्वसन र सान्त्वना िदनुभयो।

עָלֶ֭יך10ָ
तपाई�मंािथ

הָשְׁלַכְ֣תִּי
सुिम्पएको–िथएँ
H7993

מֵרָ֑חֶם
गभ�बाट
H7358

טֶן מִבֶּ֥
गभ�बाट
H0990

י מִּ֗ אִ֝
मेरी–आमाको
H0517

אֵלִ֣י
मेरो–परमेश्वर
H0410

תָּה׃ אָֽ
तपाई�ं

तपाई� ंमेरो जन्म काल देिख नै परमेश्वर हुनुभएको छ। म आमाको गभ�बाट िनस्कने िबित्तकै तपाई�कंो हेरचाहमा रािखएको िथएँ।

אַל־11
न
H0408

תִּרְחַק֣
टाढा–हुनुहोस्
H7368

מִמֶּ֭נִּי
मबाट

כִּי־
िकनिक

צָרָ֣ה
संकट

קְרוֹבָה֑
निजकै–छ
H7138

כִּי־
िकनिक

ין אֵ֥
कोही–छैन
H0369

עוֹזֵרֽ׃
सहायक
H5826

यसैले हे परमेश्वर, मलाई� नछाड्नु होस्! सङ्कष्ट निजक छ। त्यहाँ मलाई� साथ िदने कोही पिन छैनन्।

סְבָ֭בוּנִי12
घेरे
H5437

ים פָּרִ֣
साँडहरू
H6499

ים רַבִּ֑
धेरै

י אַבִּירֵ֖
बिलयाहरू
H0047

ן בָשָׁ֣
बाशानका
H1316

כִּתְּרֽוּנִי׃
घेरे
H3803

मािनसहरू मेरो चारैितर छन्। ितनीहरू बिलया साँढेहरू जस्ता छन् जसले मलाई� घेरेर राखेको छ।

פָּצ֣ו13ּ
खोले
H6475

עָלַי֣
ममािथ

פִּיהֶם֑
ितनीहरूको–मुख
H6310

רְיֵ֗ה אַ֝
िसंह–जस्तो

ף טֹרֵ֥
िचनेर्
H2963

ג׃ וְשֹׁאֵֽ
र–गज�ने
H7580

ितनीहरूले मलाई� गजर्ंदै िशकार िनल्ने िसंहले जस्तै आक्रमण गिररहेका छन्।

יִם14 כַּמַּ֥
पानी–जस्तो
H4325

֮ נִשְׁפַּכְתִּי
खिनएं
H8210

רְד֗וּ וְהִתְפָּֽ
र–छुिट्टए
H6504

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

י עַצְמ֫וֹתָ֥
मेरा–हाडहरू
H6106

הָיָה֣
भयो
H1961

לִבִּ֭י
मेरो–हृदय

כַּדּוֹנָג֑
मैन–जस्तो
H1749

ס נָמֵ֝֗
पिग्लयो
H4549

בְּת֣וֹךְ
िभत्रमा
H8432

י׃ מֵעָֽ
मेरो–छातीको
H4578

मेरो शिक्त क्षीण भएको छ जसरी जमीनमा पानी पोिखन्छन्। मेरा जम्मै हाडहरू अलग भईसकेको छन्। मेरो आटँ हराई� सक्यो!

יָ֘בֵ֤ש15ׁ
सुक्यो
H3001

רֶשׂ  ׀כַּחֶ֨
माटो–जस्तो
H2789

י כֹּחִ֗
मेरो–शिक्त

וּלְ֭שׁוֹנִי
र–मेरो–िजब्रो
H3956

ק מֻדְבָּ֣
टाँिसएको–छ
H1692

מַלְקוֹחָי֑
मेरो–तालुमा

לַעֲפַר־ וְֽ
र–धूलोमा
H6083

וֶת מָ֥
मृत्युको
H4194

נִי׃ תִּשְׁפְּתֵֽ
राख्नुहुन्छ
H8239

मेरो मुख फुटेको माटोको भाँडो जस्तै सूक्खा छ। मेरो िजब्रोमािथ तालुमा टाँिसदै छ। तपाई�लंे मलाई� मृत्युको धूलोमा फ्याँक्नु भएकोछ।

י16 כִּ֥
िकनिक

סְבָב֗וּנִי
घेरे
H5437

ים בִ֥ כְּלָ֫
कुकुरहरूले
H3611

עֲדַ֣ת
समूहले
H5712

מְרֵ֭עִים
दुष्टहरूले

הִקִּיפ֑וּנִי
घेरे

י אֲרִ֗ כָּ֝
िसंह–जस्तो

י יָדַ֥
मेरा–हातहरू
H3027

י׃ וְרַגְלָֽ
र–खुट्टाहरू
H7272

“कुकुरहरू” दुष्ट मािनसहरू हुन्, चारैितर छन्। ितनीहरूले मलाई� पासोमा पारे। ितनीहरूले मेरा खुट्टा र हातहरू िचथोरेका छन्।

ר17 אֲסַפֵּ֥
गन्न–सक्छु

כָּל־
सबै
H3605

עַצְמוֹתָ֑י
मेरा–हाडहरू
H6106

מָּה הֵ֥
ितनीहरूले
H1992

יטוּ יַבִּ֝֗
हेछ�न्
H5027

יִרְאוּ־
र–देख्छन्
H7200

י׃ בִֽ
मलाई�

म मेरो हाडहरू देख्न सक्छु अिन मािनसहरूले मलाई� िचयो गिररहेका छन्! ितनीहरूले मलाई� हेिररहेका छन्!

יְחַלְּק֣ו18ּ
बाँड्छन्

בְגָדַ֣י
मेरा–लुगाहरू

לָהֶם֑
ितनीहरूबीच
H1992

וְעַל־
र–मािथ

י בוּשִׁ֗ לְ֝
मेरो–पोशाकको
H3830

ילוּ יַפִּ֥
िचठ्ठा–हाल्छन्
H5307

ל׃ גוֹרָֽ
गोला
H1486
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ती मािनसहरूले मेरो लुगाहरू बाँिडरहेका छन्। ितनीहरूले मेरो पोशाकहरूको िनिम्त िचठ्ठा उडाईरहेका छन्।

ה19 וְאַתָּ֣
तर–तपाई�ं

יְה֭וָה
हे–परमप्रभु
H3068

אַל־
न
H0408

תִּרְחָק֑
टाढा–हुनुहोस्
H7368

י יָלוּתִ֗ אֱ֝
मेरो–शिक्त
H0360

תִי לְעֶזְרָ֥
मेरो–सहायताको–िनिम्त
H5833

חֽוּשָׁה׃
िछटो–आउनुहोस्

हे परमप्रभु, मलाई� छोडी नजानुहोस्! तपाई� ंमेरो बल हुनुहुन्छ। मेरो सहायताको िनिम्त आईहाल्नुहोस्।

ילָה20 הַצִּ֣
छुटाउनुहोस्
H5337

מֵחֶרֶ֣ב
तरवारबाट
H2719

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राणलाई�
H5315

מִיַּד־
हातबाट
H3027

לֶב כֶּ֝֗
कुकुरको
H3611

י׃ יְחִידָתִֽ
मेरो–एक्लो–जीवनलाई�
H3173

हे परमप्रभु, मेरो प्राण तरवारबाट बचाउँनुहोस्। मेरो बहुमूल्य प्राण ती कुकुरहरूबाट जोगाई� िदनुहोस्।

ה֭וֹשִׁיעֵנִי21
बचाउनुहोस्
H3467

י מִפִּ֣
मुखबाट
H6310

אַרְיֵה֑
िसंहको

וּמִקַּרְנֵי֖
र–िसङ्हरूबाट

ים רֵמִ֣
जंगली–साँडहरूको
H7214

נִי׃ עֲנִיתָֽ
जवाफ–िदनुभयो

िसंहको मुखदेिख मेरो रक्षा गनु�होस्। साँढेहरूका सींगहरूबाट मेरो रक्षा गनु�होस्।

אֲסַפְּרָ֣ה22
घोषणा–गनेर्छु

שִׁמְךָ֣
तपाई�कंो–नाम
H8034

לְאֶחָי֑
मेरा–दाजुभाईहरूलाई�
H0251

בְּת֖וֹךְ
बीचमा
H8432

קָהָל֣
सभाको
H6951

ךָּ׃ אֲהַלְלֶֽ
तपाई�कंो–स्तुित–गनेर्छु

हे परमप्रभु, म तपाई�कंो िवषयमा मेरा दाज्यू-भाईहरूलाई� भन्नेछु। महासभामा म तपाई�कंो प्रशंसा गाउनें छु।

יִרְאֵ֤י23
डराउनेहरू
H3373

ה  ׀יְהוָ֨
परमप्रभुको
H3068

לְל֗וּהוּ הַֽ
उहाँलाई�–स्तुित–गर

כָּל־
सबै
H3605

זֶרַ֣ע
वंश
H2233

ב יַעֲקֹ֣
याकूबको
H3290

כַּבְּד֑וּהוּ
उहाँलाई�–सम्मान–गर
H3513

וְג֥וּרוּ
र–डराउ

נּוּ מֶּ֗ מִ֝
उहाँदेिख

כָּל־
सबै
H3605

זֶרַ֥ע
वंश
H2233

ל׃ יִשְׂרָאֵֽ
ईस्राएलको
H3478

सम्पूण� मािनसहरू ज-जसले उहाँको प्रशंसा गद�छन् परमप्रभुको प्रशंसा गर। हे ईस्राएल का सन्तान हो, परमप्रभुलाई� सम्मान देखाऊ। हे, ईस्राएल का 
मािनसहरू! परमप्रभुको डर मान र सम्मान गर।

י24 כִּ֤
िकनिक

א־ ֹֽ ל
न
H3808

בָזָ֨ה
तुछ्याउनुभयो
H0959

א ֹ֪ וְל
र–न
H3808

ץ שִׁקַּ֡
घृणा–गनु�भयो
H8262

עֱנ֬וּת
दुःख
H6039

י עָנִ֗
दुःखीको
H6041

וְלאֹ־
र–न
H3808

יר הִסְתִּ֣
लुकाउनुभयो
H5641

פָּנָי֣ו
आफ्नो–अनुहार
H6440

נּוּ מִמֶּ֑
उसबाट

וּֽבְשַׁוְּע֖וֹ
र–जब–पुकायाेर्
H7768

אֵלָי֣ו
उहाँलाई�
H0413

עַ׃ שָׁמֵֽ
सुन्नुभयो
H8085

िकनभने परमप्रभुले सङ्कटहरूमा परेका सबै दीनहीन मािनसहरूलाई� सहयोग गनु�हुन्छ। परमप्रभु ितनीहरूदेिख लिज्जत हुनुहुन्न। यिद मािनसहरूले 
परमप्रभुलाई� गुहार मागे, उहाँ आफं ितनीहरूदेिख लुक्नु हुन्न।

אִתְּך25ָ֗ מֵ֥
तपाई�बंाट
H0854

י תִ֥ הִלָּ֫ תְֽ
मेरो–स्तुित
H8416

בְּקָהָ֥ל
ठूलो–सभामा
H6951

רָ֑ב
ठूलो

י נְדָרַ֥
मेरा–भाकलहरू
H5088

ם שַׁלֵּ֗ אֲ֝
पूरा–गनेर्छु

נֶגֶ֣ד
साम्ने
H5048

יו׃ יְרֵאָֽ
डराउनेहरूको
H3373

हे परमप्रभु, तपाई�लंे जे गनु� भएकोछ त्यसको िनिम्त म तपाई�कंो प्रशंसा महासभामा गछु�। ती सम्पूण� भक्तजनहरूको सम्मुख मैले सबै जुन िदन्छु भनेर वचन 
िदएको िथएँ बिलहरू अप�ण गनेर्छु।

יאֹכְל֬ו26ּ
खानेछन्
H0398

ים  ׀עֲנָוִ֨
नम्रहरूले
H6035

עוּ וְיִשְׂבָּ֗
र–तृप्त–हुनेछन्
H7646

לְל֣וּ יְהַֽ
स्तुित–गरनेछन्

יְה֭וָה
परमप्रभुलाई�
H3068

יו רְשָׁ֑ דֹּ֣
खोज्नेहरूले
H1875

י יְחִ֖
बाँचोस्
H2421

לְבַבְכֶם֣
ितम्रो–हृदयहरू
H3824

ד׃ לָעַֽ
सदाको–लािग
H5703

नम्र मािनसहरू, आऊ, खाऊ र सुन्तष्ट हौ! ितमीहरू जो परमप्रभुलाई� खोज्दै आएका छौ उहाँको प्रशंसा गर! ितमीहरूका हृदयहरू सधंको िनिम्त खुशी 
रहोस्।
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׀יִזְכְּר֤וּ 27
सम्झनेछन्
H2142

בוּ וְיָשֻׁ֣
र–फक� नेछन्
H7725

אֶל־
मािथ
H0413

יְה֭וָה
परमप्रभुलाई�
H3068

כָּל־
सबै
H3605

אַפְסֵי־
छेउहरू

אָרֶ֑ץ
पृथ्वीको
H0776

שְׁתַּחֲו֥וּ וְיִֽ
र–दण्डवत–गनेर्छन्
H7812

יךָ פָנֶ֗ לְ֝
तपाई�कंो–साम्ने
H6440

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

מִשְׁפְּח֥וֹת
पिरवारहरू
H4940

ם׃ גּוֹיִֽ
जाितहरूका

टाढा-टाढा भएका जाितका मािनसहरूले परमप्रभुलाई� सम्झून् र उहाँितर फकेर् र आऊन्! िवदशीहरूका पिरवारहरूले पिन, उहाँ अिघ दण्डवत् गरून् र उहाँको 
पूजा गरून्।

י28 כִּ֣
िकनिक

לַי֭הוָה
परमप्रभुको
H3068

הַמְּלוּכָה֑
राज्य–हो
H4410

ל וּמֹ֝שֵׁ֗
र–शासन–गनेर्
H4910

ם׃ בַּגּוֹיִֽ
जाितहरूमािथ

िकन? िकनभने परमप्रभु नै राजा हुनुहुन्छ। उहाँले सबै जाितहरू मािथ शासन गनु�हुन्छ।

אָכְל֬ו29ּ
खाए
H0398

שְׁתַּחֲוּ֨וּ  ׀  וַיִּֽ
र–दण्डवत–गरे
H7812

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

דִּשְׁנֵי־
धनीहरू
H1879

רֶץ אֶ֗
पृथ्वीका
H0776

לְפָנָי֣ו
उहाँको–साम्ने
H6440

יִכְ֭רְעוּ
घुड्िकनेछन्
H3766

כָּל־
सबै
H3605

יוֹרְדֵ֣י
धूलोमा–ओल�नेहरू
H3381

עָפָר֑
धूलोमा
H6083

וְנַ֝פְשׁ֗וֹ
र–उसको–प्राणले
H5315

א ֹ֣ ל
न
H3808

ה׃ חִיָּֽ
बचाउन–सक्छ
H2421

बिलया, स्वस्थ्य मािनसहरूले खाईसके पिछ परमेश्वरको सम्मुख िशर िनहुराएर ढोग गद�छन्। वास्तवमा, सबै मािनसहरू मनेर्छ अिन जो मिरसकेका छन्, 
ितनीहरूले परमेश्वर सम्मुख िशर िनहुराएर ढोग्दछन्!

זֶרַ֥ע30
वंशले
H2233

יַֽעַבְדֶ֑נּוּ
उहाँको–सेवा–गनेर्छ
H5647

ר יְסֻפַּ֖
वण�न–गिरनेछ

אדֹנָי֣ לַֽ
प्रभुको–िनिम्त
H0136

לַדּֽוֹר׃
पुस्तालाई�
H1755

अिन भिवष्यमा हाम्रा सन्तानहरूले परमप्रभुको सेवा गनेर्छन्। मािनसहरूले सदा सव�दा उहाँको िवषयमा भन्ने छन्।

יָבֹ֭או31ּ
आउनेछन्
H0935

וְיַגִּ֣ידוּ
र–घोषणा–गनेर्छन्
H5046

צִדְקָת֑וֹ
उहाँको–धािमंकता
H6666

לְעַ֥ם
जनतालाई�

ד נוֹ֝לָ֗
जिन्मने
H3205

י כִּ֣
िकनिक

ׂה׃ עָשָֽ
उहाँले–गनु�भयो

प्रत्येक मािनसहरुले आफ्ना भावी सन्तान र केटा-केटीहरूलाई� परमेश्वरले गनु� भएको राम्रा कुराहरूको िवषयमा भन्नेछन्।
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