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לְדָוִ֡ד1
दाऊदको
H1732

לֶי֤ךָ אֵ֘
तपाई�िंतर
H0413

ה  ׀יְהוָ֨
हे–परमप्रभु
H3068

א אֶקְרָ֗
म–पुकाछु�
H7121

֮ צוּרִי
मेरो–चट्टान
H6697

ל־ אַֽ
नहुनुहोस्
H0408

תֶּחֱרַ֪שׁ
मौन–हुनुहोस्

נִּי מֶּ֥ מִ֫
मबाट

פֶּן־
नत्र
H6435

ה חֱשֶׁ֥ תֶּֽ
चुप–हुनुभयो
H2814

נִּי מִמֶּ֑
मबाट

לְתִּי וְנִ֝מְשַׁ֗
र–म–हुनेछु

עִם־
खाडलमा–झनेर्हरूजस्तै

י֥וֹרְדֵי
झनेर्हरूसगँ
H3381

בֽוֹר׃
खाडलमा

हे परमप्रभु, तपाई� ंमेरो िनिम्त चट्टान हुनुहुन्छ। म तपाई�लंाई� सहायताको िनिम्त गुहारी रहेछु। मेरो प्राथ�नाहरूलािग कान नथुन्नुहोस्! यिद तपाई�लंे सहायताको 
िनिम्त मेरो िबन्ती सुन्नु भएन भने, मािनसहरूले सोच्नेछन् म िचहानमा भएका मुदा�हरूभन्दा हीन छु।

שְׁמַ֤ע2
सुन्नुहोस्
H8085

ק֣וֹל
मेरो–िबन्तीको

חֲנוּנַי תַּ֭
स्वर
H8469

בְּשַׁוְּעִי֣
म–पुकादा�
H7768

אֵלֶי֑ךָ
तपाई�िंतर
H0413

י בְּנָשְׂאִ֥
म–उठाउँदा
H5375

י יָדַ֝֗
मेरा–हातहरू
H3027

אֶל־
तपाई�कंो–पिवत्र
H0413

יר דְּבִ֥
महापिवत्र–स्थानको
H1687

ׁךָ׃ קָדְשֶֽ
पिवत्र–स्थानितर
H6944

हे परमप्रभु, म आफ्ना पाखुराहरू उचाल्दै तपाई�कंो खास पिवत्र स्थानतफ�  प्राथ�ना गछु�। जब म बोलाउँछु मलाई� सुिन िदनुहोस्। मप्रित दया दशा�उनु होस्।

אַל־3
नतान्नुहोस्
H0408

תִּמְשְׁכֵנִ֣י
मलाई�–तान्नुहोस्
H4900

עִם־
दुष्टहरूसगँ

֮ רְשָׁעִים
दुष्टहरूसगँ
H7563

וְעִם־
र–अधम�–गनेर्हरूसगँ

י עֲלֵ֫ פֹּ֪
अधम�–गनेर्हरू
H6466

וֶן אָ֥
अिनष्टका
H0205

דֹּבְרֵ֣י
शािन्त–बोल्नेहरू
H1696

שָׁל֭וֹם
शािन्त
H7965

עִם־
आफ्ना–िछमेकीहरूसगँ

עֵיהֶם֑ רֵֽ
िछमेकीहरूसगँ
H7453

ה וְרָ֝עָ֗
तर–दुष्टता

ם׃ בִּלְבָבָֽ
ितनीहरूको–हृदयमा
H3824

हे परमप्रभु, मलाई� ती दुष्ट मािनसहरू मध्येको नठान्नुहोस्। ितनीहरूले आफ्ना िछमेकीहरूलाई� “शालोम” + 28:3 शालोम अथ� हो “शािन्त” तर अिभवादन 
गदा� “नमस्ते” मा पिन प्रयोग हुन्छ। शब्दसगँ स्वागत गद�छन, तर ितनीहरूको मनिभत्र आफ्ना िछमेकीहरूको िवरूद्ध अधम� कामहरू गद�छन्।

תֶּן־4
िदनुहोस्
H5414

לָהֶם֣
ितनीहरूलाई�
H1992

֮ כְּפָעֳלָם
ितनीहरूको–कामअनुसार
H6467

עַ וּכְרֹ֪
र–ितनीहरूका–दुष्ट
H7455

יהֶ֥ם עַלְלֵ֫ מַֽ
कामहरूअनुसार
H4611

ה כְּמַעֲשֵׂ֣
ितनीहरूका–हातहरूको
H4639

יְדֵ֭יהֶם
कामअनुसार
H3027

ן תֵּ֣
िदनुहोस्
H5414

לָהֶם֑
ितनीहरूलाई�
H1992

ב הָשֵׁ֖
िफता�–िदनुहोस्
H7725

גְּמוּלָם֣
ितनीहरूको–फल
H1576

ם׃ לָהֶֽ
ितनीहरूलाई�
H1992

हे परमप्रभु, ती मािनसहरूले अरूको िनिम्त अिहतकारी कामहरू गद�छन्। यसैले अधम� कुराहरू नै ितनीहरू तफ�  फका�ई� िदनुहोस्। ितनीहरूका कुकाय�हरू 
अनुसार दण्ड िदनुहोस्।

י5 כִּ֤
िकनभने

א ֹ֤ ל
ितनीहरूले
H3808

ינוּ יָבִ֡
बुझ्दैनन्
H0995

אֶל־
परमप्रभुका
H0413

ת פְּעֻלֹּ֣
कामहरू
H6468

יְה֭וָה
परमप्रभुको
H3068

וְאֶל־
र–उहाँका
H0413

ה מַעֲשֵׂ֣
हातहरूको–काम
H4639

יָדָ֑יו
हातहरूको
H3027

ם יֶהֶ֝רְסֵ֗
उहाँले–ितनीहरूलाई�–ढाल्नुहुन्छ
H2040

א ֹ֣ וְל
र–ितनीहरूलाई�
H3808

יִבְנֵֽם׃
बनाउनुहुन्न
H1129

दुष्ट मािनसहरूले परमप्रभुको धािमर्क काय�हरू बुझ्दैनन्। उहाँले के बनाउनु भएकोछ भनी ितनीहरू बुझ्दैनन्। परमप्रभुले ितनीहरूलाई� दण्ड िदऊन् अिन 
सम्विृद्धपूण� नबनाऊन्।
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בָּר֥וּך6ְ
धन्य
H1288

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

כִּי־
िकनभने

מַע שָׁ֝
उहाँले–सुन्नुभयो
H8085

ק֣וֹל
मेरो–िबन्तीको

תַּחֲנוּנָֽי׃
स्वर
H8469

परमप्रभुको प्रशंसा गर। उहाँले मेरो करूणाको प्राथ�ना सुन्नुभयो।

׀יְהוָה֤ 7
परमप्रभु
H3068

עֻזִּ֥י
मेरो–बल
H5797

֮ וּמָגִנִּי
र–मेरो–ढाल–हुनुहुन्छ
H4043

בּ֤וֹ
उहाँमा

בָטַ֥ח
भरोसा–राख्छ
H0982

י לִבִּ֗
मेरो–हृदयले

עֱזָרְ֥תִּי נֶ֫ וְֽ
र–मलाई�–सहायता–िमल्यो
H5826

וַיַּעֲלֹ֥ז
र–उल्लािसत–हुन्छ
H5937

י לִבִּ֑
मेरो–हृदय

י וּֽמִשִּׁירִ֥
र–मेरो–गीतले

נּוּ׃ אֲהוֹדֶֽ
म–उहाँको–स्तुित–गनेर्छु
H3034

परमप्रभु मेरो शिक्त हुनुहुन्छ, उहाँ मेरो ढाल हुनुहुन्छ, म उहाँमािथ भरोसा गछु� , म खुशी छु र उहाँको प्रशंसाको गीत गाउँछु।

יְהוָה8֥
परमप्रभु
H3068

ז־ עֹֽ
ितनीहरूको–बल
H5797

לָמ֑וֹ
हुनुहुन्छ

ע֤וֹז וּמָ֘
र–दुग�–हुनुहुन्छ
H4581

יְשׁוּע֖וֹת
उद्धारको
H3444

מְשִׁיח֣וֹ
आफ्नो–अिभिषक्तको
H4899

הֽוּא׃
उहाँ
H1931

परमप्रभुले आफूले रोज्नु भएका िप्रयजनलाई� रक्षा गनु�हुन्छ। परमप्रभुले उहाँलाई� बचाउनु हुन्छ। परमप्रभु उसको शिक्त हुनुहुन्छ।

יעָה 9 ׀הוֹשִׁ֤
बचाउनुहोस्
H3467

אֶת־
तपाई�कंो
H0853

ךָ עַמֶּ֗
जनतालाई�

ךְ וּבָרֵ֥
र–आशीवा�द–िदनुहोस्
H1288

אֶת־
तपाई�कंो
H0853

נַחֲלָתֶ֑ךָ
उत्तरािधकारलाई�
H5159

וּֽרְעֵ֥ם
र–ितनीहरूको–गोठालो–बन्नुहोस्

ם וְנַ֝שְּׂאֵ֗
र–ितनीहरूलाई�–बोक्नुहोस्
H5375

עַד־
सदासव�दाको–िनिम्त
H5704

ם׃ הָעוֹלָֽ
अनन्तसम्म
H5769

हे परमेश्वर, आफ्ना मािनसहरूलाई� रक्षा गनु�होस्। जो तपाई�कंा हुन, ितनीहरूलाई� आशीवा�द िदनु होस्। ितनीहरूको अनन्त अगुवाई र सम्मान गनु�होस्।
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