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לְדָוִ֗ד1
दाऊदको
H1732

בְּשַׁנּוֹת֣וֹ
जब–बदल्नुभयो

אֶת־
उहाँले
H0853

טַעְ֭מוֹ
आफ्नो–व्यवहार
H2940

לִפְנֵי֣
सामुन्ने
H6440

אֲבִימֶלֶ֑ךְ
अबीमेलेकको
H0040

הוּ יְ֝גָרֲשֵׁ֗ וַֽ
र–िनकािलिदए–उनलाई�
H1644

ךְ׃ וַיֵּלַֽ
र–गए
H1980

אֲבָרֲכָה֣
धन्यवाद–िदन्छु
H1288

אֶת־
म
H0853

יְהוָה֣
परमप्रभुलाई�
H3068

בְּכָל־
सबै
H3605

עֵת֑
समयमा
H6256

יד מִ֗ תָּ֝
िनरन्तर
H8548

הִלָּת֥וֹ תְּֽ
उहाँको–स्तुित
H8416

י׃ בְּפִֽ
मेरो–मुखमा
H6310

हर समय म परमप्रभुलाई� धन्यको भन्छु। उहाँको स्तुित िनरन्तर मेरो आंठमा हुनेछ।

בַּ֭יהוָה2
परमप्रभुमा
H3068

ל תִּתְהַלֵּ֣
गव�–गछ�

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राण
H5315

יִשְׁמְע֖וּ
सुनून्
H8085

עֲנָוִי֣ם
नम्रहरूले
H6035

חוּ׃ וְיִשְׂמָֽ
र–आनिन्दत–होऊन्
H8055

नम्र मािनसहरू! सुन र खुशी बन। मेरो प्राणले परमप्रभुको िवषयमा घमण्ड गद�छ।

גַּדְּל֣ו3ּ
महान–बनाओ
H1431

לַיהוָה֣
परमप्रभुलाई�
H3068

י אִתִּ֑
मसगँ
H0854

וּנְרוֹמְמָ֖ה
र–उचाल्दाँ

שְׁמ֣וֹ
उहाँको–नाम
H8034

ו׃ יַחְדָּֽ
सगँसगँै

परमप्रभुको स्तुित मसगँ गर! र हामी िमलेर उहाँको नाउँको सम्मान गरां।

שְׁתִּי4 דָּרַ֣
खोजं
H1875

אֶת־
मैले
H0853

יְהוָה֣
परमप्रभुलाई�
H3068

וְעָנָנִ֑י
र–जवाफ–िदनुभयो

וּמִכָּל־
र–सबै
H3605

י גוּרוֹתַ֗ מְ֝
मेरा–भयहरूबाट
H4034

נִי׃ הִצִּילָֽ
छुटकारा–िदनुभयो
H5337

म परमेश्वरको संगत पाउनलाई� उहाँकहाँ गएँ। अिन उहाँले मलाई� उत्तर िदनुभयो। मेरा सब डरहरूबाट उहाँले मलाई� बचाउनु भयो।

יטו5ּ הִבִּ֣
हेरे
H5027

אֵלָי֣ו
उहाँतफ�
H0413

וְנָהָר֑וּ
र–चिम्कए

ם וּפְ֝נֵיהֶ֗
र–ितनीहरूका–अनुहारहरू
H6440

אַל־
किहल्यै
H0408

רוּ׃ יֶחְפָּֽ
लाजमा–परेनन्
H2659

उहाँको पाउन परमप्रभुलाई� हेर, लिज्जत नहोऊ, उहाँले ितमीलाई� स्वीकार गनु�हुने छ।

זֶה6֤
यो
H2088

עָנִי֣
गिरब–मािनसले
H6041

קָ֭רָא
पुकारे
H7121

וַיהוָה֣
र–परमप्रभुले
H3068

שָׁמֵעַ֑
सुन्नुभयो
H8085

וּמִכָּל־
र–सबै
H3605

יו רוֹתָ֗ צָ֝
उसका–कष्टहरूबाट

הוֹשִׁיעֽוֹ׃
बचाउनुभयो
H3467

यस दुःखी मािनसहले उहाँको पाउनलाई� परमप्रभुलाई� बोलायो। अिन परमप्रभुले मेरो कुरा सुन्नुभयो। उहाँले मलाई� सबै संकटहरूबाट बचाउनुभयो।

חֹנֶה7֤
छाउनी–हाल्छन्
H2583

מַלְאַךְ־
दूत
H4397

יְהוָ֓ה
परमप्रभुका
H3068

יב בִ֤ סָ֘
विरपिर
H5439

יו ירֵאָ֗ לִֽ
उहाँदेिख–डराउनेहरूको
H3373

ם׃ יְחַלְּצֵֽ וַֽ
र–छुटकारा–िदन्छन्

परमप्रभुको स्व�गदूतले जुन मािनसहरूले परमप्रभुको अनुशरण गरे, उनीहरूको चारैितर छाउनी बनाउँछ अिन ितनीहरूलाई� बचाउँछन्। स्वग�दूतहरूले 
ितनीहरूको रक्षा गरे।

טַעֲמ֣ו8ּ
चाख्नुहोस्
H2938

וּרְ֭אוּ
र–देख्नुहोस्
H7200

כִּי־
िक

ט֣וֹב
असल–हुनुहुन्छ

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

י שְׁרֵ֥ אַֽ
धन्य–छ
H0835

בֶר גֶּ֗ הַ֝
त्यो–मािनस
H1397

יֶחֱסֶה־
जसले–शरण–िलन्छ
H2620

בּֽוֹ׃
उहाँमा

परमप्रभुलाई� जाँच गरेर हेर, उहाँ कित असल हुनुहुन्छ। जुन मािनसले उहाँमािथ आश्रय राख्दछ ऊ अवश्य खुशी हुनेछ।
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יְר֣או9ּ
डराओ
H3372

אֶת־
ितमीहरू
H0853

יְהוָה֣
परमप्रभुसगँ
H3068

יו קְדֹשָׁ֑
उहाँका–पिवत्रजनहरू
H6918

כִּי־
िकनभने

ין אֵ֥
छैन
H0369

חְס֗וֹר מַ֝
कमी
H4270

יו׃ לִירֵאָֽ
उहाँदेिख–डराउनेहरूलाई�
H3373

परमप्रभुका पिवत्र भक्तजनहरू उहाँको उपासना गर। उहाँ बाहेक परमप्रभुका भक्तजनहरूका लािग अरू कुनै सुरिक्षत ठाउँ छैन।

כְּ֭פִירִים10
जवान–िसंहहरू

רָשׁ֣וּ
अभावमा–पछ�न्
H7326

וְרָעֵב֑וּ
र–भोकाउँछन्
H7456

י וְדֹרְשֵׁ֥
तर–खोज्नेहरू
H1875

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुलाई�
H3068

לאֹ־
कमी–हुदैँन
H3808

יַחְסְר֥וּ
कुनै
H2637

כָל־
सबै
H3605

טֽוֹב׃
असलमा

बलवान मािनसहरू कमजोर र भोका हुनेछन्। तर जुन मािनसहरू सहयोग माग्न परमेश्वर कहाँ जान्छन् ितनीहरू मध्ये प्रत्येकले असल थोकहरू पाउनेछन्।

כוּ־11 לְֽ
आओ
H3212

בָ֭נִים
छोराछोरीहरू

שִׁמְעוּ־
सुन
H8085

לִ֑י
मलाई�

רְאַ֥ת יִֽ
भय
H3374

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुको
H3068

ם׃ אֲלַמֶּדְכֶֽ
िसकाउनेछु–ितमीहरूलाई�
H3925

केटा-केटीहरू मलाई� ध्यान देऊ, म ितमीहरूलाई� परमेश्वरको आदर गनेर् तिरका िसकाउनेछु।

י־12 מִֽ
को–हो
H4310

הָ֭אִישׁ
त्यो–मािनस
H0376

הֶחָפֵץ֣
जसले–चाहन्छ
H2655

חַיִּ֑ים
जीवन

אֹהֵ֥ב
प्रेम–गछ�
H0157

ים יָמִ֝֗
िदनहरू
H3117

לִרְא֥וֹת
देख्नलाई�
H7200

טֽוֹב׃
भलाई

यिद कुनै मािनस आफ्नो जीवनलाई� प्रेम गद�छ र असल, लामो जीवन बाँच्न चाहन्छ भने,

ר13 נְצֹ֣
जोगाओ
H5341

לְשׁוֹנְךָ֣
ितम्रो–िजब्रो
H3956

מֵרָ֑ע
खराबीबाट

יךָ וּשְׂ֝פָתֶ֗
र–ितम्रा–ओठहरू
H8193

ר מִדַּבֵּ֥
बोल्नबाट
H1696

ה׃ מִרְמָֽ
छलकपट
H4820

तब त्यस मािनसहले अधम� कुराहरू गनु� हुदैँन; त्यस मािनसले झूटा कुराहरू त बोल्नुहुदैँन।

ס֣וּר14
टाढा–हट
H5493

מֵ֭רָע
खराबीबाट

וַעֲשֵׂה־
र–गर

ט֑וֹב
भलाई

שׁ בַּקֵּ֖
खोज
H1245

שָׁל֣וֹם
शािन्त
H7965

הוּ׃ וְרָדְפֵֽ
र–पछ्याओ–त्यसलाई�
H7291

नराम्रा कामहरू गन�देिख आफूलाई� रोक! राम्रो, असल कुराहरू मात्र गर। शािन्तको पछाडी दगुर अिन त्यसलाई� समात।

עֵינֵי15֣
आखँाहरू

יְה֭וָה
परमप्रभुका
H3068

אֶל־
मािथ
H0413

ים צַדִּיקִ֑
धमीर्हरूमािथ
H6662

יו וְאָ֝זְנָ֗
र–उहाँका–कानहरू
H0241

אֶל־
तफ�
H0413

ם׃ שַׁוְעָתָֽ
ितनीहरूको–पुकारमा
H7775

परमप्रभुले असल र राम्रो मािनसहरूको रक्षा गनु�हुन्छ। उहाँले ितनीहरूको प्राथ�ना सुन्नुहुन्छ।

פְּנֵי16֣
अनुहार
H6440

יְה֭וָה
परमप्रभुको
H3068

שֵׂי בְּעֹ֣
िवरुद्धमा–छ

רָ֑ע
खराबी–गनेर्हरूका

ית לְהַכְרִ֖
मेटाउनलाई�
H3772

מֵאֶרֶ֣ץ
पृथ्वीबाट
H0776

ם׃ זִכְרָֽ
ितनीहरूको–स्मरण
H2143

तर परमप्रभु ती मािनसहरूका िवरूद्ध हुनुहुन्छ जसले नरम्रा कामहरू गछ�न्। उहाँले ितनीहरूलाई� पूण� प्रकारले ध्वंश पािरिदनु हुन्छ!

צָעֲק֣ו17ּ
पुकाछ�न्
H6817

וַיהוָה֣
र–परमप्रभुले
H3068

שָׁמֵעַ֑
सुन्नुहुन्छ
H8085

וּמִכָּל־
र–सबै
H3605

ם רוֹתָ֗ צָ֝
ितनीहरूका–कष्टहरूबाट

ם׃ הִצִּילָֽ
छुटकारा–िदनुहुन्छ
H5337

परमप्रभुलाई� प्राथ�ना गर र उहाँले सुन्नु हुनेछ। उहाँले ितमीहरूका सबै संकष्टहरूबाट बचाउनु हुनेछ।

קָר֣וֹב18
निजक–हुनुहुन्छ
H7138

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

לְנִשְׁבְּרֵי־
भाँिचएको
H7665

לֵב֑
हृदयवालाहरूसगँ

אֶת־ וְֽ
र
H0853

דַּכְּאֵי־
कुिल्चएको

ר֥וּחַ
आत्मावालाहरूलाई�
H7307

ׁיעַ׃ יוֹשִֽ
बचाउनुहुन्छ
H3467

जब कष्टले सताँउछ केही मािनसहरू नम्र हुन्छन्। परमप्रभु ितनीहरूको निजक हुनुहुन्छ। अिन उहाँले ितनीहरूलाई� बचाउनु हुन्छ।
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בּוֹת19 רַ֭
धेरै

רָע֣וֹת
कष्टहरू

יק צַדִּ֑
धमीर्हरूका
H6662

ם וּמִ֝כֻּלָּ֗
तर–ती–सबैबाट
H3605

יַצִּילֶ֥נּוּ
छुटकारा–िदनुहुन्छ
H5337

יְהוָֽה׃
परमप्रभुले
H3068

धािमंक मािनसहरूका धेरै समस्याहरू हुन सक्छन्, तर परमप्रभुले ितनीहरूका प्रत्येक समस्याबाट बचाँउनु हुनेछ।

שֹׁמֵ֥ר20
रक्षा–गनु�हुन्छ
H8104

כָּל־
सबै
H3605

עַצְמוֹתָ֑יו
उनका–हड्डीहरू
H6106

אַחַ֥ת
एउटा–पिन
H0259

נָּה הֵ֗ מֵ֝
तीमध्ये
H2007

א ֹ֣ ל
भाँिचंदैन
H3808

רָה׃ נִשְׁבָּֽ
किहल्यै
H7665

परमप्रभुले ितनीहरूका सम्पूण� हड्डीहरू जोगाउनु हुनेछ। एउटा पिन हड्डी भाँिचन िदनु हुनेछैन।

תְּמוֹתֵ֣ת21
माछ�
H4191

ע רָשָׁ֣
दुष्टलाई�
H7563

רָעָה֑
खराबीले

י וְשֹׂנְאֵ֖
र–घृणा–गनेर्हरू
H8130

יק צַדִּ֣
धमीर्लाई�
H6662

ׁמוּ׃ יֶאְשָֽ
दोषी–ठहिरन्छन्
H0816

तर दुष्टहरूलाई� संकष्ट र दुःखले मानेर् छन्। असल मािनसहरूका शत्रुहरू ध्वंश हुने नै छन्।

פּוֹדֶ֣ה22
छुटकारा–िदनुहुन्छ
H6299

יְה֭וָה
परमप्रभुले
H3068

נֶפֶ֣שׁ
प्राण
H5315

עֲבָדָ֑יו
उहाँका–दासहरूको
H5650

א ֹ֥ וְל
र–दोषी–ठहिरंदैनन्
H3808

יֶאְ֝שְׁמ֗וּ
कोही–पिन
H0816

ל־ כָּֽ
सबै
H3605

ים הַחֹסִ֥
शरण–िलनेहरू
H2620

בּֽוֹ׃
उहाँमा

जुन मािनसहरू उहाँमािथ आिश्रत छन् परमप्रभुले आफ्ना दासहरूको प्राणको रक्षा गनु� हुन्छ। उहाँले ितनीहरूलाई� ध्वंश हुन िदनु हुनेछैन।
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