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ד 1 ׀לְדָוִ֨
दाऊदको
H1732

רִיבָה֣
लड
H7378

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

אֶת־
मेरा
H0853

יְרִיבַי֑
िवरोधीहरूसगँ
H3401

ם חַ֗ לְ֝
युद्ध–गर

אֶת־
मेरा
H0853

י׃ לֹֽחֲמָֽ
शत्रुहरूसगँ

हे परमप्रभु, मेरा युद्धहरू लिडिदनु होस्। मेरा रणहरू लिडिदनु होस्!

הַחֲזֵק2֣
समात
H2388

מָגֵן֣
ढाल
H4043

וְצִנָּ֑ה
र–बमर्

וְק֝֗וּמָה
र–उठ

י׃ בְּעֶזְרָתִֽ
मेरो–सहायतामा
H5833

हे परमप्रभु! तपाईर्कंो सानो ढाल र ठूलो कवच उठाउनु होस्। उठ्नु होस् र मलाईर् सहायता गनुर्होस्।

ק3 רֵ֤ וְהָ֘
र–िनकाल
H7324

חֲנִי֣ת
भाला
H2595

וּסְ֭גֹר
र–बन्द–गर
H5462

לִקְרַ֣את
िवरुद्ध
H7125

רֹדְפָי֑
मेरा–खेद्नेहरूको
H7291

ר אֱמֹ֥
भन
H0559

י נַפְשִׁ֗ לְ֝
मेरो–प्राणलाईर्
H5315

ךְ שֻׁעָתֵ֥ יְֽ
ितम्रो–उद्धार
H3444

נִי׃ אָֽ
म–हुँ
H0589

भाला र बरछा िलनुहोस् अिन मलाईर् खेदो गनेर्हरूको िवरूद्ध लडनु होस्। परमप्रभु, मेरो प्राणलाईर् भन्नुहोस्, “म ितमीलाईर् बचाउनेछु।”

שׁו4ּ יֵבֹ֣
लिज्जत–होऊन्
H0954

֮ וְיִכָּלְמוּ
र–अपमािनत–होऊन्
H3637

י מְבַקְשֵׁ֪
खोज्नेहरू
H1245

י פְשִׁ֥ נַ֫
मेरो–प्राण
H5315

גוּ יִסֹּ֣
पछािड–हटून्
H5472

אָח֣וֹר
पछािड
H0268

וְיַחְפְּר֑וּ
र–लाजमा–परून्
H2659

י שְׁבֵ֗ חֹ֝
सोच्नेहरू
H2803

י׃ רָעָתִֽ
मेरो–हािनको

कितपय मािनसहरू मलाईर् मानर् तिम्सरहेका छन्। ितनीहरूलाईर् पिछ फिकर्एर भाग्ने बनाउनु होस्। ितनीहरूले मलाईर् नोक्सान गनेर् योजना बनाईरहेका छन्। 
यसथर् ितनीहरूलाईर् िजत्नु होस् र लिज्जत पानुर् होस्।

הְי֗ו5ּ יִֽ
होऊन्
H1961

ץ כְּמֹ֥
भुसझैँ
H4671

לִפְנֵי־
सामुन्ने
H6440

ר֑וּחַ
बतासको
H7307

וּמַלְאַ֖ךְ
र–दूत
H4397

יְהוָה֣
परमप्रभुको
H3068

ה׃ דּוֹחֶֽ
धकेल्दै

ितनीहरूलाईर् हावाले उडाउने भूस + 35:5 भूस चामलको दानाहरू िनस्केको पोगटा। जस्तो बनाउनु होस्। ितनीहरूलाईर् परमप्रभुको स्वगर्दूतले खेदो गरून्।

הִי־6 יְֽ
होस्
H1961

ם דַרְכָּ֗
ितनीहरूको–बाटो
H1870

שֶׁךְ חֹ֥
अधँ्यारो
H2822

וַחֲלַקְלַקּ֑וֹת
र–िचप्लो
H2519

וּמַלְאַ֥ךְ
र–दूत
H4397

יְה֝וָ֗ה
परमप्रभुको
H3068

ם׃ רֹדְפָֽ
खेद्दै
H7291

ितनीहरूका बाटाहरू अधँ्यारो िचप्ला हुन्। परमप्रभुका स्वगर्दूतले ितनीहरूलाईर् खेद्न सकुन्।

י־7 כִּֽ
िकनभने

חִנָּ֣ם
कारणिबना
H2600

מְנוּ־ טָֽ
लुकाए
H2934

לִי֭
मलाईर्

חַת שַׁ֣
खाडल
H7845

ם רִשְׁתָּ֑
ितनीहरूको–जाल
H7568

נָּ֗ם חִ֝
कारणिबना
H2600

חָפְר֥וּ
खने
H2658

ׁי׃ לְנַפְשִֽ
मेरो–प्राणको–लािग
H5315

मैले अधमर् कमर्हरू गिरन,ँ तर ती मािनसहरूले मलाईर् पासोमा पानेर् कोिशश गरे। कुनै कारण नै िबना ितनीहरूले मलाईर् पासोमा पानर् खोजे।

תְּבוֹאֵה֣ו8ּ
आओस्–उसलाईर्
H0935

֮ שׁוֹאָה
िवनाश

א־ ֹֽ ל
जुन
H3808

ע דָ֥ יֵ֫
जान्दैन
H3045

וְרִשְׁתּ֣וֹ
र–त्यसको–जाल
H7568

אֲשֶׁר־
जो

טָמַן֣
लुकायो
H2934

תִּלְכְּד֑וֹ
समातोस्
H3920

ה שׁוֹאָ֗ בְּ֝
िवनाशमा

יִפָּל־
पतन–होस्
H5307

הּ׃ בָּֽ
त्यसमा

यसैकारण, हे परमप्रभु! ितनीहरूलाईर् आफ्नै पासोमा फस्न िदनुहोस्। ितनीहरूलाईर् आफ्नै जालोहरूमा पछािरन िदनुहोस्। ितनीहरूलाईर् अज्ञात संकटहरूले 
पक्रोस्।

וְנַ֭פְשִׁי9
र–मेरो–प्राण
H5315

תָּגִי֣ל
आनिन्दत–हुनेछ
H1523

בַּיהוָה֑
परमप्रभुमा
H3068

שִׂישׂ תָּ֝
हिषर्त–हुनेछ
H7797

בִּישׁוּעָתֽוֹ׃
उहाँको–उद्धारमा
H3444
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तब म परमप्रभुमा हर्िषत रहनेछु। जब उहाँले मलाईर् बचाउनु हुनेछ म हर्िषत हुनेछु।

ל10 כָּ֥
सबै
H3605

י  ׀עַצְמוֹתַ֨
मेरा–हड्डीहरूले
H6106

֮ תֹּאמַרְנָה
भन्नेछन्
H0559

יְהוָ֗ה
परमप्रभु
H3068

י מִ֥
को
H4310

מ֥וֹךָ כָ֫
तपाईर्जंस्तो
H3644

יל מַצִּ֣
बचाउनुहुन्छ
H5337

עָנִ֭י
गिरबलाईर्
H6041

מֵחָזָק֣
बिलयोभन्दा
H2389

נּוּ מִמֶּ֑
उसभन्दा

וְעָנִ֥י
र–दिरद्र
H6041

וְאֶ֝בְי֗וֹן
र–अभावग्रस्तलाईर्
H0034

מִגֹּזְלֽוֹ׃
लुट्नेबाट
H1497

मेरो सम्पूणर् शरीर र आत्माले भन्नेछ, “हे परमप्रभु! तपाईर् ंपरमेश्वर जस्तो हुनुहुन्छ, तपाईर् ंती बिलया मािनसहरू माझका कमजोर मािनसहरूलाईर् बचाउनु होस् 
तपाईर्लंे ती बिलया मािनसहरूबाट सामानहरू थुतेर ती खाँचोमा परेका गरीब मािनसहरूलाईर् िदनुभयो।”

יְק֭וּמוּן11
उठ्छन्

עֵדֵ֣י
साक्षीहरू
H5707

חָמָס֑
िहर्साका
H2555

ר אֲשֶׁ֥
जुन

לאֹ־
थाहा–नभएको
H3808

עְתִּי יָדַ֝֗
मलाईर्
H3045

יִשְׁאָלֽוּנִי׃
सोध्छन्
H7592

झूटो बोल्ने समुदायका साक्षीहरूले मलाईर् कष्ट िदने योजनाहरू तयार पािररहेछन्, म केही पिन जािन्दन ँभनेर ती मािनसहरूले मलाईर् सोिधरहेछन्।

יְשַׁלְּמ֣וּנִי12
िफतार्–िदन्छन्

עָה רָ֭
खराबी

חַת תַּ֥
सट्टा
H8478

ה טוֹבָ֗
भलाईको

שְׁכ֣וֹל
शोक
H7908

ׁי׃ לְנַפְשִֽ
मेरो–प्राणलाईर्
H5315

मैले असल कुराहरू मात्र गरें। तर ती मािनसहरूले मेरो लािग नराम्रा कामहरू गनेर्छन्। हे परमप्रभु, मलाईर् मेरो योग्यता अनुसारको असल कुराहरू िदनुहोस्।

׀וַאֲנִי֤ 13
र–म
H0589

ם בַּחֲלוֹתָ֡
ितनीहरू–िबरामी–हुदँा

לְב֬וּשִׁי
मेरो–लुगा
H3830

ק שָׂ֗
भाङ्ग्रो
H8242

עִנֵּ֣יתִי
दुःख–िदएँ

בַצּ֣וֹם
उपवासले
H6685

י נַפְשִׁ֑
मेरो–प्राणलाईर्
H5315

י וּתְ֝פִלָּתִ֗
र–मेरो–प्राथर्ना
H8605

עַל־
मािथ

י חֵיקִ֥
मेरो–छातीको
H2436

תָשֽׁוּב׃
फिकर्यो
H7725

जब ती मािनसहरू िबमारी हुन्थे, म ितनीहरूका लािग दुःखी हुन्थे। मैले उपवास बसेर आफ्नो शोक प्रकट गरें। (के ितनीहरूका िनिम्त प्राथर्ना गनार्ले मैले यही 
पाएको हु?ँ)

עַ־14 כְּרֵֽ
साथीझैँ
H7453

כְּאָח֣
दाजुभाईझैँ
H0251

לִי֭
मलाईर्

כְתִּי הִתְהַלָּ֑
िहर्ड्यो–म
H1980

כַּאֲבֶל־
शोक–गनेर्–जस्तो
H0057

ם אֵ֝֗
आमाको
H0517

ר קֹדֵ֥
उदास–भएर
H6937

שַׁחֽוֹתִי׃
िनहुिरएँ
H7817

मैले ती मािनसहरूका लािग उदास पोशाकहरू लगाएँ, ती मािनसहरूलाईर् साथी-भाईहरू जस्तो व्यवहार गरें। कुनै मािनसकी आफ्नो आमा मदार् ऊ रोएको 
जस्तो अवस्था म उदास िथएँ। मैले आफ्नो उदासीनता देखाउनका लािग कालो पोशाक लगाएको िथएँ। म आफ्नो शरीर झुकाएर उदास भईर् िहर्ड्दथें।

15֮ וּבְצַלְעִי
र–मेरो–लङ्गडाईमा
H6761

שָׂמְח֪וּ
खुसी–भए
H8055

פוּ סָ֥ נֶאֱ֫ וְֽ
र–जम्मा–भए
H0622

נֶאֶסְפ֬וּ
जम्मा–भए
H0622

עָלַי֣
मेरो–िवरुद्ध

נֵכִ֭ים
प्रहारकतार्हरू
H5222

א ֹ֣ וְל
र–थाहा–नभईर्
H3808

עְתִּי יָדַ֑
मलाईर्
H3045

רְע֥וּ קָֽ
च्याितरहे
H7167

וְלאֹ־
र–रोिकएनन्
H3808

מּוּ׃ דָֽ
ितनीहरू

तर जब मैले भूल गरें। ती मािनसहरू ममािथ हाँसे। ितनीहरू साँच्चै नै मेरा िमत्रहरू िथएनन्, म ितनीहरूलाईर् िचन्दा पिन िचन्दैन िथएँ। तर ितनीहरूले मलाईर् 
धेरैपल्ट आक्रमण गरे।

חַנְפֵי16 בְּ֭
कपटीहरूमा
H2611

לַעֲגֵי֣
िखल्लीका
H3934

מָע֑וֹג
िपठोको
H4580

ק חָרֹ֖
िकिच्कच्याउँछन्
H2786

עָלַי֣
मेरो–िवरुद्ध

ימוֹ׃ שִׁנֵּֽ
ितनीहरूका–दाँतहरू
H8127

ितनीहरूले गाली गरे र मेरो िखसी गरे। ितनीहरूले म तफर्  आफू िरसाएको आफ्ना दाँतहरू िकटेर दशार्ए।
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17֮ אֲדֹנָי
प्रभु
H0136

ה כַּמָּ֪
कितसम्म
H4100

רְאֶ֥ה תִּ֫
हेनुर्हुन्छ
H7200

יבָה הָשִׁ֣
िफतार्–गराईिदनुहोस्
H7725

נַפְ֭שִׁי
मेरो–प्राण
H5315

מִשֹּׁאֵיהֶם֑
ितनीहरूको–िवनाशबाट

ים כְּפִירִ֗ מִ֝
जवान–िसर्हहरूबाट

י׃ יְחִידָתִֽ
मेरो–एउटै–प्राण
H3173

मेरा स्वामी, किहलेसम्म तपाईर् ंहेिररहनु हुन्छ त्यस्ता नराम्रा घटनाहरू घटेका? ितनीहरूले मलाईर् नष्ट गनर् खोिजरहेका छन्। परमप्रभु! ती दुष्ट मािनसहरूबाट 
जो िहर्स्रक िसर्ह जस्तै छन्। मेरो जीवनको रक्षा गनुर्होस्, मेरो प्यारो जीवनको रक्षा गनुर् होस्।

א֭וֹדְך18ָ
धन्यवाद–िदन्छु
H3034

בְּקָהָל֣
सभामा
H6951

רָ֑ב
ठूलो

בְּעַ֖ם
जनताबीच

עָצ֣וּם
शिक्तशाली
H6099

ךָּ׃ לְלֶֽ אֲהַֽ
स्तुित–गछुर्

हे परमप्रभु, जब म शिक्तशाली मािनसहरूसगँ हुनेछु, महासभामा म तपाईर्कंो स्तुित गाउने छु।

ל־19 אַֽ
नहोस्
H0408

יִשְׂמְחוּ־
आनिन्दत–नहोऊन्
H8055

לִ֣י
ममािथ

אֹיְבַי֣
मेरा–शत्रुहरू
H0341

קֶר שֶׁ֑
झूटा
H8267

י שֹׂנְאַ֥
घृणा–गनेर्हरू
H8130

נָּ֗ם חִ֝
कारणिबना
H2600

יִקְרְצוּ־
आखँा–िमचौन्
H7169

יִן׃ עָֽ
ितनीहरूको–आखँा

मेरो झूटा बोल्ने शत्रुहरू वास्तवमा ममािथ हाँिसरहने छैनन्। िनःसन्देह मेरा शत्रुहरूले, आफ्ना गुप्त योजनाहरूको दण्ड पाउनेछन्।

י20 כִּ֤
िकनभने

א ֹ֥ ל
होईन
H3808

שָׁל֗וֹם
शािन्त
H7965

רוּ בֵּ֥ יְדַ֫
बोल्छन्
H1696

וְעַ֥ל
र–िवरुद्ध

רִגְעֵי־
शान्त–जनताको
H7282

אֶרֶ֑ץ
देशका
H0776

י דִּבְרֵ֥
वचनहरू
H1697

רְמוֹת מִ֝
छलका
H4820

יַחֲשֹׁבֽוּן׃
सोच्छन्
H2803

मेरो शत्रुहरूले वास्तवमा शािन्तको लािग योजनाहरू तयार गिररहेका हुन्छन। ितनीहरू गुप्त प्रकारले यस देशमा शािन्तसगँ बिसरहेका मािनसहरू प्रित अधमर् 
कामहरू गनर्लाईर् योजनाहरू तयार पािररहेछन्।

יבו21ּ וַיַּרְחִ֥
र–फरािकलो–पारे
H7337

י עָלַ֗
मेरो–िवरुद्ध

יהֶ֥ם פִּ֫
ितनीहरूको–मुख
H6310

אָמְ֭רוּ
भने
H0559

׀הֶאָח֣ 
आहा
H1889

הֶאָח֑
आहा
H1889

ה רָאֲתָ֥
देख्यो
H7200

עֵינֵֽינוּ׃
हाम्रा–आखँाहरूले

मेरा शत्रुहरूले मेरो िवषयमा नराम्रो कुराहरू भिनरहेका छन्। ितनीहरू झूटो बोल्दछन् भन्छन् “आहा! हामी जान्दछौ ितमी के गिररहेका छौ।”

יתָה22 רָאִ֣
देख्नुभयो
H7200

יְה֭וָה
परमप्रभु
H3068

ל־ אַֽ
नगनुर्होस्
H0408

תֶּחֱרַ֑שׁ
मौन

י דֹנָ֗ אֲ֝
प्रभु
H0136

אֲל־
नहुनुहोस्
H0408

ק תִּרְחַ֥
टाढा
H7368

נִּי׃ מִמֶּֽ
मबाट

हे परमप्रभु, के भईरहेछ वास्तवमा तपाईर्लंे देख्न सक्नु हुन्छ, यसैले मौन नबस्नुहोस्, मलाईर् छाडेर नजानुहोस्।

הָעִי֣רָה23
जागाउनुहोस्
H5782

וְהָ֭קִיצָה
र–उठ्नुहोस्
H6974

י לְמִשְׁפָּטִ֑
मेरो–न्यायको–लािग
H4941

י אֱלֹהַ֖
मेरा–परमेश्वर
H0430

וַֽאדֹנָי֣
र–मेरा–प्रभु
H0136

י׃ לְרִיבִֽ
मेरो–मुद्दाको–लािग
H7379

हे परमप्रभु, जाग्नुहोस्! उठनुहोस्! मेरो परमेश्वर, मेरो परमप्रभु, मेरो लािग लडाई ँगनुर्होस्। अिन मलाईर् न्याय ल्याईर् िदनुहोस्।

שָׁפְטֵנִ֣י24
न्याय–गनुर्होस्
H8199

כְצִ֭דְקְךָ
तपाईर्कंो–धािमर्कतामा
H6664

יְהוָה֥
परमप्रभु
H3068

י אֱלֹהָ֗
मेरा–परमेश्वर
H0430

וְאַל־
र–निदनुहोस्
H0408

יִשְׂמְחוּ־
आनिन्दत–होऊन्
H8055

י׃ לִֽ
ममािथ

हे मेरो परमप्रभु परमेश्वर, तपाईर्कंो धािमर्कता अनुसार मलाईर् न्याय गनुर्होस्। ितनीहरूलाईर् ममािथ उपहास गरेर हाँस्न निदनुहोस्।

אַל־25
नभनून्
H0408

יאֹמְר֣וּ
नभनून्
H0559

בְלִ֭בָּם
ितनीहरूको–हृदयमा

הֶאָח֣
आहा
H1889

נוּ נַפְשֵׁ֑
हाम्रो–प्राण
H5315

אַל־
नभनून्
H0408

יאֹ֝מְר֗וּ
नभनून्
H0559

לַּעֲנֽוּהוּ׃ בִּֽ
िनिलएको–छ–उसलाईर्
H1104

मािनसहरूलाईर् भन्न् निदनुहोस्, “हामी जे चाहन्थ्यां सो हामीले पायां। हामीले उसलाईर् ध्वंश पािरिदयां!”
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שׁו26ּ בֹ֤ יֵ֘
लिज्जत–होऊन्
H0954

׀וְיַחְפְּר֨וּ 
र–अपमािनत–होऊन्
H2659

֮ יַחְדָּו
सगँसगँै

שְׂמֵחֵי֪
खुसी–हुनेहरू
H8056

י תִ֥ רָעָ֫
मेरो–दुःखमा

לְבְּשׁוּ־ יִֽ
लगाऊन्
H3847

שֶׁת בֹ֥
लाज
H1322

ה וּכְלִמָּ֑
र–अपमान
H3639

ים מַּגְדִּילִ֥ הַֽ
ठूलो–बनाउनेहरू
H1431

י׃ עָלָֽ
ममािथ

म आशा गछुर्  मेरा सम्पूणर् शत्रुहरूले िनिन्दत अनुभव गनेर्छन् अिन लाजमा पािरनेछन्। जब ममािथ हािनकारक घटना हुन्छ तब ितनीहरू खुशी हुन्छन्। 
ितनीहरू सोच्दछन् मभन्दा ितनीहरू उत्तम छन्! यसकारण ती मािनसहरू लाज र अपमानले ढािकएर जाऊन।

נּו27ּ יָרֹ֣
गाऊन्

֮ וְיִשְׂמְחוּ
र–आनिन्दत–होऊन्
H8055

חֲפֵצֵי֪
चाहनेहरू
H2655

י דְקִ֥ צִ֫
मेरो–धािमर्कताको
H6664

וְיאֹמְר֣וּ
र–भनून्
H0559

תָ֭מִיד
िनरन्तर
H8548

ל יִגְדַּ֣
महान्–होस्
H1431

יְהוָה֑
परमप्रभु
H3068

ץ חָפֵ֗ הֶ֝
जसले–चाहनुहुन्छ
H2655

שְׁל֣וֹם
शािन्त
H7965

עַבְדּֽוֹ׃
आफ्नो–दासको
H5650

कितपय मािनसहरू मप्रित राम्रो कुराहरू होस् भनेर चाहन्छन्। भरोसा गदर्छु ितनीहरू खुशी हुनेछन्। ितनीहरू सधं भन्दछन्, “परमप्रभु महान् हुनुहुन्छ। उहाँ 
आफ्ना दासको लािग के उत्तम हो त्यही गनेर् ईच्छा गनुर्हुन्छ।”

וּלְ֭שׁוֹנִי28
र–मेरो–िजब्रोले
H3956

תֶּהְגֶּ֣ה
बोल्नेछ
H1897

ךָ צִדְקֶ֑
तपाईर्कंो–धािमर्कता
H6664

כָּל־
सारा
H3605

יּוֹם הַ֝
िदनभिर
H3117

ךָ׃ תְּהִלָּתֶֽ
तपाईर्कंो–स्तुित
H8416

यसकारण परमप्रभु! म ितनीहरूलाईर् भन्दछु, तपाईर् ंकित धािमर्क हुनुहुन्छ। म प्रत्येक िदन तपाईर्कंो प्रशंसा गछुर्।
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